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TURYSTYKA UZDROWISKOWA W POLSCE | NA SWIECIE —
— PERSPEKTYWY ROZWOJU SPA | WELLNESS W POLSCE

Streszczenie. W ostatnich latach nastapit szybki wzrost zapotrzebowania na tzw. ,,zdrowy tryb
zycia”, dbatos¢ o wlasny wyglad i walkg z objawami starzenia si¢ organizmu. Wspotczesny
cztowiek zyje intensywnie i rownie intensywnie zabiega o regenerowanie Swojego organizmu.
W skali §$wiatowej rysuja sie dwa modele uzdrowisk: europejskie kurorty nawigzujac do trady-
cyjnej turystyki uzdrowiskowej propaguja przede wszystkim model leczniczo-profilaktyczny.
Jednak coraz cze$ciej poszerzajg swoje oferty w kierunku szeroko rozumianej rekreacji oraz
funkcji wypoczynkowej turystyki. Stajg si¢ modne miejsca SPA&Wellness taczace zabiegi
wodne, gtownie ciepte wody z harmonig ducha jak uprawianie yoga, medytacje i wyciszanie
codziennego zgietku na ktory kazdy jest narazony. Ze wzgledu na klimat i zasoby wadd cieptych,
w Polsce istniejg dogodne warunki rozwoju nowoczesnych SPA, a zatem turystyki zdrowotne;.

Stowa kluczowe: wody ciepte, uzdrowiska, zcownowazona turystyka, SPA&Wellness, zdrowie.

WSTEP

Rozpoczecie dyskusji nad zrownowazonym rozwojem turystyki zwigzany jest
z datg Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro w 1992 roku. Strategie zrownowazonego roz-
woju turystyki okreslano podczas wielu konferencji; miedzy innymi na Konferencji
Ministrow Ochrony Srodowiska w Sofii (w 1995 roku) podpisano Paneuropejskq
Strategie Ochrony Roznorodnosci i Krajobrazu, ktéra zaklada proekologiczng poli-
tyke turystyczng. Nastgpnie w 1997 roku w czasie Konferencji Ministrow Ochrony
Srodowiska w Berlinie nt. Réznorodnosci biologicznej i zréwnowazonej turystyki
opracowano deklaracj¢ rozwoju turystyki przyjaznej dla sSrodowiska. Rowniez dwie
najwicksze organizacje turystyczne: Swiatowa Rada Podrézy i Turystyki (WTTC) oraz
Swiatowa Organizacja Turystyki (UNWTO) opracowaly zasady zréwnowazonego
rozwoju turystyki. Na tej bazie Rada Europy opracowata wytyczne zrownowazonego
rozwoju turystyki, gdzie mi¢dzy innymi zwraca si¢ uwage na zdrowie publiczne ktadac
nacisk na poprawe ochrony zdrowia ludzkiego oraz na wlasciwe jego promowanie.
Ogodlnoswiatowy trend w turystyce, a szczegolnie moda na tzw. ,,zdrowy tryb zycia”
spowodowaly, ze turystyka prozdrowotna wigze si¢ nie tylko z perspektywa leczenia,
rehabilitacji czy profilaktyki zdrowotnej. Wydluzenie czasu zycia (Srednia w Europie
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e-mail: dabrowskazielinska@gmail.pl; e-mail: emusial@o02.pl;
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75 lat), a takze zachodzace zmiany w sposobie spedzania wolnego czasu - bedace
pochodng wzrostu zamoznosci spoteczenstw, a takze zwigkszajaca si¢ swiadomos¢
stalego dbania o zdrowie — warunkuja zmiany w sposobie spedzania wolnego czasu
i determinujg taczenie réoznych form turystyki. Coraz wigksza liczba 0s6b poszukuje
mozliwos$ci zwigzku turystyki prozdrowotnej realizowanej w uzdrowiskach z wypo-
czynkiem, relaksacja, a takze edukacja np: w zakresie zdrowej zywnosci i dietetyki.

Polska (z liczba 44) miesci si¢ w pierwszej dziesigtce panstw europejskich pod
wzgledem ilosci uzdrowisk statutowych, a jej obecnos¢ w UE — swoboda przemiesz-
czania si¢ ludnosci, otworzyla nowe mozliwosci dla rynku turystycznego, w tym dla
turystyki prozdrowotnej. W opracowanej ,,Strategii rozwoju turystyki do roku 2015~
[Ministerstwo Turystyki i Sportu 2008] Turystyka Uzdrowiskowa znalazta si¢ w Obsza-
rze Priorytetowym, jako produkt turystyczny wysokiej konkurencyjnos$ci. Analizujac
dokument mozna stwierdzic¢, iz gtdéwne dziatania dotycza przede wszystkim wspie-
rania rozwoju turystyki uzdrowiskowej, medycznej rehabilitacyjnej, a szczegdlnie
typu wellness. Podkresla si¢ rowniez znaczenie wdrazania w uzdrowiskach nowych,
innowacyjnych produktow turystycznych.

Turystyka uzdrowiskowa wykorzystujaca optymalnie lecznictwo jest istotnym
zjawiskiem zarowno gospodarczym, jak i spotecznym. Miejscowosci oferujace po-
byty lecznicze dysponujg na ogédt dobrze rozwinietg bazg gastronomiczng, hotelarska,
kulturalna, jak i rekreacyjna.

Obszar Polski posiada bogate walory naturalne z dominacja wtasciwosci leczni-
czych, szczegolnym mikroklimatem, takze zrédtami wod mineralnych, zatem mozna
go zaliczy¢ do jednego z atrakcyjniejszych w Europie. W ostatnich latach Polska staje
si¢ coraz bardziej konkurencyjna na tle europejskich miejscowosci uzdrowiskowych.

Turystyka uzdrowiskowa okreslana jest rowniez mianem kuracyjnej, gdyz kaz-
dego dnia pacjenci korzystajg z zabiegdw, ktérych podstawa sg naturalne bogactwa
oferowane przez miejscowe srodowisko. Atutem kazdej miejscowosci jest zazwyczaj
panujacy tam leczniczy klimat lokalny.

Ustugi turystyki uzdrowiskowej wyrdzniajg si¢ na tle tradycyjnych ustug tury-
stycznych, gdyz maja:

e niski wskaznik sezonowoSci (turnusy sg kontraktowane przez caty rok), sredni
pobyt w zaktadach uzdrowiskowych trwa powyzej 14 dni;

e wysokie przychody ze wzgledu na §wiadczenie dodatkowych ustug (w poréwna-
niu do standardowe;j kuracji);

e wysoki szacowany mnoznik zatrudnienia (100 stanowisk pracy tworzonych w tu-
rystyce uzdrowiskowej generuje ponad 200 nowych miejsc pracy w innych sfe-

rach gospodarowania [Lewandowska 2007]).

Starzenie si¢ spoteczenstw, wzrost zamoznosci, ale takze przekonan dotyczacych
dbania o wlasne zdrowie zaréwno wsrod ludzi starszych, jak i mtodych sprawia, ze tu-
rystyka uzdrowiskowa jest jedng z dynamicznie rozwijajacych si¢ dziedzin gospodarki.
Polska $wiadczy dofinansowania, co powoduje, ze ta forma korzystania z zabiegéw
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rekreacji jest szerzej dostgpna. Ten socjalny aspekt turystyki uzdrowiskowej, choé
nie najwazniejszy, wskazuje na istotne znaczenie tego typu lecznictwa w systemie
ochrony zdrowia.

Turystyka uzdrowiskowa w Polsce stale si¢ rozwija, a proponowane programy
lecznictwa sg dostosowane do potrzeb kuracjusza, przy czym jakos¢ zabiegoéw stale
wzrasta. Zatozenia tych programéw preferujg czynnosci majace duzy wpltyw na racjo-
nalne odzywianie, zdrowy styl zycia, rownowage psychiczna, tadna figure i wyglad,
co prowadzi do dobrego samopoczucie jednostki. Istotna jest rowniez, prowadzona
w o$rodkach uzdrowiskowych, profilaktyka oraz edukacja zdrowotna pacjentow. Przy-
jazna atmosfera, ktora panuje w wielu uzdrowiskach, jest rowniez jedna z przyczyn
szybszego powrotu do zdrowia kuracjuszy.

HISTORIA UZDROWISK

Odkrycie poczatkéw dziatania wod na zdrowie cztowieka mozna odnalez¢
juz u starozytnych Grekow i Rzymian. Znane sg powszechnie rzymskie termy,
ktoére w znacznym stopniu petnity role ogromnych o$rodkéw rekreacji. Okres ich
rozkwitu datuje si¢ juz na poczatek I w. p.n.e. Termy odgrywaly znaczaca role w zyciu
towarzyskim i politycznym 6wczesnego Rzymu. Oprdcz pomieszczen z basenami, na
ich obszarze znajdowaly si¢ takze urzadzenia towarzyszace: sale do masazu, boiska,
stadiony, biblioteki, sale do gier w kosci, a nawet bufety. Jest to ewidentne taczenie
funkcji zdrowotnych z funkcjami rekreacyjnymi. Schytek Imperium Rzymskiego
spowodowat spadek popularnosci tazni.

Natomiast w Europie pierwsze taznie parowe powstaty okoto 1200 roku w Niem-
czech, gdzie dla zdrowia stosowano zimne kapiele hartujace. Stopniowo coraz po-
pularniejsze stawaty si¢ faznie w Anglii, sauny w Finlandii, banie w Rosji. W Polsce
zwyczaj korzystania z kapieli w tazniach powstat w XVI wieku, natomiast pierwszy
zaktad wodoleczniczy otwarto w Warszawie na Stuzewcu w 1840 roku.

Kontynuacja rzymskich tradycji cieptych term rozpowszechniata si¢ rOwniez
w innych czg¢$ciach §wiata. W 737 r. pierwsze kapiele w cieptych zrédtach ,,on-
sen” w Japonii zostaty otwarte w okolicach [zumo, a kilka wiekow po6zniej powstaly
pierwsze ,,ryokeny”, czyli gospody oferujace noclegi w pawilonach usytuowanych
w picknych ogrodach Zen wyposazonych rowniez w taznie (o-furo). Wanny wykorzy-
stywane do kapieli, wykonane najczesciej z drewna, uwalniaty aromaty dzigki cieptej
wodzie wykorzystywanej w ofuro pochodzacej z onsen.

Wsrod najbardziej znanych uzdrowisk w Europie mozna wymieni¢:

e Bath (Wielka Brytania) potozone w dolinie rzeki Avon, miasto Bath byto niegdy$
rzymskim uzdrowiskiem, a zatozone zostalo w miejscu wystepowania jedynych
na terenie Wielkiej Brytanii zrédet geotermalnych. Kolonizatorzy rzymscy wybu-
dowali tu $wiatynig i faznie, przy czym rozkwit Bath, jako popularnego i modnego
uzdrowiska, przypada na lata 1714-1830. W XX wieku miejski basen zasilany byt
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wodg jednego ze zrodel, do czasu az w wodzie wykryto chorobotwoércze bakterie,
wtedy basen zamknigto. W 2006 roku oddano tu do uzytku nowoczesny kom-
pleks SPA, ktorego budowa pochlongta zawrotng sume 45 miln funtow. Osrodek
oferuje wachlarz zabiegow z wykorzystaniem mineralnych wod geotermalnych.
Wiek dziewigtnasty to okres, w ktorym SPA powraca do task w zupetnie nowej, lecz
tak naprawdg dobrze znanej oprawie. Czerpiac z dorobku Grekéw i Rzymian, euro-
pejscy architekci zaczynajg projektowac uzdrowiska o wystroju starozytnych term.
Kapiel ponownie nabiera cech rytuatu, dodatkowo jest promowana przez lekarzy,
jako nowy sposob na wiele dolegliwos$ci zdrowotnych. Europejskie uzdrowiska,
takie jak chociazby niemieckie Karlsbad, $wiadcza kompleksowa i profesjonalna
opieke pod czujnym okiem lekarza, w ramach ktorej goscie zobowigzani sg do
Scistego przestrzegania specjalnie opracowanego planu dnia.

Baden-Baden jest stynnym kurortem, gdzie zimne i gorace kapiele oraz wystepu-
jace tu wody mineralne sg podstawa leczenia. Baden-Baden zlokalizowane jest na
tzw. Szlaku Uzdrowisk Schwarzwaldu. Ciekawa architektura Domu Zdrojowego
(Kurhaus) wraz stynnym kasynem, to jedna z najpigkniejszych i najwazniejszych
budowli miasta. Kilkukilometrowej dtugosci park zdrojowy - Kurpark Lichtenta-
ler Allee - ciaggnie si¢ od pijalni wod (Trinkhalle), poprzez neobarokowy teatr, az
do klasztoru Lichtental. dajac mozliwos$¢ spacerow za szklaneczka wody mine-
ralnej. Kasyno w Baden-Baden to najwickszy i najstarszy klub gry w Niemczech.

Karlowe Wary, znane uzdrowisko zwane krélem czeskich uzdrowisk, lezy w do-
linie rzeki Teplej otoczonej stromymi zboczami Rudaw. Po zalesionych stokach
prowadza tu kilometrowe szlaki turystyczne, zapewniajgce niezapomniane spa-
cery oraz panoramiczne widoki na doling uzdrowiska. Wizerunku miasta dopet-
nia bogate zycie towarzyskie, stynna, tradycyjna produkcja krysztatow i porcela-
ny, a takze odbywajace si¢ tu najroézniejsze festiwale 1 koncerty. Najstynniejszy z
nich, Migdzynarodowy Festiwal Filmowy w Karlowych Warach, odbywa si¢ co
roku od 1946 r., gromadzac widowni¢ z calego $wiata. W uzdrowisku wyptywa
dwanascie zrédet leczniczych, a najmocniejszym i najstynniejszym zroédltem jest
Viidlo, ktore bije z glebokosci okoto trzech tysiecy metrow. Jego temperatura
sigga siedemdziesigciu trzech stopni Celsjusza. Temperatura pozostatych zrodet
zbliza si¢ do czterdziestu stopni Celsjusza. Zrodta sg przede wszystkim wyko-
rzystywane w leczeniu zaburzen metabolizmu, ale rowniez do inhalacji i kapieli.
Pobyt w uzdrowiskach to takze wycieczki piesze lub jazda konna, jazda rowerem
i korzystanie z wielu form rekreacji ruchowe;j.

W Stanach Zjednoczonych na przetomie XIX i XX w, tuz po roku 1850 zaczety

powstawac kurorty §wiadczace zardwno ustugi z zakresu SPA, jak i oferujace noclegi
wraz z positkami oraz liczne atrakcje m.in. jazde konng, mozliwo$¢ wedkowania oraz
polowan. Wraz z zakonczeniem wojny secesyjnej popularno$¢ SPA nieprzerwanie
rosta. Wyro6zniajaca si¢ na tle innych é6wczesnych osrodkdw jest oczywiscie Saratoga.
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Ten ogromny kompleks SPA potgczony z hotelem stynat z wyszukanych sal balowych,
opery, fazni oraz wspaniatej architektury zieleni.

Polskie uzdrowiska zaczety powstawac juz od XII wieku. Najstarsza informacja
o Cieplicach Zdroju pochodzi z 1132 roku, o Ladku Zdroju z 1242 roku, a o Iwoniczu
z 1520 r. Profesor Jozef Dietl byt pionierem balneologii w Polsce; opracowat
pierwsza klasyfikacje polskich wod leczniczych; przyczynit si¢ do rozbudowy
Krynicy, a takze popularyzacji uzdrowisk: Szczawnicy, Iwonicza, Zegiestowa,
Rabki i Swoszowic.

Leczenie uzdrowiskowe po okresie bujnego rozwoju na poczatku ubiegtego wieku,
(kiedy byto ceniong metoda lecznicza), zmniejszylo si¢ znacznie. Obecnie naturalne
metody leczenia sg coraz bardziej doceniane w zwigzku z poznaniem skutkow ubocz-
nych leczenia farmakologicznego oraz coraz bardziej skutecznych metod leczenia
uzdrowiskowego dajagcych wymierne wyniki.

WODY LECZNICZE W POLSCE

Pierwszym aktem normujacym, na gruncie polskiego porzadku prawnego, kluczo-
we zagadnienia zwigzane z dzialalnos$cia sektora uzdrowiskowego - byta ustawa z dnia
23 marca 1922 r. o uzdrowiskach (Dz. U. Nr 31, poz. 254 z p6zniejszymi zmianami).
Jej postanowienia okreslaly zaré6wno obszary jakie nalezy uwaza¢ za uzdrowiska, ale
takze katalog koniecznych urzadzen zdrowotnych kazdego uzdrowiska, oraz kryteria
jakie musialo spetni¢ uzdrowisko, aby mogto by¢ uznane za posiadajace charakter
uzytecznosci publicznej. Zgodnie z ustawg uzdrowiskowa z 2005 ., status uzdrowiska
moze by¢ nadany obszarowi, ktdry tacznie spetnia nastgpujace warunki:

1. ma klimat o wlasciwosciach leczniczych spetniajacy kryteria okre§lone w ustawie

2. ma ztoza naturalnych surowcéw leczniczych o potwierdzonych wilasciwos$ciach
leczniczych

3. spetnia okreslone wymagania w stosunku do ochrony srodowiska uwzglednione
w przepisach

4. ma urzadzenia przygotowane do prowadzenia lecznictwa na obszarach uzdrowi-
skowych

5. ma infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-$cickowej, energe-
tycznej, a takze prowadzi gospodarke odpadami.

Lokalizacj¢ uzdrowisk w Polsce wykorzystujacych migdzy innymi wody pod-
ziemne prezentuje rysunek 1.

O zmineralizowaniu wod decyduje litologia warstw skalnych, gteboko$¢ wy-
stepowania i czas przebywania wody w srodowisku skalnym, to warunkuje o jej
sktadzie chemicznym i stopniu mineralizacji [Sadurski 2011]. Wody podziemne sa
w réznym stopniu zmineralizowane a ilo§ciowym tego wyrazem jest ogdlny stopien
mineralizacji, ktéry okresla liczbowo ci¢zar osadu, jaki pozostaje po odparowaniu
wody w temp. 105 °C. Na tej podstawie, umownie dzieli si¢ wody na trzy grupy:
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Rys. 1. Lokalizacja uzdrowisk w Polsce

normalne lub stodkie (wody pozostawiaja mniej niz 0,5 g osadu z 1 litra); akratopegi

—o0d 0,5 do 1,0 g/1, mineralne - powyzej 1 g/l. Znaczna cz¢$¢ wod mineralnych ma

wlasciwosci lecznicze, co zostato stwierdzone na podstawie wieloletnich obserwacji

lekarskich i badan naukowych. W zalezno$ci od sktadu chemicznego, temperatury

1 zawartosci rozpuszczonych gazow, wydziela si¢ ro6zne wody mineralne i lecznicze.

Ze wzgledu na temperature dzielimy wody na:

e wody chtodne podziemne majg temperature w przedziale 5-20 °C, natomiast
wody o temperaturze ponizej 5 °C, nazywane sg bardzo chtodnymi;

e wody ciepte podziemne o temperaturze powyzej 20 °C, nazywane takze termal-
nymi; wedlug klasyfikacji stosowanej we Francji, wody termalne maja tempera-
ture wyzsza o 5 °C od $redniej rocznej dla regionu;

e wody gorace wedlug klasyfikacji W. Priktonskiego to wody podziemne o tem-
peraturze 37-42 °C; wody bardzo goragce osiagaja temperature 42-100 °C, a te
powyzej 100 °C (wody gejzerow) zaliczane sg do wod wrzacych.

Do wod termalnych zalicza si¢ wody podziemne wystgpujace we wszystkich
jednostkach geologicznych, ktore posiadaja - na wyptywie z ujecia - temperature co
najmniej 20 °C (z wyjatkiem wod odprowadzanych z odwodnienia czynnych zaktadow
gorniczych i odwodnienia nieczynnych wyrobisk).

Wody termalne w Polsce wystepuja na znacznej czesci Nizu Polskiego, w Kar-
patach i na ich przedgoérzu oraz w Sudetach (rys. 2).
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Wybrane otwory z wodami termalnymi
O 20-50°C

® >50°C
Bukowina Tatrz.
Poronin

Wystepowanie wod termalnych o temperaturze:

"] 20-50 °C (w utworach kredy dolnej lub jury dolnej Nizu Polskiego)
I:] >50 °C (w utworach kredy dolnej Iub jury gornej Nizu Polskiego)
- 20-80 °C (w utworach trzeciorzedu | mezozoiku Podhala)

Rys. 2. Wystepowanie wod termalnych w Polsce
[wg Z. Plochniewskiego, 1994; wersja uproszczona
z uzupetnieniami L. Skrzypcezyk i J. Sokotowski, 2008]

Na obszarze Nizu Polskiego najbardziej perspektywiczne do wykorzystania sa
wody z utworéw dolnokredowych i dolnojurajskich wystepujace w obrebie rozlegtych
basenow tworzacych zakryte struktury geologiczne (rys. 2). W Karpatach wody termal-
ne wystepuja w utworach kredowych i trzeciorzgdowych oraz w osadach triasowych
niecki podhalanskiej (m.in. Banska, Biaty Dunajec, Biatka Tatrz., Bukowina Tatrz.),
charakteryzujacych si¢ niewielkg powierzchnig i duzym zréznicowaniem tektonicz-
nym. Na przedgérzu Karpat wody termalne wystepuja w utworach kambryjskich,
dewonsko-karbonskich, jurajskich, kredowych i miocenskich. Na obszarze sudeckim
najbardziej perspektywiczny jest poziom karbonski w rejonie Cieplice - Jelenia Gora.
Ponadto wody termalne wystepuja rowniez w Ladku-Zdroju, Dusznikach-Zdroju oraz
potozonym na wschod od Sudetéw Grabinie koto Niemodlina. Wody termalne sa
wykorzystywane do celow grzewczych, rekreacyjnych, jak rowniez balneologicznych
[Skrzypczyk 1 Sokotowski 2008].

W 2008 r. zasoby eksploatacyjne wod podziemnych (uznanych za kopaliny) wzro-
sty 045,99 m3/h i wynosza aktualnie 4176,65 m3/h. Zmiana ta jest rezultatem przyjecia
przez Ministra Srodowiska dokumentacji hydrogeologicznych, sporzadzonych w celu
ustalenia zasobow eksploatacyjnych wod leczniczych i termalnych, gdzie stwierdza
sie¢, iz przyrost ten jest spowodowany gtéwnie zwigkszonym poborem wod termal-
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nych (Stargard Szczecinski, Uniejow, Banska, Zakopane) oraz znacznym wzrostem
poboru wod leczniczych ze zt6z w takich miejscowosciach jak Diugopole-Zdroj,
Milik, Piwniczna-Zdrdj, Rabka-Zdr6j, Szczawnica. W 2008 r. przybyly réwniez dwa
nowe ztoza: wod leczniczych — Dobrowoda i wod termalnych — Biatka Tatrzanska,
jednak zadne z nich nie byto eksploatowane z powodu braku koncesji [Skrzypczak
i Sokotowski 2008].

Najpopularniejszg metodg leczenia w uzdrowiskach jest balneoterapia. Wazna
metoda stosowana rowniez w lecznictwie uzdrowiskowym jest hydroterapia, gdzie
wykorzystuje si¢ do zabiegow wode o roznej temperaturze i ciSnieniu. istotne jest
tu dziatanie na kuracjusza szeregiem czynnikow: termicznym, hydrostatycznym
i mechanicznym. Zabiegi wodolecznicze wykorzystuje si¢ do leczenia, rehabilitacji
i profilaktyki niektorych chorob. Jest wiele rodzajow zabiegéw wodnych, a do naj-
popularniejszych naleza: kapiele gorace, chtodne i letnie w zwyktej wodzie, kapiele
wirowe, natryski, masaz podwodny, kapiele peretkowe itp.

Wykorzystanie srodowiska przyrodniczego do leczenia naturalnego, w tym
warunkow atmosferycznych i walorow krajobrazowych nazywa si¢ klimatoterapia.
Zabiegi klimatoterapeutyczne obejmuja kapiele sloneczne, kapiele powietrzne,
kapiele powietrzno —ruchowe, kapiele morskie i w innych naturalnych zbiornikach
wodnych, inhalacje naturalnego aerozolu. Bodzce klimatyczne powoduja zachodzenie
w organizmie korzystnych zmian czynno$ciowych, normalizacj¢ czynno$ci ustroju,
usprawnienie mechanizmow termoregulacji, co w efekcie prowadzi do zwigkszenia
odpornosci organizmu.

Leczenie ruchem, czyli kinezyterapia jest to leczenie réoznymi formami wysitku
fizycznego, o odpowiednio dobranym natgzeniu w stosunku do mozliwo$ci chorego.
Aktywnos$¢ fizyczna rozwija i usprawnia narzad ruchu, cz¢sto rowniez odbywa sie
w basenie z podgrzang woda.

Termoterapia (czyli leczenie cieptem) polega na przekazywaniu energii z cieplnej
ze zrodla ciepta do organizmu, a do typowych zabiegdéw cieplo - leczniczych nalezy
stosowanie gorgcego powietrza, pary wodnej, wody oraz parafiny. Inng metodg lecz-
niczg jest krioterapia, czyli leczenie zimnem, gdzie obnizenie temperatury otoczenia
(ponizej komfortu cieplnego) uruchamia mechanizmy adaptacyjne regulacji cieplnej,
ktoérych celem jest zmniejszenie utraty ciepta. Leczenie zimnem ma na celu zmniej-
szenie bolu, standw zapalnych i obrzgkow, poprawe ruchomosci stawdw, zwolnienia
przemiany materii i zmiany napig¢cia migsniowego.

Istotng formga leczenia uzdrowiskowego obok balneologii jest fizykoterapia
uzdrowiskowa, ktora petni funkcje uzupetniajacg zabiegi przyrodolecznicze Polega
na wykorzystaniu r6znych form energii w otoczeniu cztowieka. Do tego dziatu zalicza
sie: Swiatlolecznictwo, ultradzwigki, elektrolecznictwo 1 magnetoterapie.

Status uzupehiajacego zabiegu w lecznictwie uzdrowiskowym ma masaz lecz-
niczy, przy czym najczgsciej stosowne s3 nastepujace rodzaje masazu: klasyczny,
segmentarny, taczno-tkankowy, okostny, podwodny, wirowy i wibracyjny. Dziatanie
jego polega gtownie na usprawnieniu miejscowego krazenia, zwickszeniu sprezystosci

43



Inzynieria Ekologiczna Nr 30, 2012

tkanek, dziataniu rozluzniajgcym namig$nie, przeciwbolowym, zwigkszajagcym odplyw
krwi zylnej do serca i usprawniajacym krazenie limfatyczne.

Leczenie w uzdrowisku jest rowniez szczegdlng okazja, zeby zapoznacé si¢ z zasa-
dami racjonalnego zywienia oraz zywienia dietetycznego.

Uzdrowisko moze by¢ miejscem, w ktorym rowniez mozna nauczy¢ si¢ zdrowe-
go stylu zycia. W czasie leczenia uzdrowiskowego mozna zdoby¢ szereg informacji
oraz poznaé i zbadaé u siebie czynniki ryzyka podstawowych chordb, by w efekcie
przenie$¢ zdobyta wiedz¢ na praktyczny grunt w swoim Srodowisku. Czas poswigcony
na edukacje zdrowotna, na przemy$lenia o swoim dotychczasowym stylu zycia oraz
wprowadzeniu zmian, to dobre inwestowanie we wlasne zdrowie [ Wojtaszek 2001].

W opracowanej Strategii Rozwoju Turystyki do roku 2015 opracowanej przez
Ministerstwo Gospodarki i Pracy zwraca si¢ uwage na rozwoj turystyki w celach
poprawy kondycji fizycznej i psychicznej (zdrowie, rekreacja). polska ma duzy po-
tencjal turystyczny, ktéry jest suma potencjatow znajdujacych si¢ w poszczegdlnych
regionach.

I tak, w wojewodztwie dolno$laskim funkcjonuje 11 uzdrowisk statutowych
z posrod 43 w catej Polsce. Potencjat lecznictwa uzdrowiskowego tworza przede
wszystkim specyficzne wlasciwosci klimatu, zasoby surowcow leczniczych oraz
infrastruktura ustugowa. Na terenie wojewddztwa istniejg tez bogate i réznorodne
ztoza wod mineralnych i leczniczych, w tym radoczynnych i termalnych. Poza Su-
detami, zrodta wod mineralnych znajdujg si¢ jedynie w Przerzeczynie Zdroju (wody
siarczkowe) i w okolicy Trzebnicy (wody chlorkowe). Natomiast wody Ladka Zdroju
(radoczynne wody termalne), Kudowy Zdroju (szczawy arsenowe) oraz Szczawna
Zdroju (szczawy wodoroweglanowo-sodowe) sg unikatowe w kraju. Ponadto w nie-
ktorych miejscowosciach uzdrowiskowych, np. Jelenia Gora - Cieplice, Swieradow
Zdrd¢j i1 Jedlina Zdrdj wystepuja réwniez zasoby wod geotermalnych.

To powoduje, ze piata czgs¢ wszystkich placowek lecznictwa uzdrowiskowego
(funkcjonujacych w Polsce) znajduje si¢ na terenie Dolnego Slaska. Niepokojacym
jednak zjawiskiem jest zmniejszanie si¢ bazy lecznictwa uzdrowiskowego w regionie
oraz ogoblnej liczby kuracjuszy.

W wojewodztwie pomorskim sg rowniez warunki dla rozwoju wielu réznych
form turystyki, w tym szczegélnie turystyki aktywnej, agroturystyki, turystyki
morskiej i turystyki uzdrowiskowe;.

Szczegodlnie wojewodztwo kujawsko-pomorskie jest regionem o uznanej atrakcyj-
nos$ci turystycznej, wyznaczanej przez walory przyrodnicze: duze kompleksy lesne,
liczne jeziora i sptawne rzeki, ztoza wod mineralnych o wtasciwosciach leczniczych.
Najwartosciowsze obszary i obiekty sg prawnie chronione, jako rezerwaty przyrody
1 parki krajobrazowe.

Na bazie zt6z wod mineralnych czynne sg trzy uzdrowiska statutowe: Ciechocinek,
Inowroctaw i Wieniec Zdr6j. Wody mineralne wykorzystywane sa rowniez w Grudzig-
dzu. Mozliwosci lecznicze regionu gwarantujg zasoby hotelowe placowek lecznictwa
uzdrowiskowego, okoto 4,7 tys. miejsc, co stanowi 17,6 % zasobdw krajowych.
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Jednak specjalistyczna baza lecznictwa uzdrowiskowego jest w licznych segmen-
tach technicznie zaniedbana i przestarzata nie zapewnia konkurencyjnego poziomu
ustug. Odnosi si¢ to takze do infrastruktury uzdrowiskowej towarzyszacej bazie
leczniczej, w szczegdlnosci do obiektow i urzadzen rekreacyjnych oraz kulturalno-
-rozrywkowych (parki zdrojowe, teznie, inne). Zasoby bazy noclegowej oraz wielko$¢
ruchu turystycznego lokowaty wojewddztwo w roku 2006 na 8 miejscu w kraju.

Bogate dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze, b¢dace podstawa atrakcyjnosci tu-
rystycznej, stawia wojewodztwo matopolskie na jednym z czotowych miejsc w kraju.
Zréznicowane zasoby wod mineralnych, tworzace ponad 4 zasobow krajowych, sa
podstawa rozwoju lecznictwa sanatoryjnego, skoncentrowanego w miejscowosciach
czesto niespetniajacych obecnych wymagan (szczeg6lnie w obszarach poza Krako-
wem) co do standardu obiektow.

Wojewodztwo zachodniopomorskie posiada unikatowe walory przyrodnicze i kul-
turowe, zwigzane z nadmorskim, pojeziernym, a takze przygranicznym potozeniem.
Charakterystyczna dla wojewodztwa jest réznorodno$¢ krajobrazu i zasoby naturalne,
umozliwiajgce rozwoj zréznicowanych form turystyki. Uksztattowanie terenu oraz
warunki przyrodniczo-klimatyczne wplywaja na rozwoj turystyki. Zdecydowanym
atutem regionu sg jego walory lecznicze i uzdrowiskowe, bedace podstawa funkcjono-
wania zachodniopomorskich uzdrowisk (Kotobrzeg, Kamien Pomorski, Potczyn Zdroj,
Swinoujscie). Liczba miejsc w sanatoriach i szpitalach uzdrowiskowych wynosi ok.
6 tys., zas Iacznie z baza prywatnych obiektow sanatoryjnych i wczasowo — rehabili-
tacyjnych jest ich ok. 20 tys. Do tego dochodzi dynamicznie rosngcy segment hoteli
z zapleczem typu SPA. Na terenie wojewddztwa stwierdzono réwniez wystgpowanie
wod geotermalnych (Pyrzyce oraz rejon Stargardu Szczecinskiego), ktore z uwagi na
duza skutecznos$¢ lecznicza, zwilaszcza w zakresie chorob uktadu krazenia i reuma-
tologicznych, moga by¢ w przysztosci wykorzystane w turystyce uzdrowiskowe;j.

Zdaniem tworcow Raportu dotyczacego strategii rozwoju turystyki osiggniecie
celow zréwnowazonego rozwoju wymaga redukcji sezonowosci popytu.

SPA 1 WELLNESS JAKO NOWA FORMA TURYSTYKI
UZDROWISKOWEJ

Termin wellness pojawit si¢ w latach 90tych dwudziestego wieku. Okresla si¢ go
jako zdrowie optymalne, obejmujace nie tylko brak stanu chorobowego jednostki,
ale takze dobry jej stan psychiczny (stanowigc szeroko pojete zadowolenie z zycia).
Przyjmuje si¢, iz wellness jest harmonia wszystkich aspektow zycia: czyli fitness —
dobrej sprawnosci wygladu, samopoczucia, odpornosci na stres, zdrowia mierzonego
odpowiednimi wskaznikami takimi jak — Index Masy Ciata (BMI), pracy — postawa
tworcza, satysfakcja zawodowa oraz prawidtowe relacje z innymi ludzmi — kontakty
zawodowe, stosunki rodzinne. A zatem wellness opiera si¢ na cato§ciowym medycz-
nym zakresie dziatania, gdzie wazna rol¢ odgrywa lekarz z dodatkowa specjalno$cia
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uzdrowiskowa, bedacy dla gosci (w tym turystow) swoistym doradca zdrowotnym.
Ustugi typu spa&wellness sg elementem oferty pobytowej $wiadczonej przez pen-
sjonaty i hotele o wysokim standardzie.

W przeciwienstwie do podmiotow uzdrowiskowych, wywodzacych si¢ z sektora
panstwowego (wickszos¢ tych przedsiebiorstw zostata juz sprywatyzowana), ustugi
spa&wellness sg domeng sektora prywatnego. Z dostgpnych danych wynika, ze ta
cze$¢ infrastruktury turystycznej stanowi juz obecnie istotny fragment rynku, ktory
dysponuje okoto 7,3 tys. miejscami noclegowymi (tylko o okoto 3 tys. miejsc mniej
niz w uzdrowiskach) — stan na koniec roku 2009.

Obecnie zarowno w Polsce, jak i na calym $wiecie, funkcjonuje wiele hoteli
SPA $wiadczacych profesjonalne ushugi z zakresu odnowy biologicznej, medycyny
alternatywnej, masazu, kosmetyki etc. W ich ofercie odnajdujemy szeroki zakres
zabiegow pielegnacyjnych i rytualow, majacych pozytywny wptyw na stan naszego
ciata i umyshu.

Coraz czg¢sciej staja sic w Polsce popularne ,,Ruskie banie”. Zdjecie (rys. 3) przed-
stawia bani¢ z Podlasia. Jak mowia tworcy ,,W naszej bani doskonale zregenerujesz
sily - hartuje organizm i zabezpiecza przed przezigbieniami. Na zyczenie serwujemy
regionalne specjaly, mozesz tez skorzystac z grilla lub ogniska” — taka forma moze
by¢ tez wspotczesnym rodzajem Spa& Wellness.

Rys. 3. Wspolczesna ,,Bania” na Podlasiu

Analiza danych historycznych wskazuje, ze sektor turystyki zdrowotnej ma
charakter wzrostowy. W okresie 2005-2009 zaré6wno segment Spa&wellness, jak
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i uzdrowiska zwickszyly swoje zasoby miejsc noclegowych z tym, ze ten pierwszy
segment rozwijat si¢ znacznie szybciej.

W przestrzeni turystycznej XXI wieku nasila si¢ moda na tzw ,,zdrowy tryb zycia”,
dbatos¢ o wlasny wyglad i walke z objawami starzenia si¢ organizmu. Wspotczesny
cztowiek zyje intensywnie i rownie intensywnie zabiega o regenerowanie swojego
organizmu.

W skali $wiatowej rysuja si¢ dwa modele uzdrowisk: europejskie kurorty nawia-
zujac do tradycyjnej turystyki uzdrowiskowej propaguja przede wszystkim model
leczniczo-profilaktyczny. Jednak coraz czesciej poszerzaja swoje oferty w kierunku
szeroko rozumianej rekreacji oraz funkcji wypoczynkowej turystyki. Pozwala to na
przyciagnigcie i wzrost zainteresowan turystyka pro-zdrowotng segmentu 0sob zdro-
wych i1 aktywnych w stosunkowo mtodym wieku.

Polskie uzdrowiska sg konkurencyjne na rynku europejskim ze wzglgdu na atrak-
cyjne ceny zabiegu. Otwiera si¢ zatem nowa szansa pozyskania dodatkowych turystow
oraz kuracjuszy komercyjnych. Aby zwiekszy¢ atrakcyjno$¢ nalezy wzmocnic istnie-
jaca oferte produktow turystycznych uzdrowisk o nowe innowacyjne rozwigzania. Jest
to gtowny warunek zwigkszenia konkurencyjnosci oraz przewagi rynkowej.

LITERATURA

Lewandowska A. Turystyka uzdrowiskowa, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin 2007, s. 21.
Sadurski A. Wody mineralne i lecznicze. Panstwowy Instytut Geologiczny, Warszawa 2011.
Skrzypczak L., Sokotowski J. Panstwowy Instytut Geologiczny, Warszawa 2008.

Wojtaszek T. Historia uzdrowisk krakowskich. Krakowskie Studia Matopolskie, nr 5, 2001.

bl S

Abstract

During the last years there has been noted the increase interest in improving health conditions
in specific SPA. In Europe exist traditional old SPA’s which offer various mineral therapies.
The SPA places develop according to the demand for the recreation activities. The new way of
the therapy is SPA& Wellness which offer different water treatment and also quite environment
which offer harmony with the mind and body.
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