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., Posrod wszystkich ludzi o pokoj modli sie
najbardziej zotnierz, gdyz to wlasnie on
musi cierpie¢ i znosi¢ najdotkliwsze rany
i najglebsze blizny wojny”’

gen. D. MacArthur

Artykut przedstawia problematyke dotyczqcq psychologicznych aspektow funkcjonowa-
nia cztowieka w réznych rodzajach sytuacji, Zwlaszcza dziataniu Zotnierzy w sytuacji pola wal-
ki. Autorzy wychodzq od psychologicznych teorii dotyczqcych srodowiska i poprzez opisanie
dziatania czlowieka w sytuacjach i ich wplywu na jego pozniejsze funkcjonowanie, starajg sie
przyblizy¢ mechanizmy odpowiedzialne za ksztaltowanie sfery psychicznej cztowieka, ze szcze-
golnym uwzglednieniem wykonywania zawodu Zotnierza.

Stowa kluczowe: sytuacja ekstremalna, stres, PTSD, pole walki, stresory, wsparcie psycholo-
giczne

WSTEP

Jednostka ludzka, funkcjonujac w konstelacji czynnikéw srodowiskowych, moze
do$wiadczy¢ réznego rodzaju sytuacji wptywajacych na jej percepowanie rzeczywisto-
$ci. Podmiot moze postrzega¢ je jako tatwe, trudne lub ekstremalne, w zaleznos$ci od
wlozonej energii i zaangazowania w ich opanowanie. Niesie to ze sobag zasadniczy
wplyw na sfer¢ psychiczna uczestnika sytuacji, a W szczegolnosci sytuacji 0 charakterze
ekstremalnym. Cztowiek wykonujacy zawodd Zotnierza jest narazony na permanentne
funkcjonowanie wtasnie w sytuacjach ekstremalnych, a co za tym idzie musi by¢ odpo-
wiednio przygotowany do wykonywania swoich obowigzkéw w takim a nie innym $ro-
dowisku. Specyficznos¢ dziatania zolnierza pocigga za soba potrzebg wilasciwego po-
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traktowania jego sfery psychofizycznej oraz wypracowania charakterystycznych narze-
dzi psychologicznych, majacych za zadanie utatwienie wlasciwego dziatania w takich
warunkach oraz tagodny powr6t do funkcjonowania w warunkach ogolnie przyjetych za
normalne.

1. CZLOWIEK W SYTUACJI

Czlowiek jako sktadowa srodowiska, w jakim funkcjonuje, jest z nim nieroze-
rwalnie zwigzany. Dzialajg na niego czynniki, ktore mozemy podzieli¢ ogodlnie na trzy
grupy. Pierwsza wyznaczajg czynniki biologiczno-fizyczno-chemiczne, do ktorych, dla
przyktadu, zaliczamy: temperature, ci$nienie atmosferyczne, sktad powietrza, kwaso-
wosC otoczenia, budowe geologiczng, rzezbe terenu, klimat, stosunki wodne, glebg
i organizmy zywe. Nastgpnie - czynniki genetyczne przekazywane nam przez naszych
przodkow, a majace wptyw na funkcjonowanie organizmu oraz czynniki spoteczne,
ktore ogolnie podzielimy na rodzinne, zaliczajac do nich caloksztatt wplywow najbliz-
szej rodziny na ksztaltowanie si¢ charakteru dziecka i §wiat spoleczny, rozumiany
w ujeciu fenomenologicznym jako uktad czynnikow otaczajacy jednostke i pojmowany
przez nig subiektywnie jako $wiat realny. Uktad ten ulega ciagglym zmianom, dlatego tez
obok pojecia srodowiska, stosujemy takze pojecie sytuacji zdefiniowane przez Tadeusza
Tomaszewskiego jako uktad wzajemnych stosunkéw cztowieka z innymi elementami
srodowiska, w okreslonym momencie czasu'. Kazda sytuacja okreslona jest przez cechy
jej elementow sktadowych oraz ich wzajemne relacje w czasie. Cztowiek jest podmio-
tem sytuacji. Tak tez kazda sytuacja musi by¢ zawsze czyjas 1 nie mozna jej okresli¢ bez
podania podmiotu. Jezeli w danej sytuacji uczestniczy wigcej niz jedna osoba, dang sy-
tuacj¢ mozemy rozpatrywac dla kazdej z nich osobno. Kazdg z sytuacji, poza odniesie-
niem do podmiotu, mozemy sklasyfikowaé rowniez ze wzgledu na aktywno$¢ podsta-
wowa (np. sytuacja problemowa, sytuacja bojowa) oraz elementy otoczenia i ich stan
(np. sytuacja drogowa). Wyrdzniamy dwa aspekty sytuacji cztowieka: sytuacje egzy-
stencjalne - zyciowe, bytowe (np. sytuacja zdrowotna, materialna, finansowa, mieszka-
niowa, zawodowa, rodzinna, towarzyska) oraz sytuacje behawioralne — czynno$ciowe
(np. sytuacje wychowawcze, terapeutyczne, egzaminacyjne, sytuacje trudne, niebez-
pieczne). Podziat ten zwigzany jest z dwoma gtéwnymi rodzajami aktywnosci ludzkie;j.
Pierwszym z nich jest aktywno$¢ nastawiona na zycie, zawierajgca procesy wazne dla
utrzymania si¢ przy zyciu: procesy biologiczne, oddychanie, rozmnazanie, procesy
zwigzane z mieszkaniem, ubieraniem sig¢, spedzaniem czasu, konsumpcja. Drugim
z nich jest ,,dziatanie” mieszczace w sobie roznorodne formy dziatalnosci cztowieka, za
pomoca ktorych reguluje on swoje stosunki z otoczeniem, przeksztatcajac otoczenie lub
samego siebie. Tak wigc kazda sytuacja sktada si¢ z czynnikow sytuacyjnych, ktore
oddziatywajg na czlowieka, ksztattujac subiektywne atrybucje zachowan, odpowiadaja-
ce réznym rodzajom sytuacji. Podkre§lmy, ze wypracowane atrybucje sa wzglednie
trwale. Tak wigc przezywane przez jednostke zdarzenia ksztattuja charakter jednostki
w czasie. Jednak samo doswiadczenie obiektywnego zdarzenia nie jest wystarczajace do
wptywu na dalsze funkcjonowanie cztowieka.

Kluczem do zmiany zachowania jest §wiadomy odbidr $wiata zewngtrznego.
Mozemy to nazwac¢ ,za Antonim Kepinskim, metabolizowaniem informacji. Dzieje si¢
to na poziomie metabolizmu informacyjnego, polegajacego na segregacji i przyswojeniu

1 T. Tomaszewski, Czlowiek i otoczenie, [w:] Psychologia, pod red. T. Tomaszewski, PWN, Warszawa 1975.
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tej czesci informacji, ktora, wedtug podmiotu, posiada dla niego subiektywne znacze-
nie?. Przyswojone informacje wywotuja reakcje podmiotu, czyli wymiang energetyczna
pomiedzy podmiotem sytuacji a sSrodowiskiem. A. Kepinski nazywa ten proces metabo-
lizmem energetycznym. Weryfikacja ta bardzo czgsto przebiega na poziomie nieswia-
domoéci, a nieodrzucane informacje majg dla podmiotu znaczenie w pierwszej kolejno-
ci na poziomie pierwszego i drugiego prawa biologicznego, a nast¢pnie innych waz-
nych subiektywnie sfer. Miedzy organizmem a $rodowiskiem istnieje ustawiczna wy-
miana energii i informacji. Jest tu rowniez tendencja kazdego podmiotu do utrzymywa-
nia wlasnego porzadku, rozumianego jako rownowaga organizmu i Otaczajacego go
srodowiska, uzyskana poprzez zaspokojenie potrzeb i realizacje zatozonych celow.
Utrata jej jest rownoznaczna ze $miercig. Indywidualny porzadek wyznacza wig¢c ho-
meostazg organizmu, pozwalajgcg mu przeciwstawic¢ si¢ entropii”. Wytrgcenie z tej
rownowagi moze spowodowac sytuacja, z ktorg dany podmiot nie jest w stanie sobie
poradzié. Sytuacije taka nazywamy, za T. Tomaszewskim, sytuacja ekstremalna®. Jednak
punktem wyj$cia do analizy sytuacji ekstremalnych powinno by¢ zdefiniowanie pojecia
sytuacji normalnej i optymalnej. Z sytuacjg normalng mamy do czynienia przy wielo-
krotnym powtarzaniu si¢ okreslonej konstelacji elementow sytuacji, gdzie stabilizuje si¢
jej wewnetrzna organizacja. Ustala si¢ uktad wzajemnie powigzanych elementow, przy
ktorym zadanie zostaje dostosowane do mozliwosci podmiotu. W sytuacjach normal-
nych nie zostaje zaktocona wzglgdna stabilno$¢ zycia codziennego. Z Sytuacjg optymal-
ng z kolei mamy do czynienia, gdy przebieg czynnosci i jej wyniki znajdujg si¢ na po-
ziomie najlepszym z mozliwych, sytuacja za$ trudna pojawia si¢, gdy wewngtrzna row-
nowaga sytuacji normalnej zostata zaktocona, a prawdopodobienstwo realizacji zadania
na poziomie niezaklocajgcym stabilno$¢ zycia codziennego staje si¢ mniejsze. Z Kolei
w przypadku, gdy zadania sg zbyt skomplikowane w stosunku do mozliwos$ci jednostki,
a warunki nie zapewniaja w stopniu wystarczajacym szans na ich realizacje, wykony-
wane przez nig czynnosci cechuje brak plynnosci dzialania. Wystepuja wtedy rozne
przeszkody, powodujace zahamowania, a niekiedy osiggnigcie zamierzonego celu zosta-
je udaremnione, mamy wtedy do czynienia z sytuacjg ekstremalng. W sytuacjach takich,
zwlaszcza wobec zagrozenia osobistego, zachwiane zostaja relacje migdzy rzeczywi-
stym zachowaniem a racjonalnym dziataniem czlowieka, ktore, bedac zawsze ze-
wngetrznym wyrazem aktywnosci, przybiera posta¢ zachowania zdezorganizowanego.
Zwroci¢ nalezy uwagg, ze niekiedy mamy do czynienia z sytuacjg subiektywnie ekstre-
malng, ktora nie znajduje odzwierciedlenia w rzeczywistej sytuacji jednostki. Ttuma-
czac zachowanie si¢ czlowieka w okreslonej sytuacji, nalezy wziag¢ pod uwagg nie tylko
to, ze jest ono reakcja na dang sytuacje, lecz rowniez, ze jest indywidualnym rozwiagzy-
waniem tej sytuacji. Nalezy tez uwzgledni¢ stymulacyjny aspekt sytuacji czlowieka,
okreslany przez wrazliwo$¢ 1 reaktywno$¢ podmiotu, ktére sg zdeterminowane gene-
tycznie.

Ludzie w swoim zyciu spotykaja si¢ glownie z sytuacjami normalnymi i trud-
nymi. I takie tez najczes$ciej maja wptyw na ksztaltowanie si¢ charakteréw. Sytuacje
ekstremalne, rozumiane jako zdarzenia na granicy ludzkiej wytrzymatosci, beda wyste-
powaty rzadko. Jednak to te sytuacje najbardziej wptywaja na ksztaltowanie oraz zmia-

A. Kepinski, Lek, Wyd. Literackie, Krakow 2000, s. 14 - 16.
A. Kepinski, Rytm zycia, Wyd. Literackie, Krakow 2001, s. 32.
*  Psychologia, pod red. T. Tomaszewski, PWN, Warszawa 1975, s. 32 - 36.

160



FUNKCJONOWANIE ZOENIERZA NA POLU WALKI — ZARYS STUDIUM. ..

ne¢ algorytmu zachowan. Wedtug teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrow-
skiego®, doswiadczanie sytuacji ekstremalnych powoduje zmiane osobowosci i umozli-
wia jednostce psychofizyczny rozwoj. Z drugiej strony doswiadczenie sytuacji ekstre-
malnej wywotuje w podmiocie fizjologiczny stan stresu, czyli stan pobudzenia emocjo-
nalnego i zwigzanej z nim powszechnej mobilizacji sit obronnych organizmu. Bodziec
ekstremalny moze wywola¢ zaburzenia myslowe zwigzane z metabolizowaniem docie-
rajgcych do organizmu informacji, az do dezorganizacji zachowania, a przy odpowied-
nim natezeniu i dtugosci trwania moze w konsekwencji doprowadzi¢ do unicestwienia
jednostki.

2. STRESORY A FUNKCJONOWANIE NA POLU WALKI

Przezycie zbyt silnego bodzca, spowodowanego zdarzeniem tak destrukcyjnym,
ze pelna i natychmiastowa reakcja adaptacyjna na nie jest niemozliwa, powoduje psy-
chiczny uraz udarowy, czyli zespot ostrego stresu (Agressive Syndrom Depressive).
Przejawia si¢ to znacznym obnizeniem wrazliwos$ci emocjonalnej, az do odrgtwienia
emocjonalnego. Za tym pojawia si¢ zawgzenie sytuacyjne czyli zawg¢zona §wiadomosé
percepcji otoczenia, derealizacja, depersonalizacja zar6wno siebie, jak i otoczenia oraz
amnezja dysocjacyjna. Ten stan psychiczny w znaczacy sposob obniza zdolno$¢ bojowa
zohierza, az do niemozliwo$ci wykorzystania go w walce. Innym niebezpieczenstwem
wystepujagcym w tym stanie jest zaburzenie zdolnosci mozgu i umystu do przetwarzania
1 integrowania informacji, co na polu walki stwarza realne zagrozenie zaréwno dla sa-
mego zotnierza, jak i jego otoczenia. Brak wykwalifikowanej pomocy dla Zotnierza
w takim stanie psychicznym jest prostag droga do wystgpienia U niego zespotu stresu
pourazowego (PTSD). Zespot ten objawia si¢ najczesciej poprzez ciaglte przezywanie na
nowo urazowych sytuacji, np. w powracajacych wspomnieniach lub sennych koszma-
rach, izolowaniu si¢ od innych ludzi, depresji, w stanach lgkowych, ciaglej apatii,
amnezji psychogennej, nadmiernym pobudzeniu, wybuchach gniewu oraz tzw. przyte-
pieniem uczuciowym. Przebywanie przez dtuzszy interwat czasowy w srodowisku stre-
sogennym rowniez powoduje wysokie wskazniki trwatych innych zaburzen psychicz-
nych. Wystepuje tu poza PTSD, miedzy innymi depresja, lek, uzywanie substancji psy-
choaktywnych i zaburzenia osobowosci®.

Z sytuacjami na poziomie ekstremalnym najczeSciej majg do czynienia ludzie
wykonujacy zawody narazajace ich zycie 1 zdrowie. Dla przykladu mozna wymieni¢:
policjantow, strazakoéw, ratownikow medycznych 1 przede wszystkim zohierzy. W kaz-
dym z tych zawodoéw musi wystepowac element szkolenia majacy na celu przygotowa-
nie jednostek do wykonywania swoich obowigzkow w sytuacjach ekstremalnych. Sytu-
acje takie dla Zotnierza oznaczaja pole walki. Dzialania wojenne w konteks$cie psycho-
logicznym mozna poréwna¢ do sytuacji ekstremalnej (katastroficznej). Jej intensyw-
nos¢, wielo§¢ czynnikow (stresorow) i dtugos¢ ich trwania jest specyficzna dla réznych
konfliktow. Jednak mozna je podzieli¢ na kilka grup wzglednie statych dla kazdego

Por. K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna, PIW, Warszawa 1979.

Por. R. A. Kulka i inni, Trauma and the Vietnam War Generation: Report of findings from the Na-
tional Vietnam Veterans Readjustmend Study, Brunner/Mazel Publishers, New York 1990.

6

161



Pawel WASILEWSKI, Mirostaw KARASEK

pola bitwy. Za Charlesem R. Figleyem i William P. Nashem’ mozna je nazwaé streso-
rami dyslokacji i podzieli¢ na fizyczne, poznawcze, spoteczne i duchowe.

Do stresorow fizycznych mozemy zaliczy¢ przebywanie w niekomfortowej lub
tez ekstremalnej temperaturze otoczenia. Wahania okolodobowe temperatury o kilkana-
scie do kilkudziesigciu stopni mogg skutecznie W dtuzszym czasie obnizy¢ jakos¢ dzia-
tania cztowieka. Doda¢ do tego nalezy ubidr ochronny, znacznie podnoszacy temperatu-
r¢ w bezposredniej bliskosci ciata oraz brak klimatyzacji w uzywanych przez zothierzy
pojazdach. Zbyt wysoka, ale takze i zbyt niska temperatura, powoduja stan odwodnienia
organizmu sprawiajac, ze kazdy wysitek fizyczny i umystowy stajg si¢ powazniejszym
wyzwaniem. Odwodnienie moze doprowadzi¢ do $mierci, ale wszechobecna wilgo¢
wdzierajaca si¢ w kazdy zakamarek ciata jest rowniez skutecznym stresorem. W wyso-
kich temperaturach mundury pozostaja nasigknigte potem. Ulewne deszcze za$ stajg si¢
przyczyng hipotermii zotnierzy bioracych udzial w dziataniach. Kolejnym deprymuja-
cym czynnikiem jest brud. Warunki, w jakich zolnierze wykonuja swoje zadania na
polu walki, uniemozliwiajg utrzymanie higieny osobistej. Brudne ciata, odor ludzkich
odchodow, potaczone z odorem $mierci (krew, trzewia, spalone cialo) powoduja uraz
psychiczny, utrzymujacy si¢ przez dtugi okres zycia zotierza. Dodatkowo pole walki
przepeknione jest permanentnym hatasem, poczawszy od warkotu silnikéw samocho-
dowych lub agregatow pradotwoérczych, poprzez dzwigki strzatow z broni automatycz-
nej, a skonczywszy na zlowrogim odgtosie detonujacych pociskow. Dzwigk pocisku
mozdzierzowego spadajacego z wyciem na nasze stanowisko jest niezapomnianym
wrazeniem, ale niewatpliwie najgorsze z mozliwych sg dzwigki wydawane przez umie-
rajacych ludzi i umierajace zwierzeta. Konczac charakterystyke stresorow fizycznych,
nalezy wspomnie¢ jeszcze o dwoch z nich wystepujacych w $rodowisku pola walki.
Mamy na mysli nieodpowiednie odzywianie, co przy wzmozonym wysitku walki niesie
ze sobg bardzo negatywne konotacje, zwigksza ryzyko wystepowania chorob i urazoéw.

Stresory poznawcze sg drugim typem stresoréw dyslokacji, jaki chcemy tu
omowié. Powstajag one na plaszczyznie informacyjnej. Najczesciej dotycza braku lub
nadmiaru informacji dotyczacej gtownie osobistego bezpieczenstwa podmiotéw sytua-
cji. Brak rzetelnych informacji na tym poziomie powoduje powstanie konfabulacji, kto-
re mogg powodowac stany lekowe. Wysokie poczucie Igku z kolei zwigksza zaburzenia
metabolizowania informacji docierajacych do podmiotu, ktére dodatkowo poteguja po-
czucie Igku. Proces ten ma charakter zamknigtego kota, gdzie stan lgkowy powigksza
si¢. Innym czynnikiem powodujagcym zwigkszenie poczucia stresu jest niejednoznacz-
nos$¢ zadaniowa, czyli zadanie zmieniajace si¢ podczas jego wykonywania lub zmienia-
jace sie reguty, szczegblnie dotyczace stosunku do przeciwnika na ptaszczyznie zaanga-
zowania (rules of engagement, ROE), czyli norm okre$lajacych kiedy i do kogo zotnie-
rzom wolno otworzy¢ ogien. Naktada si¢ na to konflikt lojalnosci zotnierza wobec bli-
skich 0sob a lojalno$cia wobec towarzyszy broni. Uaktywnia si¢ on najczgsciej w
momencie, gdy pojawia si¢ jaki§ wazny problem w rodzinie lub u przyjaciét w kraju.
Dodatkowo w momencie, kiedy wsrdod bliskich zotnierza zdarzy si¢ przypadek $Smierci
lub jakiego$ urazu, wzrasta u zotnierza podatno$¢ na niebezpieczenstwo.

7

C. R. Figley i W. P. Nash, Stres bojowy. Teorie, badania, profilaktyka i terapia, PWN, Warszawa 2010,
s. 23.
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Kolejng grupg sa stresory emocjonalne. Na tej ptaszczyznie najbardziej dostrze-
galnym symptomem jest permanentna sposobnos$¢ utraty zycia lub zdrowia. Na polu
bitwy odczuwane jest to jako stale obecny stan zagrozenia. W odrdznieniu od stanu za-
grozenia W innej sytuacji, niebezpieczenstwo podczas walki zbrojnej wystepuje nieroz-
lacznie z istnieniem przeciwnikas, czyli $wiadomym jego sprawcg zagrozenia. Mozli-
wo$¢ zaistnienia bezposredniej konfrontacji z potencjalnymi zabdjcami jest drugim
czynnikiem wptywajagcym na poczucie zagrozenia. Z tg konstelacjg sytuacyjng zwigza-
ny jest jeszcze jeden silny motyw emocjonalny. Mowa tu o obowigzku zabijania wyni-
kajacym, po pierwsze, z sytuacji walki, a po drugie, z petnionej funkcji jako ,,zolnierza”
W powigzaniu Z oporem przed zabijaniem. Jest to Sytuacja, w ktorej podmiot moze osig-
gng¢ warto$¢ pozytywng W postaci eliminacji przeciwnika, ale tylko kosztem akceptacji
warto$ci negatywnej zabijania jako takiego. Dysonans emocjonalny wystgpujacy w tym
miejscu, wedtug jednych badaczy (Swebocki, Cenin, Chetpa) zwicksza, wedtug innych
(Grossman, Marshall) jest gtownym czynnikiem powodujacym poczucie zagrozenia.
Naktada si¢ na to stale fizjologiczne pobudzenie wynikajace z nieustannego oczekiwa-
nia na mozliwy atak. Przezycie ataku niesie dwoiste do§wiadczenie. Pierwszym jest
dotarcie do $wiadomosci informacji o kruchosci zycia cztowieka i podatnosci organi-
zmu ludzkiego na zranienia, co jest emocjonalnie bolesne. Drugim, bedagcym jednym
z najbardziej traumatycznych doswiadczen na wojnie, jest bycie $wiadkiem masakry.
Widok ludzi okaleczonych, rozerwanych na kawatki lub ,,zmienionych w r6zowa mglg”
celnym pociskiem wywotuje uraz utrzymujacy si¢ bardzo dtugo w emocjonalnej pamie-
ci $wiadka. Innym silnym stresorem na tej plaszczyznie jest mocno rozwinigte poczucie
Wigzi z towarzyszami broni. Wystepujacy tu stopien bliskosci, zaufania i odpowiedzial-
no$ci za zycie 1 $mier¢ migdzy zolierzami walczacymi razem nie ma sobie roéwnych.
Wedtug Jonathana Shaya®, wigz ta jest pod wzgledem swego charakteru i intensywnosci
blizniaczo podobna do tej, jaka mozemy zaobserwowaé¢ miedzy matka a dzieckiem. Ma
to swoje przelozenie na poczucie sprawstwa wobec kolegéw z placu boju. Idzie za tym
bardzo silne odczuwanie wstydu i winy w przypadku przekonania o ztym wykonaniu
powierzonego zadania. Zdarza si¢ jednak, ze to poczucie winy rozcigga si¢ na zdarzenia
zakonczone powodzeniem. Moéwimy wtedy o poczuciu winy z powodu pozostania przy
zyciu. W przypadku $mierci przyjaciela z okopu pojawiajacy si¢ wstrzas emocjonalny
jest poréwnywalny do wstrzasu matki po utracie dziecka'®. Szok, niedowierzanie, po-
czucie winy, tesknota, wstyd i gniew moga by¢ podobne. Roznica polega na tym, ze
podczas dziatan wojennych Zolierz nie ma wiele sposobnosci, aby do§wiadczy¢ sil-
nych ale i normalnych emocji, ktore towarzysza stracie oraz wykonaé prace poznawcza
niezbedna do zrozumienia i zaakceptowania straty — czyli przezyé proces zatoby. Zol-
nierze muszg zmuszeni sg do obojetnosci wobec takiego zdarzenia, oddalenia rozpaczy
1 zal do momentu, kiedy oswojenie z tg stratg stanie si¢ mozliwe i bezpieczne.

Nastepng grupg sg stresory spoteczne. Dotyczg one dwoch sfer, a mianowicie
deficytu przestrzeni osobistej oraz samotnosci, tesknoty za domem rodzinnym i 0soba-

Por. S. Swebocki, Psychologiczne problemy walki zbrojnej, [w:], Psychologia wojskowa. Wybrane
zagadnienia, pod red. J. Cedrowski, E. Krazynski, Z. Paleski, S. Swebocki, Warszawa 1980.

Por. J. Shay, Achilles in Vietnam, Combat Trauma and the Undoing of Character, Scribner Book
Company, New York 1994,

C. R. Figley i W. P. Nash, Stres bojowy. Teorie, badania, profilaktyka i terapia, PWN, Warszawa 2010,
s. 31.
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mi bliskimi. Rozlgka z rodzing oddziatuje silnie deprecjacyjnie na cztowieka, a kazdy
z zolierzy wyjezdzajac, zostawia cz¢§¢ samego siebie w Srodowisku, w ktorym zyje na
co dzien. Wigze si¢ to z zaburzeniem odczuwania afiliacji spotecznej, co poglebia i tak
istniejacy brak poczucia bezpieczenstwa. Naktada sie na to brak intymnosci i okoliczno-
$ci, ktore zmuszaja zoknierza do przebywania w grupie spotecznej, od ktorej nie mozna
si¢ odseparowac. Z jednej strony, jak napisano wyzej, tworza si¢ bardzo silne wiezi
emocjonalne, z drugiej za$ jednostka zmuszona jest przebywac¢ w bliskiej odlegtosci
wraz z nieakceptowanymi przez nig osobami. Musi dzieli¢ z innymi powierzchni¢ pra-
wie wszystkich pomieszczen oraz niemal cate wyposazenie, gdyz za indywidualne
mozna uzna¢ jedynie mundury i bron, a wszystko inne jest w pewnym stopniu wspolne.
Taki stan rzeczy moze spowodowac tzw. depresj¢ antarktyczng.

3. PRZYGOTOWANIE DO FUNKCJONOWANIA NA POLU WALKI

Jak zostato tu pokazane, stresory wystepujace w sytuacji walki i operacjach woj-
skowych sg roéznorodne. Porownujac tych wystepujacych w zyciu cywilnym, stresory
wojskowe sg silne i uporczywe a kazdy z nich wykracza poza zakres zwyktego do-
$wiadczenia. Sg one powodem problemoéw stresowych przed dyslokacjg w miejsce wal-
ki, podczas niej 1 po jej zakonczeniu, w tym takze przyczyniaja si¢ do urazéw Streso-
wych. Jednak wigkszo$¢ okropnosci, cierpien i trudow wojny jest nieunikniona. Zasad-
ne jest wigc, aby Zolnierze nauczyli si¢ dziata¢ skutecznie, pomimo wystgpowania Stre-
sorow. Aby osiggna¢ maksymalng skutecznos¢, zolnierze muszg stara¢ si¢ by¢ twardy-
mi i odpornymi na ciggty strumien fizycznych i psychicznych stresorow, w ktorych $ro-
dowisku zmuszeni sg przebywac. Idealnym przypadkiem bytoby catkowite ignorowanie
stresu bojowego i operacyjnego, tak aby pojawiajace si¢ stresory nie docieraty do $wia-
domosci zotnierza. Nie znaczy to jednak, ze w rejonie dziatan nalezy dazy¢ do stanu
odprezenia i poczucia bezpieczenstwa. Stan taki, podobnie jak zbyt duze napigcie, moze
odwraca¢ uwagg od realnych zadan, a takze stwarza¢ powazne zagrozenie dla przetrwa-
nia i sukcesu dziatan.

Zohierz podczas szkolenia jest przygotowywany do wykonywania zadah w re-
alnym polu walki. Proces szkolenia ma przygotowywaé zotnierzy do znoszenia trudéow
niewygod wojennych. Jest to proces, poniewaz w czasie szkolenia nastgpuje jego inten-
syfikacja. Mtody rekrut przyzwyczajony do wygdd cywilnych styka si¢ z zyciem kosza-
rowym, ktorego zatozeniem jest ich ograniczenie. Poczagwszy od treningu musztry i tzw.
drylu zotnierskiego, czyli codziennego zycia zolnierza, sposobu organizacji zaj¢c strze-
leckich, taktycznych poprzez ksztattowanie t¢zyzny fizycznej i umiejetnosci samoobro-
ny, a skonczywszy na szkoleniach poligonowych w warunkach pelnej symulacji, tzn.
najbardziej zblizonych do rzeczywistych, nast¢puje proces hartowania psychofizycz-
nych cech zotnierza. Praktycznie cata metodyka szkolenia stuzy¢ ma przygotowaniu
zoierza do funkcjonowania na polu walki, gdyz jak wynika z badan™ do bodzcow
wystepujacych w nim, mozna do pewnego stopnia przystosowaé cztowieka na zasadzie
»wytrenowania”. Niemniej jednak, nawet po odpowiednim przygotowaniu zotnierza do
wykonywania zadan w realnym $rodowisku walki nalezy obja¢ go jeszcze dodatkowym
programem majacym na celu zapobieganie powstaniu urazow psychicznych lub zespo-
tow dezadaptacyjnych oraz zapewnienie fachowej pomocy w wychodzeniu z kryzysu
psychicznego. Program taki powinien roéwniez otacza¢ opieka rodziny Zotierzy uczest-

% Tamze, s. 77 - 104.

164



FUNKCJONOWANIE ZOENIERZA NA POLU WALKI — ZARYS STUDIUM. ..

niczacych w konfliktach zbrojnych. Samych Zotnierzy takze nie mozna pozostawi¢ bez
wlasciwego wsparcia psychologicznego podczas walki i po jej zakonczeniu. Tak wia-
$nie skonstruowany jest ,,Program ostony psychologicznej uczestnikow misji poza gra-
nicami panstwa i ich rodzin”. Program ten wieloaspektowo uwzglednia problematyke
ochrony psychologicznej. Cato$¢ podzielona jest na dziatania podejmowane przed mi-
sja, ktorych gtowny nurt zwigzany jest z edukacja i nabyciem umiejetnosci zolnierza
w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi. Drugi etap daje wsparcie psychologiczne
podczas dzialan zbrojnych i trzeci — to pomoc psychologiczna po powrocie do macie-
rzystego garnizonu.

Podmiotem podejmowanych dziatan, zgodnie z Programem, jest sam Zotnierz,
jego rodzina, a takze psycholodzy bioracy udziat w misji. Przekazywana tres¢ dotyczy
wplywu stresu na organizm cztowieka i jego funkcjonowania w stanie stresu, treningu
umiejetnosci wzmacniajgcych organizm na dziatanie bodzcow stresogennych i funkcjo-
nowanie w sytuacjach kryzysowych, radzenie sobie z problemami wynikajacymi z roz-
taki wystepujacymi zar6wno u zohnierzy, jak tez i u ich rodzin. Drugi nurt dziatan pole-
ga na pomocy psychologicznej dla zohierzy, ktorzy doznali urazu psychicznego pod-
czas wykonywania zadan na polu walki, przygotowaniu ich do powrotu do domu z re-
jonu prowadzenia dziatan oraz na pomocy psychologicznej zolierzom po powrocie
z rejonu dziatan. Program ten ujmuje wigc catosciowo problematyke pomocy psycholo-
gicznej skierowanej do zotierzy doswiadczajacych realiow pola walki, i co wazne, ich
rodzin. Dostarcza kompleksowego i nowoczesnego algorytmu dziatania, ktorego do tej
pory brakowato w przygotowaniu zokierzy do pelnienia tej trudnej, pelnej emocjonal-
nych rozterek 1 wyzwan funkcji. Funkcji, ktorej brzemi¢ nie konczy si¢ wraz z oddanym
ostatnim strzalem, ale trwa dlugo w umystach naszych obroncéw po zakonczeniu dzia-
fan. Jest tez dobrym punktem wyjsciowym do przygotowania szczegdlowych strategii
profilaktycznych dotyczacych poszczegoélnych sfer ujetych w programie.

PODSUMOWANIE

Jak starano si¢ tu pokazaé, proces przygotowania zotnierza do wtasciwego funk-
cjonowania na polu walki nie konczy si¢ wraz z koncem szkolenia podstawowego, czy
tez szkolenia specjalistycznego, a powinien trwac przez caty okres jego stuzby. Zmiany
natomiast powinny zachodzi¢ tylko w umiejscowieniu $rodka ciezkosci w poszczegol-
nych okresach przygotowan do walki. Nalezy takze zwréci¢ szczegdlng uwage na
wsparcie psychologiczne w okresie po powrocie zotnierza do macierzystego garnizonu.
Psychologiczne elementy wzmacniania cztowieka, majacego funkcjonowaé w srodowi-
sku ekstremalnym muszg by¢ wplatane we wszystkie programy szkolenia tak, aby
w sposob zmaksymalizowany podnie$¢ po pierwsze prog odpornosci zotnierza. Po dru-
gie wdrukowa¢ mu mechanizmy radzenia sobie ze stresem 1 po trzecie da¢ sposobnos¢
1 umiejetnos¢ powrotu do rownowagi po zakonczeniu misji. Tak przygotowany zotnierz
bedzie moglt w pelniejszy sposdb oddac si¢ stuzbie.
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SOLDIER’S PERFORMANCE ON BATTLEFIELD - OUTLINE
OF PSYCHOLOGICAL STUDY

Summary

The article presents the issues concerning the psychological aspects of human functioning in
different situations, with emphasis placed on the actions of soldiers in battlefield (combat) sit-
uations. The authors start with psychological theories about the environment and, by describing
human activities in situations and their influence on a person’s subsequent functioning, they
attempt to explain the mechanisms responsible for shaping the human psychic sphere, with par-
ticular emphasis on a professional soldier.

Key words: extreme situation, stress, PTSD, battlefield, stressors, psychological support
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