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NOWOCZESNE TECHNIKI UCZENIA SI E
POMOCNE W KREATYWNYM, SZYBKIM UCZENIU

Jedmy z najbardziej pgydanych, kluczowych umégnasci absolwenta szkoly i vyzej
uczelni XXI wieku jest azy innymi szybkie, kreatywne uczenge Rosiadagc te umiegtnasé,
absolwenci tych szkét magzang odnosé sukcesy zawodowe w zbnej, globalnej rzeczywi-
stasci nieustagcych zmian spotecznych, gospodarczych i technaogit. W wspomaganiu
procesu szybkiego, kreatywnego uczenia pomaecnevgoczesne techniki uczenia. si

Stowa kluczowe:uczenie si, techniki uczenia & szybkie czytanie, koncentracja, zdétio
tworcze, kreatywna

WSTEP

Uczenie s jest jedm z podstawowych form dziataléa ludzi. Definiowane jest
jako proces nabywania wzglnie trwatych zmian w szeroko rozumianym zachowaniu
(wiadomdci, umiegtnosci, nawyki, postawy) w toku bezp@dniego i péredniego
poznawania rzeczywistol (doswiadczenia kwiczenia). Uczenie sijako forma aktyw-
nosci cztowieka jest szczegolnie wea na pocztku XXI wieku, ogtoszonego stuleciem
kapitatu intelektualnego oraz innowacji. W oblicgaybko zmieniajcego s¢ swiata,
zycie, spoteczestwo i gospodarka stgjsic bardziej ztaone. Radykalnie zmieniacsi
charakter pracy w wielu dziedzinagycia.

W literaturze przedmiotu naukowcy opiswyspoétczesne czasy jako czasy ,or-
ganizacji ucacych sg”, w ktérych ludzie cigle rozszerzajswoje maliwosci oshga-
nia naprawd pazadanych wynikow, w ktérych powstapowe wzorc&miatego myle-
nia i swobodnie rozwijaj si¢ aspiracje zespotowe i gdzie ludzie stale wtz, jak
wspolnie st uczy. Aby nadizy¢ za szybko zachodeymi zmianami, w ksztatceniu
ustawicznym zalecagizeby wczénie posas¢ zdolnag¢ efektywnego, szybkiego ucze-
nia sk'. Std poszukiwanie metodyki kreatywnego uczeniajest gtéwnym wyzwa-
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niem nowoczesnej dydaktyki na cahdwiecie. W ksizkach ,Dydaktyka epistemolo-
giczna® i ,Rewolucja w uczeniu sf® autorzy zgodnie twierdzze naley zmient spo-
s6b, w jaki s¢ uczymy,ze jest to zadanie dla przysztego systemu edukacji.

Badania przeprowadzone w szkotach i uczelniachbitee dowodz, iz osoby
stosujce nowoczesne sposoby uczen@ @sihgaja wyzsze srednie, tatwiej osigaja
zamierzone cele i ezciej odnosz sukcesy w szkole, wkiadgj w to mniej pracy i
ich koledzy, nieznapy tych technik. W szkotach publicznych w matym rzse
wprowadzono zmiany w sferze nowoczesnej dydakstii nie dziwi brak znajomiei
nowoczesnych technik u stuchaczy pierwszego rokdi®iv licencjackich w uczel-
niach.

1. NOWOCZESNE TECHNIKI UCZENIA SI E

Do podstawowych nowoczesnych technik uczemiaalicza s migdzy innymi:
— szybkie i efektywne czytanie;

- sztuk koncentracji;

— rozwijanie zdolnéci tworczych.

Uczenie si definiowane jest jako ,zastosowanie funkcji memyah do naby-
wania wiedzy”, co oznaczag student podejmuje wysitek mentalny nigdfoy podczas
procesu uczeniagiAby zrozumi€ i zapamgtaé studiowane tr&ei programowe, Stu-
dent podejmuje wysitek mentalny zwany czytaniem.

Czytaniejest procesem wizualnego (lub przez dotyk) odhi@ezumienia ma-
teriatu pisanegd Z definicji wynika,ze samo widzenie stowa lub zdania nie oznacza
zrozumienia jego znaczenia. Czytanie zedy wykonywane na wielu poziomach.
Edwin A. Locke wyréznia cztery réne poziomy czytania, pokaagj réznice micdzy
spostrzeganiem a zrozumieniem:

— czytanie ,percepcyjne”;

— czytanie skierowane na konkrety;

— czytanie abstrakcyjne (czytanie na poziomie absyfjakgo zrozumienia);

— czytanie abstrakcyjne integage (czytanie na poziomie abstrakcyjnej inte-
gracji).

Czytanie ,percepcyjne” polega na spostrzeganiu, widzeniu tekstu pisaredgo,
bez zrozumienia go. Czytanie ,percepcyjne” poledkot na patrzeniu, nie jest to rze-
czywiste czytanie, dgki ktdremu rozumiemy, co stowa znacz

Czytanie skierowane na konkretyumazliwia zapoznanie si z konkretnymi
faktami, opisami dotyegymi oddzielnych rzeczy, osob i wydafizdez bezpgarednie-
go odniesienia gido zizonych abstrakcyjnych zasad, czy ckeé¢. Czytanie skiero-

Instytut Obywatelski, Warszawa 2011, s. 65 - 68.
J. GniteckiDydaktyka epistemologiczn@/ydawnictwo Naukowe PTP, Pozn2003.
G. Dryden, J. VoRewolucja w uczeniugiWydawnictwo Zysk i S-ka, PozA2011.

* E. A LockeJak uczy sie efektywnie. Metody i motywacja. Praktyczny potgdifydawnictwo NAKOM,
Pozna 2009, s. 6.

> Tame,s. 7 -10.
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wane na konkrety jest wykorzystywane na samym gikazstudiéw, gdzie dany mate-
riat trzeba tylko ,zapamtac”, gdyz zrozumienie go mae by z gory zataone.

Czytanie pobime jest rodzajem czytania szybkiego, selektywnegerskiane-
go na konkrety, ktérego celem jest painie zapoznanie si(ale niekoniecznie zrozu-
mienie) z trécia konkretnego tekstu, rozdziatu czy 4dii. Celem pobienego czytania
moze by szukanie jaléi teorii, koncepcji czy faktow.

Czytanie szybkito forma systematycznego czytania pabego, ktérego celem
jest szybkie przejrzenie zawaito faktograficznej w tréci wybranego materiatu. Szyb-
kie czytanie jest bardzo pomocne, kiedy nie mazebly zapamtania materialu na
diuzszy czas i kiedy rzetelne zrozumieniesitra zintegrowanie ich z innymi téeiami
nie jest wymagane (np. czytanie czasopism, czpdgemndaci).

Czytanie abstrakcyjne (czytanie na poziomie abstratyjnego zrozumienia)
jest wyzszym poziomem czytania. Przydatne jest przy zapoanse z nowymi i zto-
zonymi ideami, koncepcjami, teoriami. Efektem teggtania jest uzyskanie przynajm-
niej minimalnego zrozumienia znaczenia czytany@cir To zrozumienie wymaga
dodatkowej pracy mentalnej poleg@agj na rozpoznaniu zeikow migdzy grupami
faktow, czy prostszymi koncepcjami, na ktérych nokencepcja jest budowana lub
z ktérych wynika. Wymaga pewnego stopnia integragch charakterystycznych,
wspolnych dla jalé obiektéw, by maliwe byto sformutowanie i zrozumienie znaczenia
czytanych koncepcji.

Czytanie abstrakcyjne integrujace (czytanie na poziomie abstrakcyjnej in-
tegracji) jest zaawansowarforma czytania. Przy tym rodzaju czytania zaktadg &
czytapcy wykonat czytanie abstrakcyjne (albo zrozumighkis sposéb oddzielne kon-
cepcje, ktore pojawiaty siw tym telécie), poniewa nie mana integrowa koncepcji,
ktorych s¢ nie rozumie. Czytanie integracyjne jest ,napsgym” rodzajem czytania,
zaktada bowiemaktzenie nowych koncepcji i odnoszenie ich db posiadanej wiedzy,
organizowanie wiasnych koncepcji w logiazratasé.

Czytanie jest podstawuczenia si kazdego cziowieka bez wzglu na wiek.
Normalny cztowiek tradycyjnmetod, czyta zesredna szybkdacia okoto 150-250 stéw
na minug¢. Tymczasem madiwosci moézgu § wielokrotnie weksze. Przychodzimy na
Swiat z naturala mazliwoscia czytania w tempie 1000 stow/min, czyli co najmrpej¢
razy szybciél Obecny rekord Guinnessa, ponad 78ctysistow/min (przeszio 95%
zrozumienia), naley do Kasi Sobolewskiej z Bolestawca, uczennicykldsy gimna-
zjum'. Dlatego tak wzne jest wypracowanie takich technik czytania, kisydardzo
efektywne i pozwalaj na kilkukrotne przyspieszenie tempa czytania dbamdobrym
rozumieniem, koncentragj szybszym przetwarzaniem informacji, lepspostrzegaw-
czascia 1 pamkcia fotograficz. Uczenie si umiegtnosci szybkiego czytania jest
wzbogacane wieloméwiczeniami rozwijagcymi umyst oraz nowoczesnymi technika-
mi uczenia i, co powoduje skracanie czasu nauki minimum trzykep uczenie si

® M. SzurawskiPami i intelekt. Trening mistrzowskr. 2, Wydawnictwo Ahal, £6d2008, s. 188.

Szybkie czytanie- rekord Guinnessa, [online] [dept 18.10.2010]. Dosgpny w Internecie:
http://www.youtube.com /watch?v=L9uLbHzEPLY.

Z. Gudzowski,Czytam — parmatam — tworeg. Kurs szybkiego czytania, doskonalenia zdsnowor-
czych i technik paretiowych Wydawnictwo ARKA, Pozna2001, s. 5.
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sprawia przyjemngt, nie jest stresage, a wiadomgci i nabyte umigjtnosci sa trwate
i moga by¢ wykorzystywane w rinych dziedzinach naszegygcia.

Szybkie i efektywne czytanie jest uneijoscia, ktora pozwala:

- nadiza¢ za tempem naptywu informacji;

— blyskawicznie przyswafawiadomaci z codziennej literatury bigcej, fa-
chowej i hobbistycznej;

- rozumie&, zapamitywac i odtwarza wiadomdaci bez istotnych ubytkdw in-

formacyjnych;

— sta sig osoly kreatywn,.

Umiejetnos¢ szybkiego czytania jest coraz bardziej powszechednak nie
zawsze tak byto. Dopiero w latach &xdziesatych XX wieku badacze, m.in. Amery-
kanka Evelyn Wood, zaelz odkrywat, ze przy odpowiednim treningu oczy nypgo-
rusza& si¢ predzej, a zrozumienie nie by utrzymane po przekroczeniu granicy 400
stow na minut. Informacje o osignieciach w tej dziedzinie pobudzity rozwéj szkét
szybkiego czytania i powstanie wielu wariantow riaiedzy innymi pojawito si
czytanie fotograficzne, bazige na zdolngci oka do ,sfotografowania” wkszych ob-
szarOw druku ri normalnie. Rewolucymwiedz jest fakt,ze tym, co przede wszyst-
kim odpowiada za proces czytania nieoszy, lecz mdzg, co stanowi podstagatko-
wicie nowego podégia do zagadnienfa

Przeszkody spowalnigge szybkie czytanie:

— fonetyzacja lub inaczej subwokalizacja;

— wolne tempo czytania;

— regresja i progresja,;

— antycypacja;

— wolny czas powrotu;

— stan emocjonalny umystu;

— wolne wnioskowanie przy trudnych wyrazach;
— maite pole widzenia.

Fonetyzacja lub subwokalizacjapolega na cichym, ,w ndlach”, powtarzaniu prze-
czytanych stéw, co powoduje ograniczenie szybkozytania do szybkaoi mowienia
(250 stéw na 1 ming).

Wolne tempo czytania ze szkoty podstawowej wyslesmy stereotyp czytania ,wolno
I wyraznie”. Z bada wynika, ze im wolniej czytamy, tym mniej rozumiemy. Problem
narasta, kiedy tatwo sdekoncentrujemy, aby weej wiedzi€, nalery szybciej czytéa.

Regresja i progresjaW trakcie czytania nasze gatki ocznesstps wykonug ruchy
wsteczne. Mog one mi€ charakteswiadomy, gdy celowo wracamy do przeczytanego
tekstu lub niéwiadomy, gdy 8 czynm§ w rodzaju tiku (ten przypadek nazywamy regre-
sja). Progresja polega na tyre nasz wzrok ,wybiega” zbyt szybko do przodu, co mo
ze prowadz do swiadomej regresiji.

8 T.BuzanPodrecznik szybkiego czytaniRavi, +6d 2006.
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Antycypacjato przewidywanie znaczenia stowa (mime, zostaty odczytane tylko nie-
ktore litery). Jest ona nitiwa na poziomie wersu i akapitu. Antycypacja jeszwykle
cenna umiejtnoscia dla oséb, ktére clhgpoprawt tempo czytania i doskonéaliworcze
myslenie.

Wolny czas powroty w czasie, gdy nasz wzrok biegnie z&a linii do pocatku na-
stepnej, jestémy pozbawieni doptywu informaciji, co ma wptyw nayBkosé¢ czytania.
W minimalizowaniu tych niedogod&a mozna postay¢ sie tzw. technikami wskani-
kowymi.

Stan emocjonalny umyshd nattok myli utrudnia aktywne mélenie w trakcie czytania.
Sposobem na ponowne skoncentrowanigesit kilkuminutowa relaksacja.

Wolne wnioskowanie przy trudnych wyrazaetczytanie ulega spowolnieniu, gdy dtu-
go skupiasz sina rozszyfrowaniu sensu nieznanych wyrazéw. Rgzaviiem jest na-
uczenie si szybkiego wnioskowania na podstawie dalszego bliaszego kontekstu
dla tzw. ,trudnego wyrazu” oraz przy wykorzystaz@asad interpunkcji. Szybsze wnio-
skowanie powoduje lepsze rozumienie tekstu.

Mate pole widzenia- nasze pole widzenia sklada i centralnej wizji, ktéra stanowi
ok. 20% pola oraz z wizji peryferyjnej. &8t bierze sj widzenie ostre i zamazane na
obrzezach. Czytamy, wykona¢ oczami mate i die skoki — ze stowa na stowo — czyli
Z jednego punktu fiksacji na drugi. W ten sposolkavygystujemy podczas czytania
wizje central. Jednak zbyt mate pole widzenia powoduje, musimy wykonywéa
duza ilos¢ fiksacji (7-10). J&i do tej niedoskonakei dofaczy regresja, il& skokdw
gwattownie wzrénie. Rad na to jest przyspieszenie tempa czytania oraz ¢kseenie
pola widzenia. W kursie szybkiego czytania doskiosialpercepa wzrokows, rozsze-
rza horyzontalnie i wertykalnie centralmvizjc o niewykorzystywas w petni wizg
peryferyjm. Wszystko po to, aby moc przeczytaie wersu najwyej dwoma skokami,
czy tez obja¢ jednym spojrzeniem caly akapit

Cwiczenia ze wskanikiem, trening misni oczu, poszerzanie peryferyj wi-
dzenia orazwiczenia koncentracji pozwatajv stosunkowo krétkim czasie (kilka ty-
godni ¢wiczen po kilkandcie minut dziennie) wyeliminowaopisane wyej nabyte na-
wyki wolnego czytani. Na zwikszenie tempa czytania maggszcze wplywéwicze-
nia: grupowanie stow, metronom.

2. SZTUKA KONCENTRACJI

Zeby uczy sie skutecznie, trzeba undiesic koncentrowda. Bez naleytego sku-
pienia uwagi informacja nie mie by ani wiaciwie odebrana, ani zapagtana.

Caly proces nauki szybkiego czytania polega na whmin pohczeniu dwoch
rzeczy — zwgkszania tempa czytania oraz poprawy pgmi koncentracji. D& znacz-
ne zwkkszenie pgdkosci czytania mena osagnaé tatwo. Naley zadb& rownolegle
0 popravg rozumienia czytanego tekstu. Chwilami zamy mi&€ wrazenie ,inteligent-
nego patrzenia na tekst”, a nie czytania. Na przesst lat zaobserwowanée najlepsze

°®  Z. GudzowskiCzytam — pamgtam — tworz..., op. cit. s. 12 - 13.

19 M. SzurawskiPami i intelekt.., op. cit. s. 189.
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efekty w szybkim czytaniuaswtedy, kiedy¢wiczenia na zwikszenie tempa czytania s
przeplatane Zwiczeniami na poprawpamici i koncentracji.

Jak duy wplyw na sukces w szybkim czytaniu i uczenigl sia koncentracja,
dobrze pokazuje porsza mapa umystowa (mapa iy

* Jezeli cheesz, mozesz obwies¢ dodatkowa linig

- poszczegdine zagadnienia mapy - 2eby sig nie zlewaly

=S . d‘> zaangazowat

i wszystkie
@” = mysly 3-4 MINUTY

a muzyka
osiggnaé stan alfa J> J) (barokowe

(stan podwyzszone] largo)

chionnosci umyslowej

0, oddychanie
(regularne
RELAKSACJA iytmiczne

zintegrowac

Cwiczenia fizyczne
obyawie polkule 4

(skoki, 6semki,
bazgroly)

éwiczenia

umyslowe

(ulubiony
krajobraz, mile

techniki wspomnienia

pamigciowe
(LMS, ZM2)

koncentracja — Skoki aczu

mapy umyslowe < zapamigtywanie
powtorki

. skoki oczu metoda
szybie czytanie —“ﬁ‘ﬁc—< regiesie  J olowka
wokalizacja pod linijkg tekstu

ELIMINACJA

NASTAWIENIE MOTYWACJA  WEWNETRZNEGO
(hormony stresu (dlaczego?) KRYTYKA SKUTECZNE czas nauki (przerwy)
blokuja przeplyw (wizualizacja Sukcesu fgg’gg;"m"‘,’:g‘f
. 5 7 . 1
Informmac wmozgu) + afimacia) i n. Sprawedzianow) harmonogram powtdrek

Rys. 1. Mapa mgli — warunki skuteczrgi szybkiego uczeniagi
Zrodito: M. Lukasiewicz, Sukces w szkole, REBIS, &#02605, s. 36

Koncentracja to umiejnos¢ diuzszego skupienia uwagi. Jest podsiavszyst-
kich sukcesow na polu intelektualnym, podsfaworczego rozwazywania problemow.
Jest pierwszym i najwaiejszym warunkiem skutecznej nauki. W ksztatcamuiejgt-
nosci koncentrowania gipomaga relaksacjgac. relaxo) Relaksacja oznacza odpe-
nie fizyczne i psychiczne wywotane okienymi czynndciami, ktére nazywamy tech-
nikami relaksacyjnymi.

Do najbardziej znanych technik relaksacyjnych igle

— trening autogenny wedtug Schulza;

— ¢wiczenia odpgzajace;

— muzyka relaksacyjna.

Latwiej zrozumi€ dobroczynne dziatanie technik relaksacyjnych reces po-
znawczy cztowieka, zng prawidtowdci pracy mozgu. W 1981 r. nagrotlobla za
swe badania nad #dymi umiegtnosciami obu pdétkul mézgowych otrzymat Roger
Sperny. W lewej potkuli analizowane, svrazenia i zadania w logicznej kolejém,

w prawej natomiast realizujegsmyslenie wizualno-przestrzenne, intuicja, kreatywho
Kazda z potkul specjalizuje siw bardzo ranych od siebie typach dzigtaimystowych.

1 p. RudzkiRzu na to okiem. Rewelacyjne sposoby na szybkie ¢eytaelion, Gliwice 2010, s. 75.
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Mowiac praciej, ludzie z bardziej rozwigia lewa potkula to jednostki racjonalne,
natomiast ludzie z bardziej rozwétd prawa pétkula sa raczej typami emocjonalnymi.
Optymalnym stanem jest wyrOwnane wspotdziatanie pdiul moézgu. Ten, kto akty-
wizuje ollgie potéwki mdbzgu, szybkoesiuczy, a take potrafi widciwie postpowa
z ludzmi=.

Zrodiem niepowodzeszkolnych najogciej jest niedostymulowanie jednej pot-
kuli mézgowej. Jej pobudzenie bardzo szybkock®iza ogbla sprawné¢ umystows,
a tym samym efektywrié uczenia si*>.

Synchronizacja lewej i prawej p6tkuli mézgowej tatwachodzi podczas relak-
sacji, wizualizacji i afirmacji. Synchronizacja kuji lewej i prawej pétkuli jest bardzo
wazna dla przejcia od tradycyjnej nauki szkolnej do przyspieszanegzenia si*.
Zintegrowane poétkule to zasadniczy warunek efekgjwpracy umystowej, st dwe
znaczenig€wiczen relaksacji, wizualizacji i afirmacji.

Tabela 1. Cechy i efekty uczenia siadycyjnego i przyspieszonego

UCZENIE TRADYCYJNE UCZENIE PRZYSPIESZONE
Bardzo powolne — bazge na jednej dominui Szybkie — bazuajce na zintegrowa-
jacej pétkuli nych pétkulach mézgowych
Analityczne Syntetyczne
Nastawione na rozwijanie umégfo-

Nastawione na akumulowanie faktow o
$ci myslenia
Poszczegodlne dziedziny zlewaic
w jedra catasé

Odbywa st w beta Odbywa siw alfa + beta
Bezstresowe, harmonia ¢dizy prag
mozgu i ciata

Podzielone na dziedziny fragmentaryczne

Stresotworcze

Koncentracja na btlach i niedomogach Koncentracja nagsicciach

Interaktywne —zrédtem wiedzy jest
nauczyciel, ksizka, catesrodowisko,

Autorytatywne — jedynynarédtem wiedzy jest
nauczyciel i ksizka

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

sam ucze
Selektywne — dociera do oktenej grupy ludzi| Kazda osoba mae osiagnaé swoj
i sprawdza sitylko dla niej potencjalny rozwaj
Gtowny nacisk na uczenie stuchowe Uczenie multisgrezne
Lek Entuzjazm
> Stres Relaksacja
';: Niskie poczucie wlasnej walci Wzrost poczucia wtasnej waéti
H Zniectecenie Rad&é poznawania
E, Nuda Zainteresowanie
lh':J Zwatpienie we wiasne nitiwosci Wiara we wlasne sity
Czsto pogorszenie zdrowia Poprawa zdrowia

Zrédto: J. Gnitecki, Dydaktyka epistemologiczna, miz2003, s. 261

12 N. B. EnkelmannCharyzma. Jak oggng¢ sukces doskonat wtasm osobows¢? Studio EMKA,
Warszawa 2000, s. 54 - 56.

13 J. GniteckiDydaktyka epistemologiczna op. cit. s. 252.
14 A. Smith,Przyspieszone uczenie si klasie WOM, Katowice 1997, s. 21.
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Z porownania uczenia tradycyjnego i przyspieszonegaika zasadnicza #ai-
ca tych dwéch odmian uczenia.sW uczeniu tradycyjnym tylko lewa potkula jest ak-
tywna, w uczeniu giprzyspieszonym ma miejsce synchronizacja funkeyel i prawej
potkuli mézgowej. Wane jestzeby w procesie nauki korzysta obu poétkul.

3. ROZWIJANIE ZDOLNO SCI TWORCZYCH

Rozwijanie zdolnéci twdrczych nazywamy kreatywica. Termin ten pocho-
dzi z gzyka tachskiego (fac.creatio i oznacza tworzenie. Psychologia tworgzo
okresla mianem kreatywnej osepktora umie odgf od schematéw na rzecz oryginal-
nych rozwazan. Osoba kreatywna wykorzystuje wyobmg i umiejgtnosci kojarzenia
w zastosowaniu technik paggiowych (mnemotechnik). Natomiast twoércze péde)
do czytanego tekstu pozwala studentowi wiélzienim wigcej, ankeli jest to napisane
wprost. Aby nabywanie wiedzy byto trwate i przyjeepmaleéy wykonywa ¢wiczenia
stymulupce wszystkie operacje rflgwe, jakie zachodgw procesie dziatania tworcze-
go (abstrahowanie, skojarzenia, dedukcja, indukngtaforyzowanie, transformowanie
obiektéw lub ich umystowych reprezentaciji np. wyasen)™.

Sztuka tworczego nmdlenia to ta szczegdlna wlewos¢ umystu, ktéra pozwala
nam rozwiki& pozornie nierozwizywalne problemy i stworzyzaskakujca nowai¢*.
Rd&znice mylenia tradycyjnego i tworczego obrazuje pazia tabela.

Tabela 2. Mylenie tradycyjne i m§lenie projektujce

My §lenie tradycyjne Myslenie projektujace
Analityczne, krytyczne i dyskursywne. Syntetycziwgrcze, konstruktywne.

Rozpoznawanie standardowych sytuacji i wynika- . . . .
jace z nich standardowe reakcje (na podstavi%évlzg:]tm;n?ez?ﬁgz' réna percepa.
analizy, oceny i wnioskowania). yw '

Logika i precyzja m§fi, fakty. Ostra¢ postrzegania, wigiwa percepcja.

Statek, ktory dzki doskonalym urgdzeniom
nawigacyjnym mee powiedzié: "Wiem, gdzie

Statek, ktory wie, daid ptymaé, do jakich nowych por;
téw i z jakim nowym tadunkiem...

jestem”.
Odpowiada na pytanie ,co jest?”, aby dojdo | Zadaje pytanie ,co mi@ by?”, aby stworzy mozliwo-
prawdy. $ci i wartaci.

Prowadzi do samozadowolenia (bo wszystko wy

da- . .
je sk uporadkowane i sklasyfikowane). f)qzy do zmian.

Refleksje nad przeszoia. Nastawienie na przysza
Poréwnywanie i identyfikacja. Innowacje i ulepszeni
o Projektowanie, uwzgtnianie potencjalnych nibwosci i
cena.
alternatyw.
.Logika skaty”: niezmienna tesamd¢, prawda 4 ,Logika wody”: przeptyw — do czego to prowadzi, do
jest/nie jest, pasuje/nie pasuje. czego zmierza?
Utrzymujesz si na powierzchni wody. Plyniesz do brzegu.
Usuwasz braki lub usterki. Ulepszasz doskonate.

Zrédito: M. Szurawski, Parad i intelekt, t. 2, £662008, s. 322

Do podwyszenia tworczego potencjatu cztowieka stosujetreiningi tworczo-
sci — rozmaite techniki, oznacaag nabywanie wprawy w praktycznytwiczeniu

15 7. Gudzowski, op. cit. s. 22; Egbka, Psychologia twérczizi, GWP, Gdask 2003, s. 204.

6 K. J. SzmidtTrening kreatywnéti. Podrcznik dla pedagogéw, psychologéw i treneréw grumbwy
Wydawnictwo HELION, Gliwice 2008.
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umiegtnosci niezlednych w tworczym dziataniu. Jest to jak pisze pEdward Ncka
swoista gimnastyka umystowa, w ktorej wiedza temata odgrywa niewiekk role.
Jako przyktad podaje trening kolorowych kapeluseitdra de Bono, ktéry shy do
trenowania stylow poznawczych. De Bono wnid szé¢ jakasciowo odmiennych
styléow myslenia”:
— obiektywny — koncentrggy sk na ,czystych” faktach — kapelusz biaty;
— krytyczny — ukierunkowany na poszukiwanie wad ibst&i istniepcych
rozwigzan — kapelusz czarny;
— emocjonalny — polegagy na kierowaniu giw decyzjach i m§leniu uczu-
ciami (pozytywnymi lub negatywnymi) — kapelusz czeny;
— konstruktywny — polegagy na ,myleniu pozytywnym?”, czyli na poszuki-
waniu dobrych stron gdych propozycji i rozwizan — kapeluszotty;
— produktywny — polegagy na nieustannym wytwarzaniu nowych pomystow
bez zastanawianiagsnad ich jakécia — kapelusz zielony;

— kontrolujacy — odpowiedzialny za kontrpbrzebiegu procesu ridlgnia, pla-
nowanie, strategj nas¢pstwo faz itd. — kapelusz niebieski.

Technika de Bono polega na tym, abyda osoba uczestnigza w treningu
okreslita kolor kapelusza noszonego najtiiej lub najczsciej przez mi samy i przez
innych cztonkéw grupy. W ten sposob uczestnicyalgiz rozpoznawé rozmaite style
myslenia na podstawie zachowania nosiciela stylu.alBiz tez cent kazdy styl, po-
niewaz wszystkie g potrzebne w mileniu nad problemem. Kolorowe kapelusze s
symbolem nabywania umignosci plastycznej zmiany stylu ndlenia i dostosowania
stylu do charakteru higcej aktywndci.

PODSUMOWANIE

Nowoczesne techniki uczenia 40 niezlgdne narzdzie wspomagage eduka-
cje cztowieka XXI wieku w zakresie pracy umystowejoStwanie nowoczesnych me-
tod utatwiajcych nauk, w znacacy sposob wzmacnia wiawe wtasne mdiwosci
poprzez odkrywanie swoich mocnych stron, podnosiymaci wewrgtrzna do nauki,
ksztaltuje aspiracjeyciowe i jednoczénie podnosi poziom satysfakcji z wkasnych do-
konar. Doskonalenie umiejnosci w zakresie poznawania i zastosowania nowocze-
snych technik w uczeniugipozwala na wzbogacanie kompetencji wtasnego,widy
dualnego stylu przyswajania wiedzy, wzrost kreatysen Przy zastosowaniu tych
technik nauka stajeesciekawsza, bardziej inspigga i urozmaicona nie tylko w czasie
studiow, ale i przez calgycie.
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MODERN LEARNING TECHNIQUES
HELPFUL IN CREATIVE, FAST LEARNING

Summary

One of the most desirable, key skills higher edananstitution graduates in the 21st century
can have is fast, creative learning. Having suchahility gives graduates a chance to achieve
professional success in a complex, global realitgracterized by constant social, economic
and technological changes. The process of fasgtie learning can be enhanced by modern
learning techniques.

Key words:learning, learning techniques, fast reading, coricaion, creative abilities, crea-
tivity
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