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Ida Le$nikowska-Matusiak!

PROGRAM EDUKACYINY KIEROWCA 50+

EDUCATIONAL PROGRAMME DRIVER 30+

Wprowadzenie

Starzenie sie spoleczefistw krajéw uprzemystowionych ma cha-
rakter powszechny. Obecnie przyrost ludnosci na $wiecie ma
zdecydowanie mniejsza dynamike. Do 2050 roku najwickszy
spadek urodzen wystapi w Japonii, a w Unii Europejskiej
w Polsce, obok Litwy, Rosji, Niemiec i Wloch. Zmieni sie
takze znaczaco struktura wieku — wedhug szacunkéw ONZ
do 2050 roku $rednia zycia wzro$nie z obecnych 68 do 76
lat, a w krajach wysoko rozwinietych z 77 do 83 lat. Polowa
z 2,5 miliardowego przyrostu ludnosci w ciggu najblizszych
40 lat bedzie w wieku powyzej 60 roku zycia. Najszybszy
bedzie przyrost liczby 0séb najstarszych tj. powyzej 80 roku
zycia (obecnie w tej grupie wiekowej jest okolo 90 milionéw
os6b na $wiecie). W 2050 roku bedzie ich powyzej 400 mi-
lionéw. Wiele z tych os6b bedzie aktywnych i mobilnych,
takze jako kierowcy, pomimo ograniczefi sprawnosci wyni-
kajacych z wieku.

W 2010 roku Komisja Europejska okreslita kierunki poli-
tyki bezpieczefistwa ruchu drogowego na lata 2011-2020.
Na ich podstawie mozna podejmowaé dziatania na réznych
poziomach — europejskim, krajowym, regionalnym i lokal-
nym. Bezpieczenistwo ruchu drogowego jest takze kluczo-
wym elementem Bialej Ksiegi dotyczacej polityki transporto-
wej na lata 2010-2020, poniewaz zmniejszenie liczby ofiar
wypadkéw drogowych decyduje o poprawie calego systemu
transportowego oraz zaspokojeniu potrzeb i oczekiwan oby-
wateli i przedsiebiorcéw w tym zakresie. W ciggu ostatniego
dziesieciolecia liczba $miertelnych ofiar wypadkéw drogo-
wych w Unii Europejskiej zmniejszyla si¢ niemal o polowe.
Inicjatywy w zakresie technologii, egzekwowania przepiséw
i edukagji oraz poswiecenie specjalnej uwagi szczeg6lnie za-
grozonym uzytkownikom drég beda kluczowe dla dalszego
radykalnego ograniczenia liczby ofiar {3].

Jednym z dzialan stuzacych eliminowaniu ofiar $mier-
telnych na drogach jest skoncentrowanie sie na szkoleniu
i edukacji wszystkich uczestnikéw ruchu.

W zakresie edukacji Komisja Europejska przywiazuje
szczegblna uwage do szkolenia kierowcéw. Ze wzgledu na
postepujacy w szybkim tempie proces starzenia sie ludnosci
Europy nalezy poddaé pod rozwage prowadzenie cyklicz-
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nych szkolen dla kierowcéw niezawodowych, uwzglednia-
jac prawo os6b starszych i niepetnosprawnych do swobod-
nego poruszania si¢ oraz — w razie takiej koniecznosci —
przyjecie rozwiazan alternatywnych.

Zapewnienie bezpieczenistwa i niezaleznosci poruszania
sie osobom starszym jest jednym z wazniejszych zadan
wiladz rzadowych i samorzadowych. Wynika to z obowiaz-
ku réwnego traktowania wszystkich obywateli i zapobiega
wykluczeniu spolecznemu tej stale rosnacej i juz obecnie
licznej grupy uczestnikéw ruchu. Wymaga jednak zastoso-
wania wielu réznych rozwiazan prawnych, technicznych,
technologicznych, medycznych i edukacyjnych. Podsta-
wowym narzedziem sprostania potrzebom starzejacych sie
spoleczefistw w zakresie mobilnosci jest edukacja adreso-
wana zaréwno do oséb starszych, jak i czlonkéw rzadu, par-
lamentarzystéw, os6b odpowiedzialnych za mobilnos¢ na
poziomie lokalnym, w tym szczegdlnie w miastach, dzien-
nikarzy itd. Nalezy korzystaé tu z najlepszych, sprawdzo-
nych rozwiazaf, zaréwno na szczeblu mi¢dzynarodowym,
jak i lokalnym, pamietajac przy tym, ze w zakresie mobil-
nosci nie istnieja rozwiazania uniwersalne. Sama edukacja
takze podlega ustawicznemu doskonaleniu, gdyz jest to
proces wymuszany rozwojem wiedzy, techniki i technolo-
gii, a takze koniecznoscia ksztaltowania wlasciwych postaw
oraz uzyskiwania wiedzy o skutecznych sposobach radzenia
sobie z trudnosciami, w tym w ruchu drogowym.

W Polsce zmiany demograficzne beda nastgpowaly jesz-
cze szybciej i liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej ulegnie
powiekszeniu juz w 2030 roku. Wedlug Departamentu
Badan Ludno$ciowych ONZ liczba mieszkaficéw Polski do
2050 roku bedzie spadal, przy czym liczba kobiet nadal
bedzie przewyzszaé liczbe mezczyzn. Przewidywany proces
postepujacego starzenia si¢ spoleczefistwa naszego kraju
spowoduje pojawienie si¢ dominujacej grupy oséb w wieku
60-75 lat. Wzrosnie takze odsetek oséb w wieku 80 lat
i wiecej w spoleczefistwie — w 2050 roku jedna osoba na
dziesie¢ bedzie liczyta powyzej 80 lat.

W Polsce obecnie jest okolo 8 miliondéw kierowcow
w wieku 50 lat i wiecej, posiadajacych prawo jazdy katego-
rii B. Wielu z nich posiada bezterminowe prawo jazdy uzy-
skane nawet kilkadziesiat lat wczesniej. Wiedze i umiejet-
nosci zdobywali najczesciej w osrodkach szkolenia kierow-
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cow, czyli jednostkach $wiadczacych ustugi szkoleniowe
w oparciu o prawo o swobodzie dziatalnosci gospodarczej,
ktére nie gwarantuje wysokiej jakosci dziatalnosci eduka-
cyjnej. Kierowcy ci nigdy potem nie uzupelniali wiedzy
i nie doskonalili swoich umiejetnosci odpowiednio do zmie-
niajagcych sie warunkéw ruchu drogowego oraz stanu pra-
wa drogowego. Do tych brakéw dotaczaja si¢ zmiany bio-
logiczne i mentalne postepujace wraz z wiekiem.

Starzenie sie jest dlugim i skomplikowanym procesem,
ktéry postepuje przez cale zycie. Proces ten jest uznawany
za naturalne zjawisko zwigzane z uplywem lat i dotyczace
kazdego czlowieka. Polega na obnizaniu si¢ wraz z wiekiem
biologicznej aktywnosci organizmu i dotyczy wielu aspek-
téw zycia czlowieka — aktywnosci fizycznej, mentalnej
i spolecznej. Starzenie jest uwarunkowane biologicznie oraz
poprzez czynniki genetyczne, a takze czynniki o charakte-
rze spolecznym i psychologicznym..

Zmiany zachodzace w ludzkim organizmie wraz z wie-
kiem dotycza zaréwno sfery biologicznej (somatycznej), jak
i psychicznej (emocjonalnej). Gléwne zmiany zachodzace
w sferze biologicznej to:

e utrata sil i wytrzymalosci fizyczne;j,

e pogorszenie widzenia,

e uposledzenie w obrebie stuchu,

e ubytki i schorzenia w obrebie ukladu szkielecowo-
-miesniowego (w tkance kostnej, tacznej i w masie
miesniowej),

e zgrubienie $cian tetnic i naczyf wlosowatych,

e zmniejszenie poziomu hormondw,

e zmniejszenie wielko$ci i ciezaru mézgu,

e obnizenie objetosci, gietkosci i elastycznosci pluc.

Gléwne problemy wystepujace w sferze psychicznej to:
ostabienie funkcji spostrzegania,

e zaburzenia snu,

e pogorszenie pamieci krotkotrwalej,

depresja, fobie.

Ludzie starzeja sic w réznym tempie, ale kazdy czlowiek
doswiadcza z wiekiem okreslonych zmian zachodzacych
w jego organizmie. Zmiany te moga nie mie¢ wplywu na co-
dzienne zycie, ale maja znaczenie dla kierowania pojazdem,
gdyz kierowcy musza czesto podjaé od 8 do 12 decyzji na je-
den kilometr przejezdzanej drogi, majac na to mniej niz pét
sekundy. Oznacza to, ze nawet niewielkie zmiany zwiazane
z wiekiem w zakresie wzroku, shuchu, zasiegu i sity ruchéw,
czasu reakcji i koncentracji uwagi, moga odegra¢ duza role
przy podejmowaniu decyzji w czasie kierowania pojazdem.

Starsi kierowcy

Szacuje si¢, ze w Europie w 2030 roku 1/4 wszystkich kie-
rowcéw stanowic¢ beda osoby w wieku 65 lat i wiecej. Juz
obecnie osoby starsze s najszybciej rosngcg grupg kierow-
cow zaréwno pod wzgledem ich liczby, jak i liczby przeje-
chanych kilometréw. W przysztosci beda oni odbywali wie-
cej podrézy dhuzszych i czesciej jako kierowcy niz obecni
kierowcy w starszym wieku. Dotyczy to szczeg6lnie kobiet.

Tabela 1

Liczba kierowcow w wieku 65+
Kraj kierowcy 65+ kierowcow 65+ kierowcy 65+

w 2000 roku w % w 2030 roku w % wzrost w %
Finlandia 14,9% 26,7% 79%
Francja 16,1% 25,8% 60%
Holandia 13,7% 26,5% 93%
Norwegia 15,3% 23,5% 53%
Hiszpania 16,8% 26,1% 55%
Szwecja 17,2% 24,1% 40%
Wielka Brytania 15,7% 23,5% 49%

Zrédto: OECD, 2001

Starsi kierowcy od ponad dekady sg obiektem intensyw-
nych miedzynarodowych badad. Miedzy innymi w 2009
roku ukazal sie Safety Research Report Collisions Involving
Older Drivers: An In-depth Study {6} opracowany przez
Department for Transport London, sumujacy wyniki badan
przeprowadzonych w tym zakresie w wielu krajach na ca-
tym $wiecie. Ponizej przedstawiono gléwne wnioski wypro-
wadzone z tych badan.

Nie ma dowodu na to, ze starsi kierowcy stanowia wiek-
sze niz mlodzi kierowcy lub kierowcy w $rednim wieku za-
grozenie dla pozostalych uczestnikéw ruchu drogowego.
Natomiast to oni sa bardziej narazeni na wszelkie obraze-
nia, wlacznie ze $miertelnymi.

Tay {15}, wykorzystujac modele regresji Poissona,
stwierdzil, ze wzrost liczby aktywnych kierowcéw w star-
szym wieku ma nieznaczny wplyw na liczbe $miertelnych
wypadkéw, ale jest Scisle zwiazany z liczba wypadkéw,
w wyniku ktérych sa ranni. Zdaniem Tay’a starsi kierowcy
rekompensuja braki w prowadzeniu pojazdéw wynikajace
z wieku redukcja predkosci, ograniczeniem jazdy w nocy,
stosowaniem pasow bezpieczefistwa, niepiciem alkoholu
przed jazda, korzystaniem ze sprawdzonych tras itd.

W pracach {9, 10} poréwnano liczby przejechanych ki-
lometréw i wypadkéw z wiekiem kierowcow. Kierowcy
w wieku 75 i wigcej lat okazali si¢ bezpieczniejsza grupa niz
pozostali kierowcy.

Wyniki badan Alvareza i Fierro {1} potwierdzily przy-
puszczenie, ze starsi kierowcy sa bezpieczniejsi niz kierowcy
znajdujacy si¢ w innych grupach wiekowych. Stwierdzono
ponadto, ze kierowcy z réznymi ,0graniczeniami” natury
medycznej nie wykazuja wysokiego ryzyka spowodowania
wypadku drogowego.

Starsi kierowcy wedlug Hakamies-Blomqvista i Petersa
[81 moga mie¢ konkretne problemy z uwaga wzrokowa.
Inne badania przeprowadzone przez tych badaczy, majace
zwigzek z podejmowaniem decyzji na skrzyzowaniach, nie
wykazaly réznic miedzy starszymi kierowcami a innymi
grupami wiekowymi, jesli chodzi o jej trafnos¢; potrzebo-
wali oni jednak 50% wiecej czasu na jej podjecie.

Badania przedstawione w pracy {51 wykazaly, ze starsi
kierowcy uczestnicza w mniejszej liczbie $miertelnych wy-
padkéw niz kierowcy milodsi, a wypadki $miertelne z ich
udzialem wynikaja z bledéw w postrzeganiu i nieprawidlo-
wej oceny sytuacji, szczegllnie pierwszefstwa przejazdu.
Clarke {6} prowadzil badania takze wsrdd starszych moto-
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cyklistéw. Zauwazyl on, ze ta grupa w poréwnaniu z mtod-

szymi kierowcami cze$ciej ulega wewnetrznemu schemato-

wi podczas prowadzenia pojazdu, ktéry mozna okreslic

jako ,rozglada sig, ale nie dostrzega” — Looked But Did

Not See (LBDNYS).

Badania przeprowadzone w USA {2} dotyczace star-
szych kobiet — ofiar $miertelnych — wykazaly, ze najbez-
pieczniejsze warunki do prowadzenia pojazdu dla starszych
0s6b to dziefi, male natezenie ruchu, dobra pogoda i sucha
nawierzchnia. Badacze ci wskazuja skrzyzowania w terenie
zabudowanym jako element podwyzszajacy prawdopodo-
biefistwo wystapienia wypadku z udzialem starszych oséb,
szczegdlnie zderzen bocznych.

Starsi kierowcy maja tendencje do wiekszego znuzenia
oraz do mimowolnego przyspieszania podczas jazdy.

Na $wiecie istnieja dwa gléwne podejscia do starszych
kierowcow:

1. W ramach odnawiania prawa jazdy (obligatoryjne dla
wszystkich kierowcéw) przewidziano specjalne proce-
dury dla starszych kierowcéw (np. Kanada, Stany Zjed-
noczone).

2. Prowadzone sa dobrowolne szkolenia przeznaczone dla
starszych kierowcéw (np. Niemcy, Holandia).

Przyktady dziatan podejmowanych wobec
starszych kierowcow w wybranych krajach

Kanada (prowincja Ontario)

Po ukoniczeniu 80 roku zycia kierowca otrzymuje list oraz
specjalny formularz na 90 dni przed uplywem wygasniecia
terminu waznosci starego prawa jazdy. W celu odnowienia
(przedluzenia) prawa jazdy raz na dwa lata ma obowiazek
wzig¢ udzial w 3,5 godzinnych zajeciach organizowanych
przez Ministra Transportu prowingcji Ontario, podczas ktd-
rych musi:

e podda¢ si¢ badaniom wzroku. W przypadku posiada-
nia za$wiadczenia wystawionego przez okuliste, po-
$wiadczajacego wykonanie badania nie wczesniej niz
sze$¢ miesiecy przed spotkaniem, nie przeprowadza si¢
badan. Na zajecia nalezy przynies¢ okulary, kedrych
kierowca uzywa w czasie prowadzenia samochodu;

e zdaé egzamin teoretyczny. Test zawiera zadania wie-
lokrotnego wyboru z zakresu przepiséw ruchu drogo-
wego i sygnalizacji $wietlnej. Nie ma limitu czasu na
odpowiedz. Jesli kierowca za pierwszym razem nie
zda egzaminu, moze do niego przystapi¢ ponownie
w innym terminie. Egzamin praktyczny jest przepro-
wadzany tylko w dwdch nastepujacych przypadkach:
— jesli badany kierowca w ciggu dwéch lat poprze-

dzajacych egzamin otrzymal punkty karne,
— jesli ma problemy ze zrozumieniem pytan egzami-
nacyjnych i nie bral czynnego udzialu w zajeciach;

e uczestniczy¢ w wykladzie trwajacym 90 minut na te-
mat zagrozen dla bezpieczefistwa ruchu drogowego
majacych zwiazek z wiekiem kierowcy, nowych roz-
wigzan prawnych oraz wyshucha¢ porad dotyczacych
kierowania pojazdem.
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Kierowca starajacy sie o odnowienie prawa jazdy powi-
nien braé¢ czynny udzial w zajeciach — odpowiadac na pyta-
nia, sam zadawad pytania, opowiadaé o swoich do§wiadcze-
niach. W przypadku, gdy osoba starajaca si¢ o odnowienie
prawa jazdy nie moze zglosi¢ sie w wyznaczonym terminie,
moze ustali¢ inny termin. Jesli w tym czasie uplynie termin
waznosci starego prawa jazdy, moze uzyskal tymczasowe
prawo jazdy.

Stany Zjednoczone

W Stanach Zjednoczonych istnieje obowiazek odnawiania
prawa jazdy przez starszych kierowcéw. Procedure przedhu-
zania prawa jazdy regulujg przepisy stanowe, ale mozna
okresli¢ nastepujace tendencje w tym zakresie:

¢ po ukoniczeniu przez kierowce, w zaleznosci od stanu,
65, 70 i wiecej lat zwieksza sie czestotliwos¢ tej pro-
cedury — zwykle co 2 lata,

e odebranie uprawniefi do kierowania pojazdem ma
miejsce tylko w rzeczywisScie uzasadnionych medycz-
nie przypadkach. Uniemozliwienie prowadzenia sa-
mochodu jest bowiem traktowane jako bardzo po-
wazne ograniczenie lub nawet wykluczenie starszej
osoby z zycia w spoleczefistwie.

Na postawie informacji o zastrzezeniach dotyczacych
stanu zdrowia starszych kierowcow zgloszonych przez poli-
ge, sad, rodzine, przyjacidt (anonimowe zgloszenia nie sg
rozpatrywane), odpowiednie wydzialy ruchu drogowego
(Department of Motor Vehicles — DMV) moga:

e wysta¢ do danego kierowcy kwestionariusz z prosba

0 jego wypelnienie,

e zaprosi¢ kierowce na rozmowe w celu uzyskania do-

datkowych informacji.

Po rozmowie zostaje podjeta odpowiednia decyzja o:

o przedluzeniu prawa jazdy

lub

e wydaniu tymczasowego prawa jazdy do czasu ustale-
nia stanu zdrowia potwierdzajacego zdolnos¢ kierow-
cy do prowadzenia samochodu,

e skierowaniu na egzamin teoretyczny (test pisemny)
lub jazde po miescie z egzaminatorem,

e cofnieciu prawa jazdy.

Ponadto starsi kierowcy, ktérzy zaczynaja mie¢ proble-
my z prowadzeniem samochodu, podlegaja wielu ograni-
czeniom, jak:

e kierowanie samochodem wylacznie w dzien,

e prowadzenie samochodu z ograniczona predkoscia,

e poruszanie sie¢ samochodem wylacznie w okreslonej

odleglosci od miejsca zamieszkania.

Niemcy

W Niemczech prawo jazdy jest wydawane bezterminowo,
przy czym juz dawno jednoznacznie rozstrzygnieto, ze nie ma
koniecznosci sprawdzania na poziomie normatywnym zdol-
nosci do prowadzenia pojazdu przez starszych kierowcéw.
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Niemiecki dobrowolny program edukacyjny sklada sie
z czterech kolejnych seminariow w formie warsztatow.
Uczestnicy sa zachecani to oceny ich wlasnych zachowan
i przyzwyczajen jako kierowcéw za pomoca dyskusji i wy-
miany do$wiadczent. Program umozliwia starszym kierow-
com zapoznanie Si¢ z Najnowszymi przepisami zwigzanymi
z prowadzeniem samochodu i rozwiazanie probleméw wy-
nikajacych z ich wlasnych doswiadczei w prowadzeniu po-
jazdu.

Holandia

Holenderski program BROEM przeznaczony jest dla kie-
rowcow w wieku 50 i wiecej lat. Obejmuje ocene stylu
prowadzenia samochodu, wzroku i czasu reakcji oraz kurs
,od$wiezajacy” wiedze o przepisach ruchu drogowego.
Uzupelnieniem zaje¢ praktycznych jest podrecznik z infor-
macjami o wplywie wieku na prowadzenie samochodu wraz
z zaleceniami dla starszych kierowcédw. Po ukoniczeniu jazdy
kazdy uczestnik otrzymuje raport o jego mocnych i stabych
stronach z sugestiami sposobu ich poprawy. Uczestnictwo
w zajeciach BROEM jest dobrowolne.

Kraje skandynawskie
W krajach skandynawskich prowadzone sa dobrowolne
szkolenia oraz wydawane sg specjalne materialy informa-
cyjno-edukacyjne przeznaczone dla starszych kierowcow.
W ostatnich latach w Finlandii Liikenneturva (gtéwna
organizacja zajmujaca si¢ bezpieczedstwem ruchu drogo-
wego) intensywnie wspélpracuje z organizacjami skupiaja-
cymi emeryt6w, sektorem zdrowia i spolecznym, miejskimi
radami starszych obywateli oraz trenerami specjalizujacymi
sic w tym zakresie. Posiada wiele dostepnych narzedzi do
edukacji starszych oséb. Naleza do nich m.in.:
e kurs sprawnos$ciowy dla kierowcy seniora — dedyko-
wany osobom po 65 roku zycia. Ma pomdc seniorom
w zrozumieniu konsekwencji starzenia si¢ dla prowa-
dzenia pojazdu oraz wlasnych ograniczen, zapoznaé
z typowymi niebezpiecznymi sytuacjami z udzialem
starszych kierowcow i sposobami unikniecia ryzyka;
e samoocena kierowcy seniora — ten 32-stronicowy
podrecznik zawiera test, ktérego wynik moze wska-
za¢ na konieczno$¢ wizyty u lekarza w celu sprawdze-
nia stanu zdrowia pod katem sprawnosci w ruchu
drogowym jako kierowcy oraz potrzebe zajeé z in-
struktorem nauki jazdy. Ma to poméc kierowcy w oce-
nie radzenia sobie w ruchu drogowym. Podrecznik
obejmuje réwniez rady dotyczace bezpiecznej jazdy.
Ksiazeczka kosztuje 0,5 EUR, a Fifiska Administra-
¢ja Pojazdéw (AKE) przekazuje ja nieodplatnie kaz-
demu kierowcy po 70 roku zycia, ktéry odnawia swo-
je prawo jazdy.

Liikenneturva przygotowuje réwniez materialy (mapy)
z zaznaczeniem miejsc niebezpiecznych z punktu widzenia
starszego uczestnika ruchu. Miejsca te wyznaczaja sami se-
niorzy. Inicjatywa dostarcza decydentom cenne informacje
o problemowych miejscach w ruchu drogowym z perspek-

tywy starszych obywateli. Stanowi to pomoc przy planowa-
niu urbanistycznym, jak i tworzeniu polityki zwigzanej ze
starszymi obywatelami.

Australia

Od starszych kierowcéw oczekuje sie, ze jako bardziej do-
$wiadczeni uczestnicy ruchu drogowego beda uprzejmi,
beda stosowaé si¢ do prawa drogowego i podejmowac
mniej ryzykownych zachowari niz mlodsi uczestnicy ruchu.
Aby zachowad bezpieczeistwo na drodze starszych kierow-
c6w, Krolewski Automobilklub Viktorii (RACV) opracowat
projekt przeznaczony dla seniordéw, obejmujacy trzy czesci:

o cze$¢ 1. Wybor bezpiecznego pojazdu (dlaczego bez-
pieczne samochody sg tak wazne dla kierowcéw se-
nioréw);

o cze$¢ 2. Program bezpieczeistwa dla starszych
uczestnikéw ruchu (planowanie przemieszczania sie
dla os6b, ktoére nie prowadza juz samochodu). Do tej
cze$ci przygotowano ulotki tematyczne;

o cze$¢ 3. Jednogodzinne spotkanie z seniorami, pod-
czas ktérego informuje sie ich o zagrozeniach i prze-
kazuje zalecenia dotyczace bezpiecznego prowadze-
nia samochodu. Spotkania odbywaja si¢ w klubach
emerytéw, organizacjach koscielnych, wioskach se-
nioréw itp. niemal w calej Victorii.

Tematyka spotkania obejmuje wskazéwki dla kierowcow,
pasazeréw i pieszych, wybér bezpiecznego pojazdu, zdolnosé
do kierowania samochodem, wplyw stanu zdrowia i lekéw
na prowadzenie samochodu, ocene wlasnych zdolnosci do
prowadzenia samochodu, informacje o innych mozliwosciach
przemieszczania si¢ oraz planowanie podrdzy.

Polska
W Polsce prawo jazdy wydawane jest bezterminowo. Nie
prowadzi si¢ zadnych dzialan skierowanych do starszych
kierowcow.

Od dnia 19 stycznia 2013 roku prawo jazdy bedzie obo-
wiazywalo na czas okreslony —15 lat (dla kat. B), chyba ze
orzeczenie lekarskie bedzie przewidywalo termin krétszy.

Pakiet edukacyjny KIEROWCA 50+

W 2011 roku w Centrum Bezpieczeistwa Ruchu Drogo-
wego Instytutu Transportu Samochodowego zostal opra-
cowany pakiet edukacyjny ,Kierowca 50+ przeznaczo-
ny do realizacji przez rézne podmioty szkolace kierowcéw
kategorii B (tzw. amatoréw) w celu zapewnienia osobom
starszym mozliwosci kierowania samochodem jak najdhuze;j
bez stwarzania zagrozedi w ruchu drogowym lub — w razie
takiej koniecznosci — by dopoméc im w podjeciu odpowie-
dzialnej decyzji o ograniczeniu lub calkowitym zaprzesta-
niu kierowania pojazdem.

Punktem wyjscia do prac prowadzonych w projekcie
byly wyniki ankiety opracowanej i przeprowadzonej przez
pracownikéw centrum wsrdd kierowcéw w wieku 50 i wie-
cej lat, w celu poznania ich potrzeb szkoleniowych oraz
przyklady dobrych praktyk z calego Swiata.
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Pakiet sklada sie z:

e programu szkolenia,

e materialéw dla wykladowcédw/instruktoréow nauki
jazdy,

e materialéw dla o0séb szkolonych (,kierowcdéw 50+7).

Programu szkolenia
Program ma strukture modutows. Obejmuje 5 nastepuja-
cych modultéw:
e modul 1. Zmiany biologiczne i mentalne postepujace
z wiekiem i ich wplyw na kierowanie pojazdem.
Wplyw zmeczenia, lekow, alkoholu i narkotykéw na
kierowanie pojazdem;
e modul 2. Przepisy ruchu drogowego;
e modul 3. Nowoczesna technika i technologia w pojez-
dzie i na drodze wspomagajace kierowce. Fizyka jazdy;
e modut 4. Pierwsza pomoc ofiarom wypadkéw drogo-
wych;
e modul 5. Kierowanie pojazdem w ruchu miejskim.

Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu
szkolenia wynosi 10 x 60 minut, w tym 4 godziny zaje¢
teoretycznych (moduly 1, 2, 3) i 6 godzin zajeé praktycz-
nych (moduly 4 i 5). Struktura modulowa programu umoz-
liwia jego realizacje w calosci lub jako pojedyncze moduly/
grupy moduléw, w zaleznosci od potrzeb shuchaczy i mozli-
wosci jednostki szkolacej.

Materialy dla wykladowcéw/instruktoréw nauki jazdy
Materialy obejmuja podrecznik oraz materialy do prezenta-
¢ji w formie elektronicznej. Podrecznik zawiera tresci, ktore
uznano za najistotniejsze i najbardziej podstawowe z punk-
tu widzenia przydatnosci dla starszych kierowcéw. Tresci te
wykladowcy moga rozszerzac oraz weryfikowaé odpowied-
nio do zmian stanu wiedzy.

Gléwna metoda prowadzenia zaje¢ sa krotkie (okoto 10.
minutowe) wyklady z wykorzystaniem prezentacji kompu-
terowych, odwolywaniem sie do doswiadczen stuchaczy,
zadawaniem pytand oraz dyskusja i ¢wiczenia.

Podstawowe zasady realizacji szkolenia, to:

o przekazywanie wiedzy, udzielanie informacji — nie

ocenianie,

e zachecanie do samooceny,

o aktywizowanie do czynnego udzialu w zajeciach,

dzielenia sie swoimi do§wiadczeniami.

Materialy dla os6b szkolonych (,kierowcéw 50+7)
Materialy zawieraja broszure, kwestionariusze samooceny,
ulotke oraz wkiladke , Wazne informacje”.

Podsumowanie

1. Starzenie sie spoleczefistw krajéw uprzemystowionych ma
charakter powszechny, w zwigzku z czym moze generowad
szereg probleméw dla bezpieczefistwa ruchu drogowego.

2. Osoby starsze sa najszybciej rosnaca grupa kierowcow
zaréwno pod wzgledem ich liczby, jak i liczby przejecha-
nych kilometréw.
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3. Nie ma dowodu na to, ze starsi kierowcy stanowia
wicksze niz mlodzi kierowcy lub kierowcy w $rednim
wieku zagrozenie dla pozostalych uczestnikéw ruchu
drogowego.

4. Odbieranie uprawniefi do kierowanie pojazdami oso-
bom starszym powinno nastepowaé tylko w rzeczywi-
$cie uzasadnionych medycznie przypadkach.

5. Edukacja, obok odpowiednich badan lekarskich i nowo-
czesnej techniki i technologii w pojezdzie, jest najbar-
dziej skutecznym sposobem na zapewnienie mozliwosci
kierowania pojazdami jak najdluzej, bez stwarzania za-
grozed w ruchu drogowym. Specjalne szkolenia adreso-
wane do tej grupy kierowcéw realizowane sa w wielu
krajach na calym $wiecie. Polska jak najszybciej powin-
na do tych krajéw dotaczy¢.
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