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PSYCHOFIZYKA BARWY

STRESZCZENIE Z wielu elementow, ksztattujgcych odbioér
obrazu, barwa jest uwazana za czynnik o najwiekszej sile oddzia-
fywania. Otaczajgce barwy majq pewien wplyw na ludzkg percepcje,
zachowanie, procesy poznawcze i emocjonalne. Wiedza o oddzia-
fywaniu barw na cztowieka jest wykorzystywane w wielu dziedzinach
Zycia, mimo iz pochodzi w znacznym stopniu z ftradycji, kultury,
systemow religijnych oraz filozoficznych i indywidualnych do$wiad-
czen cztowieka.

Wyniki badan nad wptywem barw na rézne sfery funkcjonowania
cztowieka nie sg jednoznaczne, a prowadzenie badan napotyka na
wiele probleméw. Przedstawiono niektére poglady i stwierdzenia,
ktére w pewnym stopniu uzasadniajg formutowane w tym zakresie
tezy oraz wyniki badan wtasnych nad zwigzkami barwy i emocji.

Stowa kluczowe: wrazenia barwne, barwa i emocje , psychologia
barwy

1. WSTEP

Wrazenia barwne sg wrazeniami subiektywnymi, ktore wywotuje
promieniowanie swietlne dziatajgce na receptory znajdujgce sie w oku. Cechy
tego promieniowania okreslajg parametry barwy, ale obiektywne okreslenie
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wrazen barwnych nie jest mozliwe, poniewaz zaden pomiar nie jest w stanie
oddac¢ odczucia barwy przez cziowieka. Barwy obiektow i otoczenia mogq
w rézny sposéb wptywacé na zachowanie obserwatora, modyfikowac jego reak-
cje i oceny, dziatajg bowiem na wyobraznie, wywotujg skojarzenia, budzg emocije.

Barwy nie istniejg niezaleznie od przedmiotu, ale sg traktowane jako
przynalezne do niego, zatem wyobrazenia i doswiadczenie, ktore wigzg sie
z widziang barwg i obiektem obserwacji odgrywajq istotng role przy ocenie
wrazenia barwnego. Na wrazenia barwne ma wptyw ponadto wiele czynnikow
dodatkowych, takich jak na przyktad obecnos¢ innych przedmiotéw lub Zrodet
Swiatta w polu widzenia, a takze warunki, w ktérym obiekt jest ogladany.
Wrazenia sg silniejsze gdy barwy wystepujg obok siebie, ale niedopasowane
ich do siebie i niezgodnos¢ z ogladanym obiektem mogg wywotaé negatywne
odczucia.

Teorie widzenia barw, jakkolwiek nie wyjasniajg w zadowalajgcy sposob
mechanizmdéw percepcji barwy, staty sie inspiracjg wielu doswiadczen i prob
budowy modeli zjawisk barwnych, dodatkowo zwiekszajgc zaséb danych zwig-
zanych z mechanizmem widzenia barw i ich oddziatywaniem na cztowieka.
Jednakze wyniki badan nad wptywem barw na rézne sfery funkcjonowania
cztowieka nie sg jednoznaczne, przy czym prowadzenie badan napotyka na
problemy czesto trudne do rozwigzania, gtbwnie z powodu ograniczeh w za-
pewnieniu jednoznacznie zdefiniowanych warunkéw badan. Dlatego wiedza
0 dziataniu barw pochodzi w znacznym stopniu z tradycji, kultury, systemow
religijnych, filozoficznych i indywidualnych doswiadczenh cztowieka.

Z drugiej strony wiedza o oddziatywaniu barw jest powszechnie wyko-
rzystywane w wielu dziedzinach zycia: przez specjalistow od reklamy, projek-
tantow, architektdw, a takze jako narzedzie analizy osobowosci i diagnozowania
emocjonalnego stanu cztowieka.

2. WPLYW BARW NA CZL OWIEKA

Za pierwszego psychologa barwy uznaje sie Johanna Wolfganga Goethego,
ktory ocenit wszystkie wrazenia barwne wedtug ich dziatania na cztowieka, przy
czym rozroznit wptyw na organizm i dziatanie na uczucie. W pracy ,Nauka
o barwach” napisat ,Barwy dziatajg na dusze; mogq one pobudza¢ w niej wra-
zenia, wzbudzac¢ uczucia i mysli, ktore uspokajajg nas lub wzruszajg i wywotujg
smutek lub rados¢” (cyt. za [12]).

Barwy majg wptyw na ludzkg percepcje, samopoczucie, nastrdj, zacho-
wanie i reakcje fizjologiczne. Niektére barwy wywotujg silne wrazenia emoc-
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jonalne, inne oddziatywujg stabiej; niektére majg dziatanie uspokajajace, inne
odwrotnie — ekscytuja, przyciggajg uwage, ostrzegajg; niektére barwy wywotujg
stany o przyjemnym odczuciu emocjonalnym, inne o zdecydowanie przykrym.

W odbiorze emocjonalnym za podstawowe sg uwazane barwy czerwona,
z0Ma, niebieska; niekiedy wymieniana jest jeszcze barwa zielona. Uwaza sie, ze
najsilniejsze oddziatywanie na czlowieka ma barwa czerwona. Panuje ponadto
poglad, ze niemal wszyscy ludzie majg swoj ulubiony kolor, przy czym najwiece;j
os6b preferuje odcien niebieski oraz ze istnieje ogdlny uktad preferencji barw
w ktorym skrajne pozycje zajmujg barwy niebieska — jako najprzyjemniejsza
i z6tta — jako nieprzyjemna [12]. Mozna jednak watpi¢ w celowosC ustalania
takiego porzadku barw, poniewaz na preferencje barwne ma wptyw zbyt wiele
czynnikow.

Gtéwng przyczyng wzrostu zainteresowania barwg, ktére nastgpito w XX
wieku byto dostrzezenie mozliwosci wykorzystania barw w zyciu codziennym.
Jednak teorie i badania psychologiczne zaktadajagce wptyw barw na procesy
poznawcze i emocjonalne cztowieka, chociaz majg wieloletnig tradycje, nie za-
wierajgq stwierdzen, ktére sg oparte na wielokrotnie powtérzonych, w kontrolo-
wanych warunkach, doswiadczeniach [8, 12, 14].

2.1. Symbolika barw

Percepcja barw i zjawisk barwnych nie jest wylgcznie rejestracjg bodzca
przez obserwatora. Wszystkie aspekty percepcji barwy: uczuciowe, filozoficzne,
etyczne, estetyczne, religijne i inne majg podstawowe znaczenie dla ksztattowa-
nia postaw ludzkich. Wiekszos¢ teorii w psychologii barw podkresla role symbo-
liki i skojarzen jako elementéw posredniczacych w wptywie barw na cztowieka [8].

Barwy niejednokrotnie sg kojarzone przez wiekszo$¢ ludzi z tymi samymi
symbolami i odczuciami, pomimo réznic kulturowych i osobistych upodobani two-
rzac przez to pewien uniwersalny jezyk, ktory nie wymaga stéw [1, 5] Symbo-
liczne znaczenie barw w wyrazaniu okreslonych stanow psychicznych jest
wyjasniane w oparciu o zjawisko asocjacji. Przyjmuje sie, ze z duzym prawdo-
podobienstwem wystepujg nastepujace skojarzenia (asocjacje):

barwa czerwona — ogien, krew,
barwa zoita — stonce,

barwa niebieska — woda, niebo,
barwa zielona — trawa, las.

Symbolika barw opiera sie przede wszystkim, ale nie tylko, na relacji
z elementami natury — te skojarzenia sg uniwersalne. Oddziatywanie barw na
psychike cztowieka generalnie zwigzane jest z konkretnym obszarem kultu-
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rowym, etnicznym, jak rowniez geograficznym: barwa jest symbolem zdarzen,
standw, a takze — jako istotny element znaku (herbu, sztandaru, marki) — stata
sie podstawg identyfikacji, przynaleznosci i okre$lonych zachowan ludzi. Barwy
sgq symbolami wartosci, majacymi w pewnym sensie charakter informacji
jezykowe;.

Skojarzenie barw z przezyciami lub wydarzeniami spowodowato utwo-
rzenie wielu okreslen-symboli, ktorych tresS¢ jest spotecznie rozumiana. Na
przyktad kojarzenie czerni w kulturze europejskiej z nieszczesciem przejawia
sie w okresleniach ,czarna godzina”, ,czarna rozpacz” czy ,czarny dzien”. Moz-
na miecC ,zielono w gtowie”, patrze¢ na zycie ,przez r6zowe okulary” i sni¢
o ,hiebieskich migdatach”.

Chociaz na ogét uwaza sie, ze ludzie z réznych kultur w zasadzie od-
miennie reagujg na barwy, a te same barwy mogg mie¢ skrajnie rozne zna-
czenie, sg takze zwolennicy hipotezy o wytacznie biologicznym podtozu tych
reakcji.

Duzy wptyw na odbiér symbolicznej wartosci barwy majg indywidualne
réznice w percepcji i osobowosci obserwatora, od ktorych zalezy sita oddzia-
tywania barw i ocena wartosci [8]. Nie mozna zatem ustali¢ ogdlnie obowig-
zujgcych zasad, a wnioski z badan empirycznych nalezy raczej odnosi¢ do
poddanego eksperymentom obszaru.

2.2. Dziatanie psychofizyczne

Charakter obiektow, z ktéorymi kojarzg sie barwy nie ma zwigzku
z odczuciami fizycznymi, ktore ewentualnie wywotujg. Odbior barwy niebieskiej,
zielonej i fioletowej jako zimnych, a czerwonej, pomaranczowej i zéttej — jako
cieptych wydaje sie pochodzi¢ z wizualnego skojarzenia ze stanami fizycznymi
zimna i ciepta, ale nie odnosi sie dostownie do symboli [8]. Uczucie ciepfa, ktore
jak sie uwaza wywotuje barwa czerwona, moze by¢ tez zwigzane z fizycznym
oddziatywaniem promieniowania elektromagnetycznego — efektem cieplnym,
ktory jest co prawda odczuwalny przez receptory skory przy diugosci fali powy-
zej 700 nm, ale by¢ moze wystepuje w przypadku Swiatta, poprzez pobudzenie
receptoréw oka [13].

Barwy ciepte i nasycone ozywiajg i pobudzajg organizm — sg to barwy
aktywne, barwy zimne sg barwami biernymi. Czerwien przycigga uwage, po-
budza, ale rowniez rozdraznia, barwa niebieska uspokaja, sprzyja skupieniu,
ale i nuzy, zieleh przynosi ulge, barwa zétta usposabia pogodnie i aktywizuje.
Barwy ciepte pozornie przyblizajg obiekt, zmniejszajg przestrzen, barwy zimne
— oddalajg. Barwy jasne sg barwami lekkimi, barwy ciemne — ciezkimi. Nalezy
zaznaczy¢, ze wyniki oceny barw w skalach ciepta-zimna, lekka-ciezka, silna-
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staba, a takze aktywna-pasywna sg w duzym stopniu powtarzalne, a roznice
(odlegtosci) prébuje sie opisac ilosciowo, w postaci wzoréw, za pomocg pa-
rametrow barwy w uktadzie CIELab [7,11]. Rowniez sg préby ilosciowego
przedstawiania preferencji barw w oparciu o psychofizyczne reakcje obser-
watoréw [7].

Uwaza sie, ze szczegdlne oddziatywania fizjologiczne na organizm majag
barwy czerwona i niebieska, zwtaszcza gdy sg nasycone [13]. Generalnie
czerwien dziata pobudzajgco na system nerwowy, przyspiesza oddychanie
i tetno, powoduje wzrost cisnienia, natomiast barwa niebieska dziata przeciwnie
[8, 12, 13]. Sg to jednak opinie oparte pojedynczych eksperymentach, opisy-
wanych w sposdb ogdlny, a niewiele jest dowodow swiadczacych o bezposred-
nim wptywie barw na reakcje fizjologiczne cztowieka. Doswiadczenie, ktére
czesto jest podawane jako potwierdzenie opinii o psychofizycznym dziataniu
barw czerwonej i niebieskiej, zostato przeprowadzone na wybranej nieprzy-
padkowo grupie 0sob ze schorzeniami neurologicznymi [8, 12].

Seria innych eksperymentow doprowadzita do wniosku, ze dtugotrwate
dziatanie jednej barwy wywotuje zmiane reakcji — w szczegolnosci dotyczyto to
rowniez barw czerwonej i niebieskiej, natomiast dodwiadczenie nie podwazyto
uspokajgjagcego dziatania zieleni [8]. Opisywane sg takze podobne badania,
polegajace na dtugotrwatym dziataniu barwy rézowej [14]. Istnieje jednak
rowniez odmienna teza, wedtug ktérej w dziataniu psychofizycznym barwy
wazny jest nie jej odcien, ale nasycenie: silniej dziata nasycona zielen niz
nienasycona czerwien [14].

Efekty emocjonalne wywotane przez barwy sg dziataniem sumarycznym,
na ktory mogg mie¢ wptyw nie tylko skojarzenia zalezne od indywidualnych
doswiadczen cziowieka, ale takze jego rzeczywiste otoczenie, jak rowniez
rownoczesne dziatanie innego wrazenia zmystowego — jest o zjawisko psy-
chologiczne zwane synestezjg. Takie wspodtdziatanie wrazenia barwnego i in-
nego bodzca, zwtaszcza dzwieku (muzyki), widoku cyfr lub zapachu, przejawia
sie czesto, bez udziatu swiadomosci, a ludzie sg podatni na niego w bardzo
réznym stopniu. Wyjasnienie tego zjawiska dostarcza informacji o sposobie
przetwarzania w mozgu wrazen zmystowych [10].

3. BADANIA ZWIAZKU BARW | EMOCJI

Przeprowadzono' serie badan, ktére zostaty ukierunkowane na okresle-
nie emocji i skojarzen, jakie wywotujg barwy. Wyboru barw dokonano na

' Wyniki badan zostaty czesciowo opublikowane w [2, 3].
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podstawie literatury dotyczacej oddziatywania barw na psychike cztowieka; byty
one nastepujgce:
I - czerwona (c), pomaranczowa (0), zotta (z), zielona (z), niebieska (n),
fioletowa (f) — czyli barwy proste,
Il — purpurowa (pr) — jako barwa zamykajgca okrag barw,
zielonozétta (zz) — jako barwa Swiatta, na ktérg jest najbardziej czute oko
ludzkie,
niebieskozielona (nz) — najczesciej wyrézniana barwa przejsciowa,
a nawet niekiedy podawana jako barwa prosta,
brazowa (br), poniewaz wystepuje we wszystkich badaniach dotyczacych
psychologii barw,
1l — trzy barwy achromatyczne: biata (ba), szara (sz), czarna (cz).

Badania przeprowadzono w czterech doswiadczeniach na kilku grupach
os6b wieku 20 lat do 30 lat, przy czym oddzielnie byly analizowane wyniki
uzyskane przez kobiety i przez mezczyzn, ze wzgledu na znany fakt odmiennej
percepcji barw. Badanym przedstawiono 13 barwnych prostokatow (rys. 1),
a takze fotografie twarzy wyrazajgcych emocje wg Ekmana [4, 15].

Rys. 1. Barwne préobki zastosowane w doswiadczeniach

W pierwszym eksperymencie zadaniem badanych bylo nazwanie po-
szczegolnych barw i okreslenie, jakiego rodzaju emocje wywotuje kazda z nich:
pozytywng lub negatywna. Drugi eksperyment, wzorowany na doswiadczeniach
opisanych w literaturze [6, 9], polegat na przyporzadkowaniu kazdej barwie
twarzy wyrazajacej jedng z siedmiu emocji: rados¢, zdziwienie, zto$¢, wstret,
strach, smutek, pogarde. W trzecim eksperymencie badane osoby okreslaty
uczucia, ktore wywotujg poszczegodlne barwy oraz obiekt, z ktéorym barwa sie
kojarzy Czwarty eksperyment miat na celu okreslenie barwy najbardziej lubianej
przez badanych.
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3.1. Rezultaty badan

Wszystkie barwy proste u wiekszosci badanych os6b wywotywaty emocje
pozytywne (w najmniejszym stopniu barwa czerwona i fioletowa), przy czym
brak byto istotnej roznicy w odpowiedziach mezczyzn i kobiet. Wyjatek sta-
nowita barwa fioletowa, ktéra u okoto 65% kobiet powodowata emocje pozy-
tywne, a w przypadku mezczyzn w tym samym stopniu dziatata pozytywnie jak
negatywnie (rys. 2a). W Il grupie barw zgodnosc¢ wystgpita tylko w przypadku
barwy niebieskozielonej. Wsréd barw achromatycznych zdecydowanie pozytyw-
ne emocje wywotuje barwa biata, a zdecydowanie negatywne — barwa szara
(rys. 2b). Barwa czarna wywotuje w tym samym stopniu emocje pozytywne
i negatywne u kobiet, natomiast wiekszos¢ mezczyzn wigze jg z emocjami
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pozytywnymi. Barwa brgzowa, podobnie jak czarna, wywotuje pozytywne
emocje u ponad 60% mezczyzn, ale réwnoczesnie prawie potowa badanych
mezczyzn uznata — w drugim eksperymencie — ze obie barwy powodujg uczucie
pogardy, ktére trudno zaliczy¢ do emocji pozytywnych.

Wyniki drugiego doswiadczenia jednoznacznie wskazujg (rys. 3), ze
barwy chromatyczne jasne tj. zétta i pomaranczowa, a takze zielonozétta —
u kobiet, wywotujg radosc. Wyrazne r6zne rodzaje emociji u kobiet i u mezczyzn
wywotaty barwy:

e czerwona: radosc — u kobiet, ztoS¢ — u mezczyzn,
e czarna: ztos¢ — u kobiet, pogarda — u mezczyzn.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze radosc¢, zdziwienie, strach i smutek sg zwia-
zane raczej z barwami o duzej jasnosci (L > 60), przy czym wysoka jasnos$c¢
(L = 85) barwy zwigzanej ze smutkiem wynika z tego, ze jest to najczesciej
barwa szara, a nie czarna. Otrzymane wyniki sg czesciowo zgodne z danymi
dostepnymi w literaturze.

Odpowiedzi otrzymane w wyniku trzeciego eksperymentu w przypadku:

e kobiet potwierdzajg wczesniejsze ustalenia dotyczace rodzaju emociji,
a skojarzenia w zasadzie pokrywajg sie ze skojarzeniami otrzymanymi
z innych badan i podawanymi w literaturze;

e mezczyzn sg roznorodne i mato zgodne z wczesniej podanymi ro-
dzajami emocji, co moze wynika¢ z wiadomego faktu, ze trafno$¢ de-
kodowania wyrazu twarzy jest nizsza u mezczyzn niz u kobiet [4];
wystepowata takze wieksza réznorodnos¢ skojarzen.

Réwniez czwarte doswiadczenie nie dato wniosku zgodnego z pow-
szechnym przekonaniem o zdecydowanej preferencji barwy niebieskiej. Jako
najbardziej lubiane, w tym samym stopniu zostaty wybrane barwy niebieska
i zielona — taka odpowiedz dato w kazdym przypadku 29% badanych, przy
czym kobiety wolaty zielen, a mezczyzni — odcien niebieski. Jako nastepne byly
wymienione czern (ok. 20%) i braz (ok. 10%), a dalsze wybrane barwy — to
czerwona i pomaranczowa; kilkka oséb wskazato barwe zo6ig i biel. Nasuwa-
jacym sie wnioskiem, oprocz wiadomego faktu, ze preferencje barwne kobiet
i mezczyzn nie sg jednakowe jest to, ze barwa niebieska nie jest tak ulubiona,
jak sie powszechnie uwaza.

Badania dotyczyly wyizolowanych barw. W przypadku, gdyby doswiad-
czenia odnosity sie do konkretnych przedmiotow, wyniki byltyby zapewne inne,
bowiem preferencje barwne w istotny sposob zalezg od obiektu.
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3. ZAKONCZENIE

Ocena wpltywu barw na odczucia i funkcjonowanie cztowieka, byta i jest
przedmiotem licznych badan, ktére nie dajg jednak jednoznacznych wynikow.
Wyniki doswiadczen w tym zakresie, prowadzone zaréwno na niejednorodnych
prébach (duza ilos¢ badanych, zréznicowana pod wzgledem wieku, pfci, wy-
ksztatcenia, pozycji spotecznej, a takze narodowosci i rasy) jak i na wyodreb-
nionej w okreslony sposéb grupie ludzi, nie tylko nie pokrywajq sie, ale niekiedy
nawet sobie przeczg. Mozna spotkac opinie, ze barwy oddziatywujg w znacznie
mniejszym stopniu niz sie powszechnie uwaza [14]. Z drugiej strony uznaje sie
za celowe wykorzystanie barw w terapii pewnych schorzen, chociaz brak jest
jednoznacznych danych dowodzacych pozytywnego wptywu stosowanych
metod.

Uogdlnianie rezultatow badan dotyczacych oddziatywania barw na czto-
wieka jest ryzykowne, natomiast wyniki te mozna ewentualnie uznac za charak-
teryzujace wybrang grupe oséb zyjgcych/pracujgcych w okreslonych warun-
kach. Tak tez nalezy traktowa¢ wyniki przeprowadzonych i opisanych wyzej eks-
perymentow.
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PSYCHOPHYSICAL ASPECTS
OF COLOUR

Zofia KOLEK

ABSTRACT Among many elements which form the reception
of image, colour is considered as a factor of the strongest impact
force. Surrounding colours have some impact on human perception,
behaviour, cognitive and emotional process. The knowledge of colour
impact on human being is used in many fields of life, although to the
high degree it origins from tradition, culture, philosophy, religion and
individual human experience.

The results of reasearch concerning the colour influence on fields
of human functioning are not unequivocal. Caring out this experiments
often runs into many difficulties. In presented paper some convictions
and statements — which to a certain degree justify shaped thesis and
results of findings concerning the relation between colour and
emotions — are given.
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