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STRESZCZENIE Niniejszy referat powstat na podstawie wy-
nikbw badan projektu celowego zamawianego pn. ,System ksztat-
fowania jakosci powietrza w budynkach biurowych (profilaktyka tzw.
Zespotu chorego budynku)” realizowanego przez CIOP-PIB w latach
2002...2005. W ramach tego zadania oceniano miedzy innymi nara-
Zenie pracownikéw biurowych na promieniowanie nadfioletowe i pod-
czerwone emitowane przez Swiatto stoneczne. W referacie przed-
stawiono zestawienie wynikow pomiaréw nateZenia napromienienia pro-
mieniowaniem nadfiolefowym oraz podczerwonym wykonanych w okre-
sie wiosenno-letnim oraz jesienno-zimowym na wytypowanych stano-
wiskach pracy, w pieciu budynkach biurowych. Na podstawie uzyska-
nych wynikéw stwierdzono, Ze jedynie promieniowanie nadfioletowe
emitowane przez Swiatto stoneczne w okresie wiosenno-letnim moze
stanowic zagrozenie dla zdrowia pracownikow biurowych.
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1. WPROWADZENIE

Jedng z liczniejszych grup zawodowych we wszystkich sektorach dziatal-
nosci publicznej i prywatnej sg pracownicy zatrudnieni na stanowiskach biu-
rowych. Zgodnie z Dyrektywg Ramowg 89/391/EWG [1], na stanowiskach pra-
cy wszystkich sektoréw dziatalnosci publicznej i prywatnej (przemystowe;j,
handlowej, administracyjnej, ustug, edukaciji, kultury, rozrywki itp.), powinny byc¢
prowadzone dziatania zmierzajgce do skutecznego ograniczania lub eliminowa-
nia ryzyka zawodowego.

Ocena skutkow zdrowotnych wynikajacych z narazenia na czynniki szkod-
liwe i ucigzliwe wystepujace w pomieszczeniach biurowych jest zagadnieniem
niezwykle trudnym metodycznie, z uwagi na jednoczesne dziatanie wielu czyn-
nikdw szkodliwych, zwykle o niskich stezeniach i natezeniach, ale przez dtugi
okres czasu ekspozycji.

Narazenie na czynniki szkodliwe i ucigzliwe w pomieszczeniach biuro-
wych moze prowadzi¢ do ,zespotu chorego budynku (SBS)”, objawiajgcego sie
zmeczeniem, uczuciem dusznosci, bolami i zawrotami gtowy, drazliwoscia,
obnizeniem zdolnosci koncentracji uwagi, zaburzeniami pamieci, podraznie-
niem bton Sluzowych oczu i gornych drog oddechowych, zmianami skornymi,
czestszym wystepowaniem niezytow drég oddechowych, niekiedy z objawami
zblizonymi do astmy oskrzelowe;j [3].

Przyczynami ww. dolegliwosci sg niewtasciwe parametry mikroklimatu,
a takze obecnosc¢ zanieczyszczenh chemicznych, pytowych i mikrobiologicznych
w powietrzu pomieszczen biurowych. Poza powyzszymi czynnikami istotny
wpltyw na jako$¢ warunkéw pracy ma rowniez hatas, drgania mechaniczne, po-
la elektromagnetyczne, promieniowanie optyczne oraz elektrycznosc statyczna.

Do grupy ,budynkéw chorych (SBS)” zalicza sie obecnie od 10 do 30 %
obiektow biurowych. W Polsce gtéwng przyczyng niewtasciwych warunkéw
pracy w budynkach juz uzytkowanych jest brak systemu kontroli warunkow
pracy w pomieszczeniach biurowych, co moze prowadzi¢ do systematycznego
pogarszania sie warunkow pracy w pomieszczeniach biurowych i ciggtego
wzrostu liczby pracownikéw z tzw. ,zespotem chorego budynku” (SBS) [4].

Jednym z powodéw niewtasciwych warunkéw pracy w pomieszczeniach
biurowych w nowych budynkach jest dgzenie inwestoréw do wznoszenia
budynkéw po relatywnie niskich kosztach, przy zapewnieniu minimalnych
wymagan higienicznych wynikajacych z aktualnie przyjetych w Polsce prze-
piséw prawnych i norm.

Na typowy syndrom SBS naktadajg sie dodatkowo zaniedbania bgdz
nieprawidtowosci w zakresie projektowania i adaptacji budynkéw; chodzi tu
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miedzy innymi o budynki zle zorientowane w przestrzeni, nadmiernie przeszklo-
ne, charakteryzujgce sie brakiem komfortu cieplnego w pomieszczeniach.
Ponadto wiele stanowisk pracy w tych budynkach nie spetnia wymagan ergo-
nomii. Na ten stan nakfadajg sie coraz czestsze niekorzystne relacje psycho-
spoteczne i permanentny stres, zwigzany ze ztg organizacjg pracy.

W pomieszczeniach biurowych, ktére sg miejscem pracy dla bardzo
duzej liczby pracownikéw, stanowigcej obecnie okoto 30 % ogolnej liczby za-
trudnionych w kraju, nie przeprowadza sie systematycznych pomiaréw stezen
i natezen czynnikow szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia oraz innych para-
metréw srodowiska pracy. Nie sg rowniez wykonywane systematyczne badania
efektywnosci dziatania systeméw wentylacyjnych i klimatyzacyjnych oraz po-
miary natezenia oswietlenia elektrycznego, hatasu i drgan mechanicznych
w pomieszczeniach biurowych. Uniemozliwia to dokonanie oceny rozwigzan tech-
nicznych i organizacyjnych ksztattujgcych jakos¢ srodowiska pracy w pomiesz-
czeniach biurowych.

Dlatego tez celem gtbwnym projektu pn. ,System ksztattowania jakosci
powietrza w budynkach biurowych”, ktéry zostat zrealizowany w Centralnym
Instytucie Ochrony Pracy — PIB byto wykonanie interdyscyplinarnej oceny para-
metréw srodowiska pracy [2].

2. BUDYNKI | POMIESZCZENIA BIUROWE
WYTYPOWANE DO BADAN [2]

Budynki do badan wytypowano w dwoch grupach.

Grupa I: budynki nowo wybudowane, klimatyzowane lub wentylowane,
w ktérych ,zespot budynku chorego” moze wynikaC przede wszystkim z za-
stosowania nowoczesnej technologii budowy i wyposazania pomieszczen pracy
oraz nieprawidtowego dziatania systeméw klimatyzacyjnych lub wentylacyjnych
determinujgcych jakosc¢ srodowiska pracy,

Grupa lI: budynki stare, wyposazone w wentylacje mechaniczng, wen-
tylacje naturalng, lub w ktoérych brak jest wentylacji, uzytkowane od wielu lat
i wielokrotnie modernizowane, gdzie ,zespo6t budynku chorego” moze wynikac
przede wszystkim z obecnosci zastosowanego podczas modernizacji wyposa-
zenia (pomieszczen lub stanowisk pracy) i nieprawidtowego uzytkowania istnie-
jacych systemow wentylacyjnych.

Informacje dotyczace budynkéw wytypowanych do badan przedstawiono
w tab. 1.
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TABELA 1
Informacje dotyczace budynkéw wytypowanych do badan
Rok Powierzchnia Liczba Pracownicy
Budynek oddania budynku pomieszczen biurowi
do [m2] biurowych
uzytku
A 1999 27 670 191 300
B 1999 29 000 428 3 800
C 1998 17 878 400 1400
D 1956 25310 560 800
E 1955 2 390 126 210

Wybor budynkéw determinowata réznorodnosé wystepujacych w nich ty-
poOwW pomieszczen, a mianowicie:

e gabinetowe, konferencyjne, sekretariaty, biura o réznym zageszczeniu
pracownikow i zréznicowanym ruchu personelu,

e z réznym wykonczeniem i umeblowaniem,

e 0 réznym wyposazeniu (komputery, kopiarki, drukarki laserowe, Kili-
matyzatory itp.),

e 0 roznym typie klimatyzacji lub wentylacji (wymuszona mechaniczna
nawiewno-wywiewna, grawitacyjna, pomieszczenia szczelne i wietrzone),

¢ na réznych kondygnacjach (piwnice i parter, pietra sSrodkowe i gérne).

W ramach realizacji projektu wykonywano badania czynnikéw i para-
metréw wystepujacych w dziesieciu pomieszczeniach kazdego z pieciu budyn-
kow wytypowanych do badan w dwdéch turach pomiarowych: | tura (okres wio-
senno-letni) Il tura (okres jesienno-zimowy).

3. METODA OCENY NARAZENIA NA PROMIENIOWANIE
OPTYCZNE POCHODZACE OD OSWIETLENIA
SLONECZNEGO NA STANOWISKACH
PRACY BIUROWEJ

Ocene narazenia na promieniowanie optyczne dokonano na podstawie
pomiarow rozktadu widmowego natezenia napromienienia promieniowania
optycznego w zakresie 200...3 000 nm. Pomiary wykonywane byty w dwdch
punktach pomiarowych w wyznaczonych pomieszczeniach. Pomiary w tych punk-
tach wykonano w warunkach oswietlenia dziennego, gdzie zrédtem promie-
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niowania optycznego byto promieniowanie stoneczne docierajace do pomiesz-
czenia przez okna w dwoch turach:

® wiosenno-letniej,

® jesienno-zimowe;.

Pomiary wykonane byty metoda spektroradiometryczng — spektroradio-
metr umieszczony byt na wozku, a $rodek otworu wejsciowego kuli catkujgcej
skierowany byt do najblizszego okna i znajdowat sie na wysokosci 1,22 m
wzgledem podtogi, co odpowiada wysokosci oczu osoby siedzace;.

4. OCENA ZAGROZENIA NA PODSTAWIE ROZKLADOW
WIDMOWYCH NATEZENIA NAPROMIENIENIA

4.1. Kryteria oceny zagrozenia
promieniowaniem nadfioletowym

Jako kryterium oceny zagrozenia promieniowaniem nadfioletowym przy-
jeto niedopuszczenie do powstania rumienia skory, zapalenia rogowki i spojow-
ki oka, rozwoju zmian nowotworowych skory i zacmy soczewki.

Aktualne kryteria oceny zagrozenia promieniowaniem nadfioletowym sg
nastepujace [5]:

e najwyzsze dopuszczalne napromienienie skuteczne N promienio-
waniem nadfioletowym oka i skéry w ciggu zmiany roboczej wynosi
30 J/m? i powinno byé wyznaczane wedtug krzywej skutecznosci S,
w zakresie 180...400 nm:

400

e =SE s AL (1)
180

N, =E, -t 2)

e w celu niedopuszczenia do powstania zaémy UV, dodatkowo ogra-
niczono catkowite napromienienie N, oczu promieniowaniem pasma
315...400 nm do wartosci 10 000 J/m? w ciagu zmiany roboczej:
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E.=2E; AL (3)
315
N, =E-t (4)
gdzie:

E, — natezenie napromienienia dla dtugosci fali A,

Es - skuteczne natezenie napromienienia,

E. - catkowite natezenie napromienienia nieselektywnego pasmem
315+ 400 nm,

T  — czas catkowitej ekspozycji na promieniowanie w ciggu zmiany ro-
boczej,

Ns — skuteczne napromienienie,
N, - catkowite napromienienie pasmem 315...400 nm.

Wartos¢ dopuszczalnego sredniego natezenia napromienienia wyzna-
czona dla pracy biurowej (8 - godzinna zmiana robocza) na podstawie wartosci
najwiekszego dopuszczalnego napromienienia nie powinna przekracza¢ odpo-
wiednio:

_ NS:ES-ts3oi2 = E331,o4w (5)
m m

w przypadku napromienienia skutecznego w pasmie 180...400 nm;

~ Ng=E,-t<10000 = E, <34722™% (6)
m m

w przypadku napromienienia catkowitego w pasmie 315...400 nm.

4.2. Kryteria oceny zagrozenia
promieniowaniem podczerwonym

Promieniowanie podczerwone moze wywotywa¢ w tkance biologicznej
praktycznie tylko reakcje termiczne objawiajgce sie wzrostem temperatury na-
razonej tkanki i tkanek sasiednich. Po przekroczeniu pewnego, okreslonego
poziomu natezenia, promieniowanie to stwarza zagrozenie zdrowia, prowadzac
do objawow oparzeniowych skory i choréb oczu (np. za¢ma, degeneracja na-
czynidwki i siatkdwki).
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Jako kryterium zagrozenia promieniowaniem podczerwonym przyjmuje
sie niedopuszczenie do powstania uszkodzenia termicznego: rogowki i soczew-
ki, siatkowki oka oraz skory.

Ocene zagrozenia termicznego siatkowki zrédtami promieniujgcymi
w zakresie dtugosci fal 380...1 400 nm, gdy czas jednorazowej ekspozycji nie
przekracza 10 s, dokonuje sie dla Zzrodet o luminancji Swietlnej wiekszej niz
10 000 cd/m?. Kryterium oceny zagrozenia stanowi woéwczas skuteczna lu-
minancja energetyczna zrodta (Ls) w zakresie 380...1 400 nm (czyli jest to oce-
na zagrozenia promieniowaniem widzialnym oraz bliskg podczerwienig tacz-
nie). Przy ocenie zagrozenia termicznego siatkowki stosuje sie wzgledng wid-
mowag skuteczno$¢ uszkodzenia termicznego siatkdwki — krzywa R;.

W przypadku, gdy czas jednorazowej ekspozycji jest dtuzszy niz 10 s,
ocene zagrozenia termicznego siatkdwki dokonuje sie na podstawie wyzna-
czonej skutecznej luminancji energetycznej (Ls) ktdéra nie powinna przekraczac
wartosci okreslonej zaleznoscia [6]:

1400
L,=>L,-R,-AL<0,6/a (7)

780

gdzie:
o — wielkos¢ katowa zrodta promieniowania, ktéra moze przyjmowac
wartosci z przedziatu 11...100 mrad,
R;. — wzgledna skutecznos¢ widmowa termicznych uszkodzenh siatkowki.

Ocene zagrozenia termicznego rogéwki i soczewki nalezy dokonywac[6]:
e dla catego zakresu podczerwieni: gdy czas jednorazowej ekspozyciji
ti < 1 000 s; wowczas catkowite natezenie napromienienia E. nie po-
winno przekracza¢ wartosci okreslonej rownaniem:

E.< 18000 t; % (8)

e tylko dla zakresu 780...3 000 nm gdy czas jednorazowej ekspozycji
ti > 1000 s; woéwczas catkowite natezenie napromienienia E., nie powin-
no przekraczaé 100 Wm™.

Ocene obcigzenia termicznego skory nalezy dokonywac dla catego za-
kresu podczerwieni w przypadku gdy czas jednorazowej ekspozycji t; < 10 s.
Woéwczas catkowite napromienienie skéry N nie powinno przekraczac¢ wartosci
okreslonej réwnaniem [6]:
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N. < 20 000-t;"4 (9)

Jesli czas jednorazowej ekspozycji przekracza 10 s nalezy stosowac
wskaznik obcigzenia termicznego WBGT.

W przypadku pracy biurowej natezenie napromienienia promieniowa-
niem podczerwonym E nie powinno przekraczaé¢ wartosci 100 W/m? dla czasu
jednorazowej ekspozycji t > 1000 s, dla zakresu 780...3 000 nm.

5. POROWNANIE WYNIKOW POMIAROW
NATEZENIA NAPROMIENIENIA PROMIENIOWANIEM
OPTYCZNYM W OKRESIE JESIENNO-ZIMOWYM
Z OKRESEM WIOSENNO-LETNIM

5.1. Promieniowanie nadfioletowe

W okresie jesienno-zimowym zaobserwowa¢ mozna znaczne zmniej-
szenie natezenia napromienienia promieniowaniem nadfioletowym i podczer-
wonym w poroéwnaniu z okresem wiosenno-letnim. Przedstawione ponizej dane
sg wartosciami catkowitego natezenia napromienienia promieniowania dociera-
jacego do stanowiska pracy i nie sg skorygowane wg krzywych biologicznego
oddziatywania na organizm cztowieka.

Na rysunku 1 przedstawiono srednie natezenia napromienienia promie-
niowaniem nadfioletowym w poszczegdlnych budynkach w zaleznosci od
okresu wykonywania pomiaréw. Dodatkowo przedstawiono srednig wartos¢
zmiany (réznice) natezenia napromienienia promieniowaniem nadfioletowym
pomiedzy okresami wiosenno-letnim i jesienno-zimowym.

W okresie wiosenno-letnim najwieksze wartosci natezenia napromie-
nienia promieniowaniem nadfioletowym wystepujg w budynkach B i D, co moz-
na ttumaczyc¢ nastepujgco:

e w budynku B pomiary wykonywane byly na poczatku wrzesnia, kiedy
pogoda byta bardzo stoneczna i we wszystkich badanych pomiesz-
czeniach zaluzje w tym okresie byly odstoniete.

e w budynku D pomiary wykonywane byly w potowie maja, podczas
bardzo stonecznych i cieptych dni, a w wiekszosci pomieszczeh okna
w tym okresie byty otwarte.
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Rys. 1. Srednie natezenie napromienienia promieniowaniem nadfioletowym [7]

Najmniejsze wartosci natezenia napromienienia promieniowaniem nad-
fioletowym w okresie wiosenno-letnim zaobserwowano w budynku A, gdzie
dostep Swiatta dziennego do stanowisk pracy byt utrudniony (duzo pomiesz-
czen z oknami wychodzgcymi na wewnetrzny dziedziniec budynku lub po-
mieszczenia potozone na parterze, gdzie dostep $wiatta ograniczaty przeszko-
dy zewnetrzne, lub duza odlegto$¢ stanowisk pracy od okien).

W okresie jesienno zimowym, podobnie jak i w okresie wiosenno-letnim,
najwieksze wartosci natezenia napromienienia promieniowaniem nadfioleto-
wym wystepowaty w budynku D. Wynika to ze stonecznej pogody w trakcie
wykonywania pomiaréw, fatwym dostepem swiatta dziennego do pomieszczen
(brak przeszkdd zewnetrznych) oraz odbiciem promieniowania optycznego od
Sniegu.

W pozostatych budynkach w okresie jesienno-zimowym $rednie nate-
zenie napromienienia promieniowaniem nadfioletowym byto na podobnym po-
ziomie.

Srednie natezenie napromienienia promieniowaniem nadfioletowym
we wszystkich badanych budynkach w okresie wiosenno letnim wynosito
108 mW/m?, a w okresie jesienno-zimowym - 27 mW/m?2. Wzgledna zmiana na-
tezenia napromienienia promieniowaniem nadfioletowym (spadek) w okresie
jesienno-zimowym w stosunku do okresu wiosenno-letniego wyniosta 75 %.
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5.2. Promieniowanie podczerwone

Na rysunku 2 przedstawiono wykres zmiany sredniego natezenia napro-
mienienia promieniowaniem podczerwonym w poszczegolnych budynkach w za-
leznosci od okresu wykonywania pomiardw.
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Rys. 2. Srednie natezenie napromienienia promieniowaniem podczerwonym [7]

W okresie wiosenno-letnim najwieksze wartosci sredniego natezenia
napromienienia promieniowaniem podczerwonym zaobserwowano w budyn-
kach B i D (przyczyny takie jak dla natezenia napromienienia promieniowaniem
nadfioletowym).

W okresie jesienno-zimowym najwieksze natezenie napromienienia pro-
mieniowaniem podczerwonym wystgpito w budynku D. W pozostatych budyn-
kach wartosci sredniego natezenia napromienienia promieniowaniem podczer-
wonym w okresie jesienno-zimowym byty na zblizonym poziomie.

Srednie natezenie napromienienia promieniowaniem podczerwonym we
wszystkich badanych budynkach w okresie wiosenno letnim wyniosto 1,3 W/m?,
w okresie jesienno-zimowym — 0,6 W/m?. Wzgledna zmiana natezenia napro-
mienienia promieniowaniem podczerwonym (spadek) w okresie jesienno-
zimowym w stosunku do okresu wiosenno-letniego wyniosta 54 %.

Sposréd badanych budynkéw jedynie w budynkach B i C (po jednym
stanowisku pracy w kazdym z budynkoéw) stwierdzono przekroczenie wartosci
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NDN dla promieniowania UV-A (315...400 nm), ktére stanowi o zagrozeniu
soczewki oczu. W obu pomieszczeniach okna skierowane byty na potudnie,
a odlegto$¢ stanowiska pracy od okna wynosita 1,4...1,8 m. Na uwage zastu-
guje fakt, ze w pomieszczeniu nr 4 budynku C mimo zastonietych zaluzji, po-
chmurnej pogody i do$¢ duzej odlegtosci od okna (1,8 m) wystgpito przekro-
czenie nowych NDN.

Natomiast na trzech stanowiskach pracy w dwoch budynkach (2 stano-
wiska w budynku D i 1 stanowisko w budynku E) stwierdzono przekroczenie
aktualnych NDN zaréwno dla zagrozenia oczu jak i skory. W obu pomiesz-
czeniach budynku D pomiary wykonano w stoneczny dzieh w godzinach
9:00...11:00 podczas gdy skierowane na wschod okna byty otwarte. Odlegtosc
stanowisk pracy od okien wynosita 1,0...1,6 m.

Na uwage zastuguje fakt, ze nawet w pochmurny dzien przy zastonietych
zaluzjami (budynek E) i odlegtosci stanowiska pracy od okien 1,5 m wystgpito
przekroczenie NDN (ale nieznaczne). Mozna, wiec sie spodziewac, ze w sto-
neczny dzien lub przy odstonietych zaluzjach wartos¢ natezenia napromienie-
nia promieniowaniem nadfioletowym wzros$nie, a tym samym wzro$nie zagro-
zenie promieniowaniem nadfioletowym.

6. WNIOSKI Z BADAN

¢ Najwieksze wartosci natezenia napromienienia promieniowaniem po-
chodzacym od promieniowania stonecznego wystepujg dla zakresu pro-
mieniowania widzialnego. W poréwnaniu z zakresem widzialnym, war-
tosci natezenia napromienienia promieniowaniem nadfioletowym i pod-
czerwonym sg duzo mniejsze.

e W Zzadnym z badanych budynkow w okresie jesienno-zimowym nie
stwierdzono przekroczenia NDN dla promieniowania nadfioletowego
emitowanego przez promieniowanie stoneczne.

¢ Promieniowanie nadfioletowe emitowane przez promieniowanie stonecz-
ne w okresie wiosenno-letnim moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
pracownikow biurowych.

e Promieniowanie podczerwone (780...3 000 nm) emitowane przez pro-
mieniowanie stoneczne nie stanowi zagrozenia zdrowia pracownikéw.

o Przestoniecie okien zaluzjami (poziomymi, metalowymi) w okresie wiosen-
no-letnim czesto zapewnia bardzo dobrg ochrone pracownikéw przed
skutkami promieniowania nadfioletowego emitowanego przez promie-
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niowanie stoneczne pod warunkiem, ze stanowisko pracy nie znajduje
sie bezposrednio przy oknie. Stosowanie ww. zaluzji tumi promienio-
wanie nadfioletowe srednio o ok. 58 %. Natomiast stosowanie zaluzji
pionowych typu verticale nie stanowi skutecznego zabezpieczenia przed
promieniowaniem nadfioletowym.

Na rysunku 3 przedstawiono wptyw stosowania Zaluzji w oknach na
wartosci natezenia napromienienia promieniowaniem UV.
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Rys. 3. Poréwnanie rozkladéw widmowych natezenia napromienienia promieniowa-
niem UV przy odstonietych i zastonietych zaluzjach [7]

LITERATURA

1. Dyrektywa Ramowa 89/391/EWG z dnia 12 czerwca 1989 r. w sprawie wprowadzenia
srodkéw sprzyjajacych poprawie bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Jankowska E, Posniak M.: Jakos¢ srodowiska pracy w pomieszczeniach biurowych
w: Ergonomia pracy biurowej. Redakcja: M. Ztowodzki i inni, PAN Komitet Ergonomii,
Krakow 2004



Ocena narazenia na promieniowanie optyczne pochodzgce od o$wietlenia ... 255

3. Jarosinska D.: Wybrane zagadnienia zdrowotnych nastepstw narazenia na zanieczysz-
czenia powietrza wewnetrznego. W: Problemy jakosci powietrza wewnetrznego w Pols-
ce’97. Wydawnictwa Instytutu Ogrzewnictwa i Wentylacji Politechniki Warszawskiej, War-
szawa 1998.

4. Jedrzejewska-Scibak T.: Ewolucja wymagan prawnych w zakresie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo i zdrowie uzytkownikdw pomieszczen. W: Problemy jakosci powietrza
wewnetrznego w Polsce’97. Wydawnictwa Instytutu Ogrzewnictwa i Wentylacji Politechniki
Warszawskiej, Warszawa 1998.

5. PN-T-06589:2002 Ochrona przed promieniowaniem optycznym Metody pomiaru promie-
niowania nadfioletowego na stanowiskach pracy.

6. PN-T-05687:2002 Ochrona przed promieniowaniem optycznym. Metody pomiaru promienio-
wania widzialnego i podczerwonego na stanowiskach pracy.

7. IV etap projektu pn. ,System ksztattowania jakosci powietrza w budynkach biurowych”
CIOP-PIB, Warszawa 03. 2004

Rekopis dostarczono, dnia 31.08.2006 r.

ESTIMATION OF EXPOSURE
ON OPTIC RADIATION DOMING
FROM SUNLIGHT
ON OFFICE WORK PLACES

A. PAWLAK

ABSTRACT The exposure to harmful factors in office
rooms may lead to the so-called “sick building syndrome”. This paper
presents results of research carried out by Central Institute for Labour
Protection — National Research Institute in 2002...2005, titled
LA system of shaping air quality in office buildings”. The influence of
ultraviolet and infrared radiation emitted by sunlight on an office staff
was estimated within this work. There are also presented the results
of irradiance measurement of ultraviolet and infrared radiation, made
in spring-summer as well as autumn-winter time on chosen working
places in five office buildings. The conclusion based on the research
is that only ultraviolet radiation emitted by sunlight during spring-
summer time may be dangerous for the health of office staff.
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