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PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE
PROMIENIOWANIA UV W OPARCIU
O ANALIZE WYBRANYCH PARAMETROW
TECHNICZNYCH KABIN SOLARYJNYCH

STRESZCZENIE W referacie omdéwiono zrodta promienio-
wania UV stosowane w urzgdzeniach solaryjnych, ich rozktady wid-
mowe parametry eksploatacyjne oraz przyktadowe wyniki pomiarow.
Podano metody pomiaréw do oceny i klasyfikacji urzqdzen solaryj-
nych, a takze podstawowe zagrozenia bezpieczenstwa wystepujgce
w ich uzytkowaniu

Stowa kluczowe: promieniowanie ultrafioletowe, kabina solaryjna,
dawka promieniowania

1. WSTEP

Czes¢ promieniowania elektromagnetycznego tzw. promieniowanie optycz-
ne obejmuje zakres dtugosci fal od 50 nm (nadfiolet prozniowy) do 0,4 mm
(daleka podczerwien). Jest ono wynikiem emisji energii promienistej (fotonow)
w efekcie zmian stanu energetycznego powtoki walencyjnej atomu lub ukfadu
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atomoéw, ewentualnie oddziatywania czgstek natadowanych z polem elektro-
magnetycznym. Stosunkowo szeroki obszar widmowy zostat ze wzgledu na roz-
ne sposoby jego wykorzystania podzielony na trzy obszary: promieniowanie pod-
czerwone IR (0,4 mm — 0,75 ym), swiatto widzialne VIS (0,75 pym — 0,38 pm)
i promieniowanie nadfioletowe UV (0,40 um — 50 nm). Kazdy z tych obszaréw
widmowych nalezy do waznych czynnikédw Srodowiska fizycznego cztowieka
i znajduje duze zastosowanie praktyczne, ale jest réwniez zrodiem szeregu
zagrozen. Ze wzgledu na energie emitowanych fotonéw obszar promieniowania
optycznego nazywany promieniowaniem nadfioletowym (UV) wyrdznia sie duza
zdolnoscig oddziatywania zaréwno na organizmy zywe jak i materie.

Wraz z rozwojem nauki i techniki ta wtasciwos¢ promieniowania UV
znalazta szereg zastosowan praktycznych w medycynie, kosmetyce i wielu ga-
teziach przemystu. Ze wzgledu na rézne skutki oddziatywania promieniowanie
UV podzielono na trzy podzakresy widmowe:

e UVA (320 — 400 nm)
e UVB (280 — 320 nm)
e UVC (200 — 280 nm)

Promieniowanie ponizej 200 nm jest silnie absorbowane przez otacza-
jacy osrodek, w tym tlen i nie ma wiekszego znaczenia w zastosowaniu prak-
tycznym. Podziat ten znajduje uzasadnienie praktyczne w skutkach biologicz-
nych dziatania promieniowania w réznych zakresach dtugosci fal. Najbardziej
aktywny biologicznie jest obszar promieniowania UVB. W odpowiednich daw-
kach ma on dziatanie przeciwkrzywiczne — wytwarza w organizmie witamine D,
jak rowniez wzmaga odpornos¢ organizmu na infekcje i choroby. Nadmierne
napromienienie wywotuje skutki szkodliwe dla organizmu, ktérych objawem
przejsciowym jest rumien skoéry oraz zapalenie rogowki i spojowki. Natomiast
chronicznym skutkiem powtarzajgcego sie napromienienia jest degeneracja
leukocytéw, tkanki tacznej i elastycznej oraz wystepowanie nowotwordw.

Promieniowanie z zakresu UVA wyrdznia sie mniejszg aktywnoscig bio-
logiczng. Niemniej powoduje silng fluoryzacje soczewki oka, pigmentacje skory,
moze byc¢ rowniez przyczyng powstawania nowotworow skory.

Promieniowanie UVC wykorzystywane jest praktycznie do niszczenia
drobnoustrojow i grzybow, a w odniesieniu do oddziatywania na cztowieka po-
woduje rumien skory oraz zapalenie spojowki i rogowki.

W urzadzeniach solaryjnych stosuje sie promienniki emitujgce promienio-
wanie w zakresie UVA i UVB w roznych proporcjach. Natomiast najbardziej
agresywne promieniowanie UVC jest albo absorbowane przez banke zew-
netrzng (promienniki wysokoprezne) albo wykorzystywane do wzbudzenia pro-
mieniowania wtornego (promienniki niskoprezne) i praktycznie nie wydostaje sie
na zewnatrz.
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2. ZRODLA PROMIENIOWANIA UV STOSOWANE
W KABINACH SOLARYJNYCH

Jako zrodta promieniowania UV w solariach stosowane sg dwie grupy
lamp wytadowczych: niskocisnieniowe — rteciowe (pokryte warstwg luminoforu)
i wysokocisnieniowe — metalohalogenkowe.

Zasada dziatania lamp niskocisnieniowych (swietldwek) opiera sie na wy-
korzystaniu zjawiska wzbudzenia promieniowania luminoforu kosztem energii
promieniowania UV powstajacego w wyniku wytadowania tukowego w parach
rteci o niskim cisnieniu. Niskie cisnienie w tuku wytadowania gwarantuje prak-
tycznie emisje promieniowania tylko dwoch linii rezonansowych rteci 253,7 oraz
185 nm. Pozostate poziomy energetyczne wzbudzajg sie w stopniu minimal-
nym. Energia wysokoczestotliwosciowych linii jest wykorzystywana w procesie
wzbudzenia luminoforu (fotoluminescencja) i emisji widma wtérnego. Oczywis-
cie w procesie fotoluminescencji obowigzuje prawo Stokesa wg ktérego dtugosé
fali promieniowania wtornego jest zawsze dtuzsza od dtugosci fali promienio-
wania wzbudzajgcego. Wyjatkiem od tej reguty jest przypadek, w ktérym do
energii promieniowania dziatajgcego na luminofor dodaje sie energia drgan ato-
mowych.

Widma promieniowania emitowane przez luminofory majg charakter
widm pasmowych o ksztatcie, energii promieniowania i wydajnosci kwantowej
zaleznych od wielu czynnikow m.in. doboru skfadu chemicznego luminoforu,
metody jego naktadania na Scianke wewnetrzng banki lampy, temperatury spie-
kania itp. Dobor luminoforu o odpowiednich charakterystykach widmowych
absorpcji i emisji pozwala ustali¢ maksimum emisji promieniowania wtérnego
we wtasciwym obszarze widma. Obecnie dostepne na rynku sg swietlowki opa-
lajace (promienniki) o mocy od 15 W do 180 W, o tak dobranym sktadzie che-
micznym luminoforu, ze maksimum emisji promieniowania wtérnego przypada
na linie widmowe 351, 355 lub 365 nm rys [1] i [2]. Katalogi renomowanych firm
produkujacych réznorodne promienniki podajg nastepujace dane techniczne:
dtugos$¢ rur promiennikéw waha sie od 300 do 2000 mm;
srednica 16 mm lub 26 mm;
promieniowanie energetyczne w zakresie UVA od 8 mW/cm? do 28 mW/cm?;
promieniowanie energetyczne w zakresie UVB w stosunku do UVA 0,7+3 %;
trwatos¢ od 300 do 1000godz;
zalecany czas naswietlania od kilku do 30 minut;
dawka naswietlania dla typu skéry 2 — 250 J/cm?;

3 - 350J/cm?;
4 — 450J/cm?,
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Promienniki tego typu nalezg do najpowszechniej stosowanych w urzg-
dzeniach solaryjnych zarbwno poziomych jak i pionowych.
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Rys. 1. Widmowa gestos¢ natezenia napro- Rys. 2. Widmowa gestos¢ natezenia napro-
mienienia 0 maksimum emisji przy 365 nm mienienia o maksimum emisji przy 351 nm

Innym rodzajem lamp znajdujgcym zastosowanie w urzadzeniach opala-
jacych m.in. jako tzw. opalacze twarzy sg wysokoprezne lampy wytadowcze
przewaznie o mocy 400 W, posiadajace jarznik napetniony mieszaning gazu
neutralnego, par rteci i domieszek ré6znych metali tworzacych po zaptonie lampy
niskoenergetyczng plazme. Ksztatt rozktadu widmowego takiej lampy zalezy od
kilku czynnikow miedzy innymi: od rodzaju i ilosci poszczegoinych sktadnikow
plazmy, rozktadu temperatury w jarzniku, preznosci par czy wymiaréw gaba-
rytowych jarznika [4]. W lampach tego rodzaju emisja promieniowania obejmuje
duzy obszar dtugosci fal od promieniowania UV az po promieniowanie pod-
czerwone i dlatego przy ich wykorzystywaniu do opalania konieczne jest stoso-
wanie filtrow ograniczajgcych emisje w niepozadanych zakresach widma. Efek-
tywnos¢ biologiczna lampy zalezy wiec rowniez od widmowego wspofczynnika
przepuszczania filtru. Od jakosci i parametréw filtru w duzej mierze zalezy ja-
kos¢ opalenizny oraz bezpieczenstwo uzytkownika. Pod dziataniem intensyw-
nego promieniowania UV filtry tracg swoje wiasciwosci w procesie tzw. sola-
ryzacji. W jego wyniku rosnie skutecznosc filtrowania filtru tzn. przepuszcza on
coraz mniej promieniowania UV a to wptywa na szybkos¢ i jakosé opalania.
Z kolei Zle dobrany filtr moze nie eliminowa¢ nadmiaru niebezpiecznego pro-
mieniowania z obszaru dtugosci fal 280 — 320 nm co moze wywotac¢ oparzenia
uzytkownika. Dlatego tez filtry podobnie jak lampy nalezy okresowo wymieniaé
na nowe. Rozktady widmowe przyktadowej lampy wytadowczej zastosowane;j
w kabinie solaryjnej jako opalacz twarzy przedstawia rys. 3
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Rys. 3. Rozklad widmowy wysokopreznej lampy wyladowczej z domieszka zelaza wy-
korzystywanej w solarium do opalania twarzy.

3. STARZENIE SIE PROMIENNIKOW NADFIOLETU

Trwato$¢ wytadowczych zrédet promieniowania zalezy od szeregu czyn-
nikdbw m.in. od konstrukcji, technologii i starannosci wykonania oraz sposobu
ich uzytkowania. Lampy niskoprezne (promienniki) o najczesciej deklarowanej
trwatosci rzedu od 500 do 1000 h sg stabilizowane statecznikami indukcyjnymi,
a ich zapton jest wywotywany zaptonnikami tlacymi, ktére w chwili wtgczenia
podgrzewajq elektrody a po osiggnieciu przez katody odpowiedniej temperatury
stymulujg impuls (600V) niezbedny do zainicjowania ftuku wyladowczego.
W celu utatwienia zaptonu i nastepnie podtrzymania tuku w lampie, na elektrody
wolframowe naktada sie tzw. emiter, czyli zwigzek chemiczny obnizajgcy war-
tos¢ pracy wyjscia. Najbardziej niekorzystnym z punktu widzenia warunkow
eksploatacji lampy jest moment zaptonu. Elektrody lampy przed zainicjowaniem
wytadowania tukowego, sg w stanie zwarcia potaczone bezposrednio poprzez
statecznik do sieci zasilajgcej. Ptynie w tym momencie znacznie wiekszy prad
niz w toku normalnej pracy lampy (1,5 l,). Podgrzewanie elektrod do podwyz-
szonej temperatury a nastepnie wyzwalanie wytadowania impulsem napie-
ciowym powoduje ostabianie i stopniowe niszczenie warstwy emitera. Skutkuje
to w nastepnej kolejnosci uszkodzeniem powierzchni wolframowej elektrod
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i utrudnieniem procesu zaptonu lampy. A to z kolei powoduje wzrost liczby
impulséw napieciowych w wydtuzonym czasie zaptonu lampy i dalsze nisz-
czenie elektrod.

Jak z tego mozna wywnioskowac, czynnikiem bardzo silnie wptywajgcym
na trwatosci lampy jest liczba wigczen w czasie jej uzytkowania. Im wieksza
liczba wigczeh tym trwatos¢ lampy ulega wiekszemu skréceniu w zwigzku
Z niszczeniem elektrod i wzrostem napiecia zaptonu.

Wplyw czestosci zaswiecania na trwatosC¢ opisuje w przyblizeniu
nastepujgca zaleznosé

7109

t=—T 1
10+ 109 )
gdzie:
t — trwatos$¢ przy swieceniu z wytgczeniem;
T — trwatosc¢ przy swieceniu bez przerwy;
9 — okres nieprzerwanego swiecenia miedzy wytaczeniem i wigcze-
niem.

W odniesieniu do lamp wysokopreznych procesy zmierzajgce do
skrocenia deklarowanej trwatosci lamp majg podobne zrodto jak w przypadku
lamp niskopreznych. Analogicznie, jak w wyzej omowionym przypadku gtéwnym
czynnikiem skracajgcym zywotnos¢ lamp jest niszczenie warstwy emitera na
powierzchni elektrod w wyniku oddziatywania wysokonapieciowego impulsu
zaptonowego (lampy wysokoprezne zapalane sg ukladami zaptonowymi
0 szczytowej wartosci impulsu zaptonowego rzedu 5 kV).

Drugim z kolei czynnikiem wptywajacym w znacznym stopniu na czas
zycia lampy, jest niestaranno$¢ wykonania i zanieczyszczony materiat wyko-
rzystywany do produkcji lampy, np. obecnos¢ czastek wody w materiale jarz-
nika lampy wysokopreznej zaktdca procesy dysocjacji i utrudnia ustalenie sie
w plazmie jarznika rownowagi chemiczne.

W miare uptywu czasu swiecenia zmniejsza sie emisja strumienia ener-
getycznego lamp. Przyczyn tego zjawiska jest wiele. Do najwazniejszych moz-
na zaliczy¢: zmiany chemiczne w luminoforze i szkle pod wptywem oddziatywa-
nia promieniowania UV i IR, reakcja rteci z luminoforem i szktem, zanieczysz-
czenia banki rozpylonym materiatem elektrod.

Przy eksploatacji urzadzen solaryjnych bardzo waznym czynnikiem jest
odpowiednia wentylacja promiennikow wraz z osprzetem stabilizacyjno — za-
ptonowym w celu zapewnienia optymalnej temperatury pracy, poniewaz przy
znacznie podwyzszonej temperaturze spadek promieniowania UV moze docho-
dzi¢ do kilkudziesieciu procent.
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4. METODY POMIAROW | OCENY PROMIENIOWANIA
UV W KABINACH SOLARYJNYCH

Do potowy roku 2005 do okreslenia skutkow oddziatywania promie-
niowania UV uzywano krzywych widmowej skutecznosci erytemainej.

W lipcu 2005 r wprowadzono nowqg zalecong przez CIE krzywg tzw.
krzywa karcenogenng (rys. 4). Aktywnosc biologiczna promieniowania opisywa-
na jest w wielkosciach zwanych skutecznymi lub biofotometrycznymi. Sg to
pewne wielkosci umowne, ktérych mierzalno$¢ uwarunkowana jest przyjeciem
zatozen pomiedzy parametrami fizycznymi promieniowania a rodzajem i inten-
sywnos$cig wywotanych efektow biologicznych. Ogdlnie wielko$¢ skuteczna Xg
promieniowania dla danego skutku R wyraza sie wzorem:

Xy = J‘xi,eSi,Rdﬂ“ 2)
0
gdzie:
A — dhugoscé fali;
s,g  —Wwidmowa skutecznos¢ promieniowania dla danego skutku;
X, —gestos¢ widmowa wielkosci energetycznej X.

Rys. 4. Krzywa karcenogenna (linia przerywana) i krzywa erytemalna (linia ciagta)
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Do oceny urzadzen solaryjnych wykorzystuje sie obecnie, w miejsce do-
tychczasowej krzywej erytemalnej CIE, nowg krzywg karcenogenna.

W normie PN- EN 60335-2-27;2004U ,Przyrzady do naSwietlania skory
za pomocq promieniowania ultrafioletowego i podczerwonego” przedstawiono
sposéb oceny bezpieczenstwa urzadzen solaryjnych w oparciu o graniczne
wartosci skuteczne natezenia napromienienia (tab. 1).

TABELA 1
Klasyfikacja urzadzen solaryjnych wg nowych zatozerh normy
Maksymalne
Urzadzenie UV Wartosci sk_utqczpe nategema catkowite _sku_teczne
typu napromienienia [W/m-] nath.en!e .
napromienienia
250<A<320 nm | 320<A<400 nm
1 <0,001 >0,15 1,0
2 0,0001 — 0,35 >0,15 1,0
3 <0,35 <0,15 -
4 >0,35 <0,15 1,0
5 >0,35 >0,15 1,0

Zgodnie z powyzszg tabelg urzadzenia solaryjne klasyfikowane sg
w pieciu kategoriach promieniowania UV, w zaleznosci od skutecznego napro-
mienienia w obszarach widmowych ponizej i powyzej 320 nm.

Wedtug zalecen powyzszej normy urzadzenia typu 1, 2, 3 i 5 przez-
naczone sg do uzycia w solariach, salonach kosmetycznych i tym podobnych
lokalach pod nadzorem odpowiednio przeszkolonych osob. Urzadzenia te nie
moga by¢ uzywane w gospodarstwie domowym. Urzadzenia typu 3 mogg by¢
uzywane przez osoby niewykwalifikowane. Ciggta kontrola pozioméw promie-
niowania UV w urzadzeniach solaryjnych jest podstawowym elementem bez-
pieczenstwa ludzi z nich korzystajgcych. Na podstawie znajomosci natezen
napromienienia mozna okresli¢c maksymalne czasy naswietleh wynikajgce z do-
puszczalnych dawek dla réznych fototypow skory. Najczesciej poziomy pro-
mieniowania UV w urzadzeniach solaryjnych nie sg kontrolowane, a jezeli juz,
to przyrzadami UV o réznych czutosciach widmowych gtowic, przewaznie tylko
w zakresie UVA.

W Laboratorium Badawczym Instytutu Elektrotechniki opracowano me-
tode pomiaréw i oceny promieniowania UV w kabinach solaryjnych [ 2 ]. Oparta
jest ona na taczeniu dwéch metod pomiarowych: spektroradiometrycznej i ra-
diometrycznej.

Pomiary wykonuje sie w kabinach solaryjnych w miejscu uzytkowania,
radiometrami na zakres widmowy UVA, w oparciu o znajomosc¢ rozktadow wid-
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mowych zastosowanych promiennikow w danej kabinie otrzymanych wczes$niej
metodg spektroradiometryczng. Obliczone stosunki natezen napromienienia:
kl = Eer,CIE,280—320 /Eer,CIE,SZO—AOO I k2 = Eer,CIE,SZO—AOO /Ee,320—400 Sh'jza. dO Okreélenia war-

tosci natezen napromienienia w poszczegdlnych podzakresach widmowych
w kabinie solarium na podstawie pomiaru radiometrem UVA i sg podstawg do
wyznaczenia kategorii danego urzgdzenia solaryjnego.

W tabeli 2 podano wyniki wartoéci skutecznych napromienienia UV je-
denastu przyktadowych solariéw uzytkowanych w réznych miejscach w kraju.
Pomiary byty wykonywane na wysokosci klatki piersiowej cztowieka.

TABELA 2
Wartosci skuteczne natezenia napromienienia w kabi-
nach solaryjnych

Wartosci skuteczne natezenia
napromienienia [Wlmz]
250<A<320 nm | 320<A<400 nm

Solarium nr 1 0,21 0,24
Solarium nr 2 0,27 0,30
Solarium nr 3 0,62 0,22
Solarium nr 4 0,72 0,26
Solarium nr 5 0,528 0,186
Solarium nr 6 0,350 0,142
Solarium nr 7 0,253 0,109
Solarium nr 8 0,195 0,191
Solarium nr 9 0,272 0,125
Solarium nr 10 0,332 0,145
Solarium nr 11 0,305 0,130

Z powyzszej tabeli wynika, ze poziomy natezen promieniowania nad-
fioletowego w wiekszos$ci kabin solaryjnych znacznie przekraczaty wartosci do-
puszczalne przez norme i nie pozwalaty zakwalifikowac¢ ich do zadnej z czte-
rech kategorii. Pozostate solaria (solarium ozn. nr 6, 7, 9, 10 i 11) mialy poziom
emisji promieniowania pozwalajgcy na zakwalifikowanie do kategorii 4 czyli
korzystanie z nich mozliwe jest tylko z przepisu i pod nadzorem lekarza.
Powodem zaistniatej sytuacji jest powszechne stosowanie w kabinach solaryj-
nych promiennikow o rozktadzie widmowym przedstawionym na rys. 2 (maksi-
mum emisji przy 351 nm) o wzmozonej emisji w obszarze UVB i nadmiernej ich
ilosci (od 45 do 60 sztuk). Po przeliczeniu widmowego rozktadu energetycznego
na wartosci skuteczne w oparciu o krzywg dziatania CIE uzyskuje sie rozkfad
widmowy wartosci skutecznych natezenia napromienienia przedstawiony na
rys. 5.
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Rozktad widmowy warto$ci skutecznych wg CIE
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Rys. 5. Widmowa gesto$s¢ napromienienia w wartosciach skutecznych wg
krzywej CIE dla promiennika o maksimum emisji przy 351 nm

Rozwigzaniem tego problemu mogtoby by¢ zastosowanie promiennikow
o rozktadzie widmowym o maksimum emisji promieniowania przypadajacym na
linie 365 nm gwarantujgcym nizszg emisje w zakresie UVB albo zmniejszenie
natezenie napromienienia przez redukcje ilosci promiennikow w kabinie.

Ostatnio na rynku ukazat sie przyrzad pomiarowy skonstruowany spec-
jalnie do pomiaréw promieniowania UV w urzadzeniach solaryjnych. Miernik
zawiera dwa systemy pomiarowe, jeden do rejestracji pomiardw promienio-
wania erytemalnego z mozliwoscig zapamietania danych kolejnych pomiarow
i drugi system pomiarowy do analizy skory klienta przed kazdym opalaniem
w celu wyznaczenia dozwolonego czasu naswietlania w zaleznosci od fototypu
skory. Przyrzad posiada takze mozliwos¢ rejestracji danych na indywidualnej
karcie chipowej klienta. Okna pomiarowe umieszczone z czterech stron przy-
rzadu umozliwiajg rejestracje natezenia promieniowania UV jednoczesnie ze
wszystkich stron w urzgdzeniu solaryjnym. Kazdorazowo przed pomiarami ko-
duje sie liczbowo stosunek promieniowania UVB/UVA zastosowanego zrodta
promieniowania. Czutos¢ widmowa uzytych detektorow zawiera sie w przedzia-
le 270 — 400 nm. Nowoscig w tym przyrzadzie jest mozliwos¢ zbadania odpor-
nosci skory klienta na promieniowanie UV. Jest to realizowane poprzez moz-
liwos¢ pomiaru wspétczynnika odbicia skory. W otworze pomiarowym gtowicy
przyrzadu, ktory przyciska sie do powierzchni skoéry znajduje sie dioda
impulsowa, ktéra emituje promieniowanie UV w przedziale 320 — 380 nm przy
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maksimum okoto 350 nm, oraz czujnik pomiarowy przystosowany do pomiarow
w tym zakresie promieniowania. Z danych pomiarowych natezenia promie-
niowania UV oraz wspoétczynnikow odbicia roznych czesci powierzchni skory
klienta okreslony zostaje dopuszczany czas naswietlania w danym solarium.
Przyrzad niewatpliwie jest bardzo przydatny dla wiascicieli solariow zmniej-
szajac ryzyko nadmiernych naswietlan promieniowaniem UV, lecz nie posiada
mozliwosci zbadania charakterystyk widmowych uzytych zrédet promienio-
wania. Wydaje sie, ze dla wiasciwego zrealizowania pomiarow natezenia pro-
mieniowania UV niezbedny jest przyrzad — spektroradiometr przenosny, ktory
analizowatby widmo promieniowania UV w catym zakresie w tym samym cza-
sie, a takze podawatby wartosci natezen przeliczone wedtug réznych krzywych
skutecznosci biologiczne;.

Kazde urzadzenie do opalania powinno by¢ klasyfikowane wg w/w nor-
my. W ten sposob otrzymuje sie Scisle okreslong klase. Dlatego tez wtasciciele
solariow muszg przy kazdej wymianie promiennikow wyposaza¢ swoje urza-
dzenie w ten sam typ lamp, ktory byt stosowany w procesie klasyfikacji.
W przypadku gdy nastepuje zmiana na inny typ lamp proces klasyfikacji nalezy
powtorzyc.

Przy doborze promiennikdw do solarium pojawia sie jeszcze jeden prob-
lem. Rynek oferuje szeroka game lamp réznych typow, ktérych producenci
starajg sie przedstawi¢ swoje produkty w jak najlepszym sSwietle, ale niestety
nie zawsze rzetelnie, uciekajac sie niejednokrotnie do wielu uproszczen i uogol-
nien. Czesto w katalogach i ulotkach réznych firm dotyczacych lamp do opa-
lania podawany jest procentowy udziat promieniowania UVB w stosunku do
catkowitego promieniowania UV badz do czesci UVA.

Po zbadaniu rozktadow widmowych metodg spektroradiometryczng kilku
promiennikow dos¢ powszechnie stosowanych w solariach okazato sie, ze
wartosci podawane przez producentow obliczone zostaty z rozktadoéw widmo-
wych energetycznych. Po przeliczeniu ich na wartosci widmowe skuteczne wg
krzywej CIE stosunki te przyjmujg wartos¢ kilkudziesieciu procent.

5. PODSUMOWANIE

Mimo licznych publikacji w réznego rodzaju czasopismach wykazujacych
w réznym, mniej lub bardziej naukowym, stopniu niebezpieczenstwo oddziaty-
wania promieniowania UV na skére cztowieka nie sposob nie zwréci¢ uwagi na
tzw. drugq strone medalu i poming¢ milczeniem fakt o dobroczynnym wptywie
promieniowania UV na organizm ludzki.
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Umiejetnie dozowane dawki promieniowania UV odgrywajg bardzo duzg
role w leczeniu szeregu schorzen dermatologicznych, neurologicznych i uktadu
kostno-miesniowego.

Innym pozytywnym aspektem oddziatywania nadfioletu jest skutek psy-
chologiczny poniewaz piekna opalenizna jest nadal jednym z kanondw piekna.
Dlatego nalezy przyja¢, ze ludzie nadal bedg korzystaé z ustug coraz prezniej
rozwijajgcej sie branzy solaryjnej. Zbadane i sklasyfikowane solarium posia-
dajace certyfikaty bezpieczenstwa, moze by¢ zrédtem mniejszych zagrozen niz
naturalne swiatto stoneczne, w ktérym dawka promieniowania nie podlega zad-
nej kontroli. Opalanie sie w warunkach naturalnych rozni sie od opalania sie
w solarium przede wszystkim czasem, w jakim skéra poddawana jest naswiet-
laniu oraz warunkami zewnetrznymi charakterystycznymi dla promieniowania
stonecznego. Zalezg one od pory dnia, roku, wysokosci nad poziomem morza,
zachmurzenia, zanieczyszczenia powietrza itp. Naturalne opalanie sie odbywa
sie w warunkach niekontrolowanych co moze prowadzi¢ do przedawkowania.
Opalanie sie w sprawdzonym nowoczesnym solarium moze by¢ w petni kontro-
lowane, a jego dawka i natezenie dobrane do kazdego rodzaju skory. Oczy-
wiscie obstuga kazdego solarium powinna przestrzega¢ szeregu zasad, aby ko-
rzystanie z tego typu urzadzen byto w petni bezpieczne. | tak zalecany czas
pierwszego seansu powinien odpowiada¢ dawce nie wiekszej niz 100J/m?
ocenianej zgodnie z widmem aktywnosci biologicznej nadfioletu CIE lub by¢
oparty na wynikach badan matego fragmentu skory. Roczna dawka UV nie po-
winna przekraczaé wartosci 25 000 J/m? ocenianej zgodnie z zaleceniami CIE.
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PRACTICAL APPLICATION OF UV RADIATION
BASED ANALYSIS OF SELECTED TECHNICAL
PARAMETERS OF SOLARIUM CABINS

L. HEMKA, L. PIOTROWSKI

ABSTRACT The paper discusses sources of UV radiation
used in solarium installations, their spectral distribution as well as
exemplary measurement results. Methods for measuring, estimating
and classifying solarium installations are presented. Basic hazards to
the safety of their application are reviewed.
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Promieniowania Optycznego Wydziatu Elektrycznego. Gtéw-
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zrédet promieniowania, pomiary spektroradiometryczne i foto-
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