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Stewia (Stevia rebaudiana Bertoni) jako zrédto wybranych mikroelementéw

Wstep

Stewia (Stevia rebaudiana Bertoni) to roslina od wiekdw stosowana
w Ameryce Poludniowej. Nalezy do rodziny Astrowatych (Asteraceae),
pochodzi z Brazylii i Paragwaju. Obecnie plantacje tej rosliny spotyka
si¢ w wielu czeg$ciach $wiata, zwlaszcza w Azji. Uprawiana jest w Ja-
ponii, Chinach i Tajlandii [Brusick, 2008]. W Europie to nowos¢, ale
zostala juz doktadnie przebadana. Roslina ta zawiera zwiazki, ktore
okreslamy mianem glikozydow stewiolowych. Procz tego, ze sa 300-
400 razy stodsze od cukru, nie wnosza do naszej diety kalorii, dlatego ze
nie sa wchtaniane w ludzkim przewodzie pokarmowym [Brusick, 2008,
Nikiforov i Eapen 2008). Dodatkowym atutem jest fakt, ze produkty
zawierajace te zwiazki nie wywoluja tzw. skokow cukrowych 1 moga
by¢ stosowane nawet przez osoby z cukrzyca oraz chorujace na fenylo-
ketonurig. Stewia nie wptywa w zaden niekorzystny sposob na ci$nienie
krwi [Carakostas i in. 2008], nie nasila objawdw atopowego zapalenia
skory, a nawet hamuje namnazanie bakterii.

W 2010 roku Europejski Urzqd ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (Euro-
pean Food Safety Authority, EFSA) ocenil bezpieczenstwo glikozydéw
stewiolowych pochodzacych ze stewii i ustalit wielko$¢ dopuszczalnej,
dziennej dawki ich spozycia ADI (Acceptable Daily Intake) gwarantu-
jacej bezpieczenstwo stosowania. Opinig t¢ potwierdzita w listopadzie
2011 roku ostateczna decyzja Komisji Europejskiej dopuszczajaca do
stosowania stodziki pochodzace ze stewii.

Stewia, oprocz swojego stodkiego smaku i niskiej kalorycznosci,
wykazuje wiele wlasciwosci zdrowotnych m.in. obniza ci$nienie krwi,
wspomaga gojenie ran oraz dziala przeciwgrzybiczo [Carakostas i in.
2008). Dzigki tym zaletom byta stosowana od lat przez indianskie ple-
miona jako lek. Nie odnotowano natomiast jej szkodliwego dziatania na
organizm czlowieka [Nikiforov i Eapen 2008)].

Badania naukowe wykazatly, ze stewig¢ mozna bezpiecznie stosowac
w codziennej diecie. Ponadto jest ona zdecydowanie lepsza dla naszego
organizmu niz cukier, ktory prowadzi do nadwagi, prochnicy i wielu
schorzen. Nie ma watpliwosci, ze wprowadzenie stewii na polski rynek
spozywczy jest pierwszym krokiem do zmiany zlych przyzwyczajen
zywieniowych Polakow zwiazanych z naduzywaniem cukru w codzien-
nej diecie.

Glikozydy stewiolowe to catkowicie naturalne substancje stodzace,
cechujace sig zarowno wysokim bezpieczenstwem stosowania, jak i do-
brym smakiem. Stewia nie ulega fermentacji. Mozna ja dlugo przecho-
wywac.

W dobie nadmiaru spozywanych tzw. pustych kalorii, epidemii nad-
wagi i cukrzycy stanowi ona doskonaly przyczynek do rozsadnego
przestawienia zwyczajow zywieniowych. Ze wzgledu na to, Ze stewia
moze by¢ bezpiecznie stosowana przez osoby otyle, chorujace na cu-
krzyce 1 dzieci prognozuje sig, ze w przysztosci stewia moze staé si¢
glowna substancja stodzaca na rynku spozywczym.

Wyniki badan opublikowane na kongresie Miedzynarodowej Fede-
racji Diabetycznej mowia, ze regularne przyjmowanie stewii nawet w
niewielkich ilosciach normalizuje poziom cukru we krwi, bez zadnych
skutkow ubocznych. Ze wzgledu na silne dzialanie przeciwbakteryjnie
stewia okazuje si¢ bardzo przydatna w leczeniu skaleczen, trudno go-
jacych sig ran czy oparzen. Jest takze polecana w leczeniu przezigbien
i nawracajacych infekcji, co wynika z obecnosci selenu, cynku, witami-
ny C. Nie ma wptywu na indeks glikemiczny organizmu — jest polecana
dla diabetykow. Stewia nie powoduje prochnicy i nie niszczy zgbow tak

jak cukier. Dzigki dziataniu przeciwbakteryjnemu ma korzystny wptyw
na dziasta. Hamuje wzrost ptytki nazgbnej. Rosliny tej uzywa sig takze
do zwalczania uzaleznienia od tytoniu i alkoholu. Na catym $wiecie po-
nad 150 milionow ludzi uzywa stewii w codziennej diecie do stodzenia
napojow i potraw. Smak stewii jest zblizony do tego, ktory czujemy
uzywajac cukru. Moze wigc zastapic kaloryczne i niezdrowe substancje
stodzace 1 jest atrakcyjniejsza niz wigkszos$¢ preparatow uzywanych do
stodzenia.

Roslina zawiera rowniez witaminy z grupy B oraz cenne mineraly,
w tym: magnez, chrom, wapn, potas, krzem, cynk zelazo, selen, a tak-
ze tluszcze 1 biatka. W medycynie naturalnej stewia jest uzywana jako
srodek wzmacniajacy, moczopedny i bakteriobdjczy. Wykorzystuje sig
ja rowniez w kosmetyce np. do przygotowania maseczek poprawiaja-
cych wyglad cery i pomagajacych przy redukcji zmarszczek. W trak-
cie weryfikacji jest m.in. teza, ze stewia moze by¢ uzywana w leczeniu
0Steoporozy.

Swdj smak stewia zawdzigcza szeregowi sktadnikow, z ktorych dwa
gilokozydy maja zasadnicze znaczenie:

— stewiozyd — liscie zawieraja go najwigcej (4—13% suchej masy). Ste-
wiozyd jest 150-300 razy stodszy od cukru. Stabiej tez rozpuszcza
si¢ w wodzie (w 800 ml wody rozpuszcza si¢ 1 g),

— rebaudiozyd A wystgpuje w mniejszej ilosci niz stewiozyd (2—4%
suchej masy lisci), ale jest najstodszym z glikozydow stewiolowych
(200400 razy stodszy od cukru). Rebaudiozyd A jest bardzo stabil-
ny, zachowuje w pelni swoje wtasciwosci po 2 latach przechowywa-
nia w temperaturze pokojowej i wilgotnoséci wzglednej 60%.
Indianie Guarani korzystajacy ze stewii od ponad 1500 lat uzywaja

jej do: obnizania ci$nienia krwi (u 0s6b cierpiacych na nadcisnienie), fa-

godzenia dolegliwosci trawiennych (m.in. zgagi), leczenia dolegliwosci
skornych, przyspieszania gojenia ran.

Celem badan byto poréwnanie podstawowych produktéw ze stewii
w formie tabletek oraz suszu z tej rosliny (stosowanych jako stodzik)
z powszechnie spozywanym cukrem, jako zroédta wzbogacajacego na-
sza diet¢ w wazne mikroelementy.

Materiat i metody

Istnieje wiele dowodow na szkodliwy wptyw cukru na organizm
czlowieka. Nie bez powodu nazywany jest bialq smierciq. Analizujac
zastosowanie w zywieniu jego alternatywy — stewii, nowego produktu,
warto$ciowej ro$liny z punktu widzenia zywieniowego, wplywajacej
korzystnie na nasz organizm, podj¢to probg oceny tego materiatu pod
katem zawarto$ci mikroelementow.

Hipoteza badawcza, zaktada, Ze stosowanie zamiennika cukru w po-
staci stewii gwarantuje nowe zroédlo mikroelementow.

Badaniom chemicznym na zawarto$¢ mikroelementéw poddano sto-
dzik ze stewii w postaci produktow bedacych w sprzedazy: tabletek
oraz suszonych starych (w petni wyksztalconych) lisci tego gatunku,
ktére porownywano z mtodymi lis¢mi oraz cukrem.

Analizowano zawarto$¢ wybranych mikroelementow: zelaza, mie-
dzi, manganu i cynku. Zawartosci badanych pierwiastkow oznaczono
za pomoca spektrometru absorpcji atomowej (AAS) AA240FS firmy
VARIAN, po wcze$niejszej mineralizacji na mokro w mieszaninie st¢zo-
nych kwasow: azotowego i solnego w stosunku 3:1 w czterech powto-
rzeniach. Przeprowadzono analiz¢ wariancji w modelu doswiadczenia
jednoczynnikowego. Istotnos$¢ roznic migdzy $rednimi zweryfikowano
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testem porownan wielokrotnych Tukeya. Obliczenia byly wykonane
dla poziomu istotnosci o = 0,05. Oceng statystyczng zawarto$ci mi-
kroelementow w badanym materiale przeprowadzono réwniez metoda
wielozmiennej analizy profilowej [Brzezinski, 2002; Jendrzejczak i No-
waczyk, 2006]. Przed przystapieniem do analizy przeprowadzono uni-
taryzacj¢ danych dla wszystkich cech osobno do jednakowej skali prze-
dziatowej (9-punktowej). Na jej podstawie utworzono modele (profile)
opisujace zawartos¢ mikroelementéw w analizowanych obiektach. Do
poréwnania profilow uzyto wspotczynnika podobienstwa Cohena, r..

Wyniki badan

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono istotne réznice
w zawarto$ci mikroelementow w badanym materiale (Tab. 1). Najwig-
cej mikroelementoéw zaobserwowano w mtodych li§ciach stewii, za wy-
jatkiem manganu, ktérego najwigcej stwierdzono w tabletkach ze ste-
wii. Najmniejszy udzial zelaza, miedzi, manganu i cynku stwierdzono
w cukrze.

Tab. 1. Zawarto$¢ wybranych mikroelementow w badanym materiale

e Mikroelementy, mgkg "' s.m.
Wyszczegolnienie
Fe Cu Mn Zn
Cukier 9,1 0,73 1,19 0,52
Tabletki stewii 86,8 1,47 77,99 17,51
Mitode liscie stewii 308,2 12,58 41,16 25,18
Stare liscie stewii 2574 10,58 32,42 21,05
NIR ;05 6,9 0,52 1,03 4,47

W celu poréwnania zawarto$ci mikroelementdw w analizowanym
materiale przeprowadzono réwniez analiz¢ profilowa na podstawie
utworzonych modeli (Rys. 1). Uktady te pordownywano ze soba. Otrzy-
mane modele zawarto$ci mikroelementow roznity si¢ miedzy soba.
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Rys. 1. Modele udzialu wybranych mikroelementéw w stewii i cukrze

Dla precyzyjnego pordwnania tych struktur obliczono wspotczynnik
podobienstwa Cohena, r.. Wykazat on najwigksze podobienstwo zawar-
tosci badanych mikroelementow migdzy modelem mtodych i starych
lis¢ stewii (Tab. 2).

Tab. 2. Wspotczynnik podobienstwa Cohena, r. analizowanych modeli udziatu
mikroelementéw w badanym materiale

Stewia
Model Cukier
tabletki mtode liscie stare liscie
Cukier X
tabletki -0,008 X
miode liscie -0,877 -0,370 X
stare liScie -0,775 -0,488 0,982 X

Brak podobienstwa stwierdzono migdzy tabletkami stewii a cukrem,
natomiast duze podobienstwo ujemne migdzy mtodymi i starymi lis¢mi
stewii a cukrem. Duza ro6znicg stwierdzono rowniez migdzy mtodymi
i starymi li§¢mi stewii a oczyszczonym produktem w postaci tabletek
stewii.

Dyskusja

Wysokie walory stewii wynikaja nie tyko ze stodkiego smaku pro-
duktow pochodzacych z tej rosliny, dzigki obecnosci glikozydow ste-
wiolowych, ale takze z innych wzgledéw. Jednym z nich jest zawarto$¢
waznych dla cztowieka mikroelementow, ktérych niedobory wynikaja-
ce najczesciej z zawezonej do kilku podstawowych produktow diety sa
czgsto powodem wielu chorob.

Stewia przewyzsza swoja zawartoscig zelaza, miedzi, manganu, cyn-
ku zboza [Grochowski, 1996], bulwy ziemniaka [Wierzbicka i Traw-
czynski, 2011], roszpunkg warzywna [Baran i Koltun, 2009], a takze
liscie 1 korzen buraka [Lawinski i in., 2002] oraz zielonke¢ z kukury-
dzy [Czyzyk, 2009]. Mlode i stare liScie stewii przewyzszaja takze pod
wzgledem zawartosci zelaza, a takze miedzi liScie sataty [Jarosz, 2012].
Analizowany gatunek przewyzsza réwniez zawarto$cig badanych mi-
kroelementéw inng ciekawa rosling pochodzaca z Ameryki Potudnio-
wej — komosg ryzowa. Nasiona jej sa rowniez bogatym zrodlem tych
sktadnikow.

Stosowanie stodzika w postaci stewii nie zapewni z pewnoscia cat-
kowitego zapotrzebowania czlowieka na badane mikroelementy, ale
stanowi wazne 1 dodatkowe jego zrddto.

Whioski

— Stewia charakteryzuje si¢ duza zawartoscia badanych mikroelemen-
tow, a cukier zawiera tylko sladowe ilo$ci mikroelementow.

— Najwigksza zawartoscia zelaza, miedzi, manganu i cynku charaktery-
zuja si¢ mtode liscie stewii.

— Starsze liScie stewii zawieraja trochg mniejsze ilosci mikroelemen-
tow niz mtodsze, ale stanowia rowniez bogate ich zrodto.

— Z analizowanych produktow ze stewii tabletki zawieraja znacznie
mniej mikroelementdow niz produkt nieprzetworzony w postaci su-
szonych lisci.
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