Sktad wodoodpornych kreméw ochronnych,
a ich wiasciwosci barierowe

Zdrowia, Warszawa

Prosimy cytowac jako: CHEMIK 2012, 66, 9, 991-996
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Skora rak ma kontakt z wieloma substancjami szkodliwymi lub
draznigcymi, jak detergenty, srodki piorace i czyszczace, roztwory
kwasow, zasad, soli i inne produkty przemystu chemicznego, mokra
gleba itp. Nawet woda moze by¢ szkodliwa, gdyz przy czestym kon-
takcie, lub w przypadku pracy w tzw. srodowisku mokrym, nastepuje
maceracja i odttuszczenie naskérka. Do zawodéw najbardziej narazo-
nych na podraznienia skory rak zalicza sie pracownikéw stuzby zdro-
wia, mechanikéw, fryzjeréw, kosmetyczki, drukarzy, pracownikéw
budownictwa i wiele innych. Podraznienie skory objawia sie najpierw
jej suchoscia, nastepnie zaczerwienieniem, pieczeniem, fuszczeniem,
potem pekaniem naskoérka i stanem zapalnym skoéry. Stany zapalne sko-
ry — wyprysk kontaktowy alergiczny lub z podraznienia — wymagaja
czesto diugiego leczenia dermatologicznego. W niektdrych zawodach
(pielegniarki, salowe, potozne, kosmetyczki, fryzjerki, sprzataczki) do-
legliwosci zwiazane ze skdra rak dotycza nawet 30% badanych oséb
[1, 2]. W Unii Europejskiej zawodowe choroby skéry rak znajduja sie
na czotowym miejscu na liscie choréb zawodowych, a koszty leczenia,
rent, odszkodowan siegaja pét miliarda EUR [3].

Najskuteczniejszym zabezpieczeniem skéry rak przed substan-
cjami szkodliwymi sg rekawice ochronne, ale na niektérych stanowi-
skach pracy stosowanie ich jest niewygodne i uciazliwe. A na innych
uzywanie rekawic jest zabronione, np. przy urzadzeniach wirujacych
jak frezarki, tokarki, obrabiarki itp. Z reguty nie uzywa sie rekawic
podczas wykonywania czynnosci precyzyjnych, jak modelarstwo,
prace konserwatorskie, naprawa silnikéw i urzadzen. Ponadto, coraz
wiecej oséb (ok. 6,4% populacji) ma uczulenie na gume z kauczuku
naturalnego, wiec uzywanie rekawiczek zabiegowych jest dla nich
bardzo uciazliwe [4].

Srodki ochrony skéry
Dla oséb nieuzywajacych rekawic, a narazonych na dziatanie sub-

stancji drazniacych, opracowano srodki ochrony skory. Sa to potptynne

lub o konsystencji kremu preparaty, ktdre naniesione na powierzchnie
skory rak wypetniaja jej zagtebienia, wysychaja i tworza cienka, ela-
stycznga btone, stanowiaca bariere dla czynnikéw szkodliwych i zapo-

biegaja kontaktowym podraznieniom skéry [3, 5].

Z uwagi na przeznaczenie $rodki ochrony skoéry dziela sie na [6]:

* hydrofobowe — chroniace przed woda i wodnymi roztworami soli,
mydet, detergentéw, roztworami zasad i kwaséw do 5% stezenia
oraz roztworami innych substancji (nietoksycznych) rozpuszczal-
nych w wodzie

* hydrofilowe — chronigce przed zwiazkami organicznymi i substan-
cjami nierozpuszczalnymi w wodzie: olejami, smarami, smofa,
Zywicami, utwardzaczami i klejami, bezwodnymi lakierami, roz-
puszczalnikami organicznymi i innymi bezwodnymi substancjami
organicznymi

* chronigce przed promieniowaniem UV — stosowane do ochrony
skory w warunkach dtugotrwatego narazenia na promieniowanie
UVAi UVB.
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Nie ma uniwersalnych srodkéw ochrony skéry. Kremy hydrofobo-
we nie moga by¢ stosowane jako ochrona rak przed dziataniem ole-
jow czy smaréw, gdyz substancje te rozpuszczaja i zmywaja warstwe
ochronng a ponadto utatwiaja wnikanie szkodliwych substancji przez
skore. Kremy i zele hydrofilowe, ktére po naniesieniu na skore rak wy-
sychaja i tworza na niej warstwe ochronna, rozpuszczaja sie¢ w wodzie
i ulegaja zmywaniu. Dobdr odpowiedniego srodka ochronnego jest
sprawa bardzo waznga. Niedopuszczalne na przykfad jest stosowanie
kremoéw nawilzajacych do rak jako srodka ochronnego przy pracach
tzw. mokrych, co w praktyce zdarza si¢ dos¢ czesto.

Srodki ochrony skéry nie podlegaja niestety certyfikacji ani zad-
nej ocenie ich jakosci prowadzonej przez tzw. strong trzecia, totez
przy ich doborze mozna kierowac sie wytacznie informacjami po-
dawanymi przez producentéw — zwykle na opakowaniu preparatu.
Jednak z praktyki wynika, ze deklaracje producentéw nie zawsze
pokrywaja sie z praktycznymi wtasciwosciami barierowymi $rod-
kow ochrony skéry. Nalezy pamiegta¢, ze nawet najbardziej sku-
teczne kremy barierowe nie beda efektywne, jezeli nie beda pra-
widtowo stosowane. Wyczerpujace informacje na temat wymagan
doboru i stosowania zawiera broszura szkoleniowa ,.Srodki ochrony
skory — kremy i zele barierowe” [7].

Sktadniki wodoodpornych kremow ochronnych
W pracy podjeto prébe dokonania oceny wiasciwosci ochronnych

preparatéw wodoodpornych — hydrofobowych na podstawie ich skia-

du podawanego zazwyczaj na opakowaniu.

Oceniano osiem preparatéw zakupionych w sklepach z produkta-
mi z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) stuzacych do ochro-
ny skory, pochodzacych z Niemiec, Wielkiej Brytanii i Polski; podano
ich skfad zadeklarowany w miedzynarodowym nazewnictwie INCI (In-
ternational Nomenclature of Cosmetic Ingredients). Deklaracja ta musi
znajdowac sie na opakowaniu produktu lub na dotaczonej ulotce, gdy
opakowanie jest za mate.

Preparaty ochronne zawieraja substancje, ktére maja rézne prze-
znaczenie [8].

Do najczesciej stosowanych substancji barierowych, ktérych za-
daniem jest ochrona skéry przed czynnikami szkodliwymi, jak woda,
roztwory wodne soli, kwaséw, zasad (do 5% stezenia), detergentow,
mydet itp. naleza:

* wosk pszczeli — substancja naturalna, niejetczejaca, o duzym kacie
zwilzania, a wigc silnie wodoodporna, dajaca na skérze diugo utrzy-
mujaca sie warstwe — lanolina — tfuszczopot pozyskiwany z wetny
owiec (potrzebny jest skfad lanoliny). Pod wzgledem chemicznym
jest to kompleksowa mieszanina estréw i poliestrow wysoko-cza-
steczkowych alkoholi i kwaséw ttuszczowych, wolnych alkoholi
i steroli oraz $ladowej ilosci kwaséw i weglowodoréw. Sktad che-
miczny lanoliny jest podobny do naturalnej wydzieliny gruczotéw
tojowych — sebum. Doskonaly zmigkczacz, nattuszczacz i $rodek
ochronny. Wadg jej jest migkko$é¢, co wptywa na szybkie $cieranie
z powierzchni skory
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* wazelina — mieszanina weglowodoréw (to nie jest weglowodor)
otrzymywana z ropy naftowej. Tworzy na naskérku hydrofobowy
film i chroni przed przenikaniem wody i jej roztwordéw. Nie jest
tluszczem, wiec nie jetczeje. Wada jest miekkos¢, utatwiajaca scie-
ranie i do$¢ duza lepkos¢

* ozokeryt — naturalna substancja nazywana woskiem ziemnym, skfa-
dajaca sie z mieszaniny weglowodoréw, giéwnie parafinowych. Jest
pozyskiwany z ropy naftowej. Stanowi namiastke wosku pszczelego

* kwas stearynowy lub stearyna. Jest to mieszanina wyzszych kwasow
tluszczowych, ktoérych gtéwnym sktadnikiem jest kwas stearynowy.
Ma bardzo duzy kat zwilzania, co $wiadczy o wysokiej wodood-
pornosci. Nie jefczeje, jest doskonatym podtozem dla preparatow
wodoodpornych

* dimetikon — preparat silikonowy (krzemoorganiczny), ma stabe wta-
$ciwosci ochronne. Wada silikondw jest pozostawianie trudnych do
usuniecia $ladéw na przedmiotach, ktére sig z nimi stykaja.

Oprocz sktadnikéw podstawowych, jakimi sg substancje barierowe,
$rodki ochrony skory, zawieraja: substancje zmigkczajace, emolienty,
substancje fagodzace podraznienia skory, witaminy, substancje popra-
wiajace konsystencje, regulatory pH, emulgatory i konserwanty.

Zadaniem substancji zmigkczajacych jest uelastycznienie stafych
$rodkéw barierowych: wosku, stearyny, ozokerytu i innych. Stosuje sie
zwykle oleje roslinne i oleje mineralne, np. parafing. Wada olejéw roslin-
nych jest mozliwos¢ jetczenia. Parafina wydaje sie by¢ srodkiem idealnym,
gdyz nie starzeje sig tak szybko i sama stwarza warstwe ochronna.

Emolienty [9] sa to substancje nawilzajace skore dioni. Termin emo-
lient mozna w kosmetyce odnie$¢ do wielu, rézniacych sig polarnoscia
naturalnych lub syntetycznych surowcéw, ktorych wspdlng cecha jest
zapewnienie skorze odpowiedniego nawilzania, bedacego efektem ich
dziafania okluzyjnego. W literaturze mozna spotkac sig z roézna klasyfi-
kacja zwiazkdw zaliczanych do tej grupy. Maja pozytywny wptyw na stan
naskdrka. W analizowanych kremach sg to np.: sorbitol, glikol propyle-
nowy, gliceryna, mirystynian mirycylu, mirystynian izopropylu.

Substancje tagodzace podraznienia skory, tlenek cynku i pantenol,
znajdowaly sie tylko w dwoch preparatach.

Witaminy — w kremach ochronnych stosowane sag w matych ilo-
$ciach. Zadaniem ich jest poprawa stanu skéry (niektére witaminy sg an-
tyoksydantami, wiec tez chronia skére). Zastosowano: tokoferol, kwas
askorbinowy, retinol.

Substancje konsystencjo-twdrcze dodawane s3 w celu nadania pre-
paratom odpowiedniej gestosci. Najczesciej stosuije sig: siarczan magne-
zu, stearynian glicerolu, stearynian magnezu, mirystynian izopropylu,
alkohol cetylowy i staearylowy.

Regulatory pH maja dostosowac odczyn preparatu do pH skéry. Za-
stosowano je w pieciu preparatach i byty to: wodorotlenek potasu, kwas
mlekowy, kwas cytrynowy.

Emulgatory umozliwiaja tworzenie sie¢ emulsji typu woda w ole-
ju lub olej w wodzie. Poniewaz we wszystkich preparatach, oproécz
krajowego, zawarta jest woda, wigc musza zawiera¢ emulgatory. Naj-
czesciej stosowane sa: lecytyna, lanolina i monostearynian glicerynowy
(mono-, di- czy tristearynian?).

W $rodowisku wodnym szybko pojawiaja sie¢ mikroorganizmy, wiec
do prawie wszystkich, oprocz krajowego, dodawane sg konserwanty, naj-
czesciej fenoksyetanol, metylparaben, propylparaben, kwas sorbinowy.

Z przegladu sktadu poszczegélnych preparatéw ochronnych wi-
da¢, ze siedem na osiem badanych produktéw stara sig faczy¢ funkcje
ochronne z kosmetycznymi. Z przeprowadzonych badan laboratoryj-
nych wynika, ze wlasciwosci barierowe takiego preparatu moga by¢
stabe, mimo zawartosci wtasciwych substancji. Moze to by¢ spowo-
dowane dziurawieniem warstwy okluzyjnej, tworzonej na skérze rak
przez substancje barierowe, przez inne sktadniki preparatu. Emolienty,
anawet woda, zawarta w wigkszosci preparatéw, parujac z powierzch-
ni skory dtoni moga pozostawia¢ mikrokanaliki, ufatwiajace penetracje
substancji drazniacych.

9392 e

Tablica |

Skiad hydrofobowych kreméw ochronnych

Krem/kraj Dekllar:ow?n‘e Skiad wg INCI
producenta wiasciwosci
Chroni skoére przed
dziataniem wody,
Krem A . o o
_ Polska wodnych roztworéw, | Cera Alba, Stearic Acid, Paraffinum Liquidum,
detergentéw i soli oraz Zinc Oxide
roztworéw kwasowych
i zasad do 5% stezenia
Aqua, C12-15 Alkyl Benzoate, Isopropyl
Palmitate, Zinc Stearate, Mirystyl Myrista-
Krem ochronny te, Cetearyl Alcohol, Cetearyl Glucoside,
z witaming E bez oleju | Cocoglicerydes, Shorea Stenoptera Butter,
Krem B | mineralnego i silikonu. Cera Alba, Methyl Hydroxyethylcellulose,
—Niemcy | Chroni przed substan- | Stearic Acid, Carrageenan, Helianthus Annus
cjami rozpuszczalnymi | Seed Oil, Butyrospermum Parkii Butter, Phe-
w wodzie i substancjami|noxyethanol, Triethylene Glycol, Imidazolidinyl
chemicznymi Urea, Methylparaben, Propylparaben, Dehy-
droacetic Acid, Parfum, Potassium Hydroxide,
Tocopheryl Acetate.
Ochronny lotion Aqua, Mineral Oil, Glycerin, Ethylh-exyl Stear'-
przeciw wodnym ate, P.eg—7' H}ldrf)genat(?d Castmj Oil, Caprylic/
X . | Capric Triglicerides, Dibutyl Adipate, Peg-45/
Krem C sul:?stanqom. Sj*.osowac Dodecyl Glycol Copolymer, Cera Alba, Stearyl
— Niemcy !otlon regularnie przgd Alcohol, Panthenol, Magnesium Stearate, Allu-
i po pracy. Produkt nie |
powinien mie¢ kontaktu minum Stearate, Tocopheryl Acetate, Parfum,
7 oczami Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylpara-
ben, Propylparaben, Butylparaben.
Aqua, Petrolatum (and ) Ozokerite (and)
Krem chroniacy skore | Hydrogenated Castor Oil (and) Glyceryl Iso-
Krem D przed woda i wodnymi | stearate (and) Polyglyceryl-Oleate, Isopropyl
_ Niemcy substancjami. Bez siliko-|  Myristate, Sorbitol, Sodium Lactate (and )
nu i perfum. Do uzytku |Lactic Acid, Lanolin, Magnesium Sulfate, Sorbic
podczas pracy Acid, Lecithin, Propylene Glycol, BHT, Glyce-
ryl Stearate, Ascorbyl Palmitate, Citric Acid.
Ochronny krem
do zniszczonych dtoni.
Dziata jak niewidzialna | Aqua, Glyceryl Stearate Se, Dimethicone, Ce-
Krem E rekawiczka, chroniac | tyl Alcohol, Paraffinum Liquidum, Imidazolidi-
—Wielka | dtonie przed dziataniem | nyl Urea, Sodium Lauryl Sulfate, Parfum, Cera
Brytania srodkéw czyszcza- | Alba, Disodium Edta, Methylparabren, Oryza
cych i wody podczas Sativa Bran Qil, Tocopherol
codziennych prac
domowych
Zabezpieczajacy przed
dziafaniem substangiji Aqua, Paraffinum Liquidum, Petrolatum,
przemystowych roz- | Ozokerite, Sorbitol, Glyceryl Oleate, Lanolin
Krem F | puszczalnych w wodzie.|  Alcohol, Isopropyl Palmitate, Tocopheryl
— Niemcy | Zawiera substancje |Acetate, Retinyl Palmitate, Stearyl Heptanoate,
nattuszczajace. Nieroz- | Stearyl Caprylate, Magnesium Sulfate, Citic
puszczalny w wodzie. Acid, Sunflower Seed Oil, Perfum.
Bez silikonu
Aqua, Octyl Octanoatepolyglyceryl-3-Copoly-
hydroxystearate, Dioctylcyclohexan, Glycerin,
Emulsja tworzaca Buxus Chinesis, Cera Alba, Panthenol, Ma-
Krem G ) ) ) )
~ Niemey bariere przed wodnymi | gnesium Sulfate, Hydrolyzed Wheat Protein,
substancjami Allantion, Metylparaben, Propylparaben,
Phenoxyethanol, Dexydracetic Acid, Sorbit
Acid, Benzoic Acid, Lactic Acid
Aqua, Paraffinum Liquidum, Peg-7 Hydro-
genated Castor Oil, Isopropyl Myristate,
Petrolatum, Sorbitol, Orbitan Isostearate (and)
Peg-2 Hydrogenated Castor Oil (and) Ozoke-
Krem ochronny rite (and) Hydrogenated Castor Oil, PEG-45/
Krem H do skory narazonej Dodecyl Glycol Copolymer, Sodium Lactate
R na zawodowy stres. | (and) Lactic Acid, Lanolin, Imidazolidinyl Urea,
— Niemcy

Bez silikonu

Magnesium Sulfate, Sorbic Acid, Lecithin,
Propylene Glycol, BHT, Glyceryl Stearate,
Ascorbyl Palmitate, Citric Acid, Parfum, Benzyl
Salicylate,Citral, Citronellol, Geraniol, Hydro-
xycitronellal, Isoeugenol, Lomonene, Linalool,
Alpha-Isomethyl lonone, Cinnamyl Alcohol.
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Informacje podane przez producenta w przypadku siedmiu spo-
$réd omawianych preparatéw deklaruja ochrone tylko przed woda
i przed ,wodnymi substancjami”, nie precyzujac, o jakie substancje
chodzi. Jedynie w przypadku preparatu A, nie zawierajacego zadnych
dodatkéw, a jedynie substancje barierowe, sprecyzowano, ze chroni
nie tylko przed woda, ale i przed roztworami detergentdw, soli, kwa-
sow i zasad (do 5% stezenia).

Czes¢ badawcza

Charakterystyka surowcéw i stosowane techniki badawcze

Trzy z omawianych preparatéw zostaty poddane badaniom labo-
ratoryjnym. Oznaczano nasiakliwosé¢ probek celulozowych pokrytych
i niepokrytych warstwa preparatu przy uzyciu wody i 1% roztworu
detergentu oraz przenikanie 5% NaOH i 5% HCI przez probki po-
kryte warstwa preparatow. Przedstawione w Tablicy 2 wyniki wska-
zuja jak rézny poziom wiasciwosci barierowych moga mie¢ preparaty
ochronne.

Omoéwienie wynikéow badan

Im mniejsza nasigkliwo$¢ badanych prébek (w %) oraz dtuzszy
czas przenikania roztworéw przez membrany pokryte badanymi
$rodkami ochrony skéry (w min), tym lepsze wtasciwosci barierowe
wykazywat badany preparat. Kremy A i B zawieraja wosk pszczeli
i kwas stearynowy, ktére charakteryzuja sie bardzo dobrymi wiasci-
wosciami hydrofobowymi, jednak krem B miat gorsze wyniki, praw-
dopodobnie ze wzgledu na mniejsza ilos¢ substancji barierowych
i zawartos¢ dodatkéw kosmetycznych. Krem F zawiera ozokeryt,
ktory wykazat stabsze wtasciwosci barierowe. Nie bez znaczenia jest
réwniez ilos¢ i rodzaj pozostatych sktadnikéw kremow.

Tablica 2

Wyniki badan laboratoryjnych prébek pokrytych badanymi
preparatami ochronnymi

S e Bez preparatu | Preparat | Prepa- Prepa-
ochronnego A rat B rat F
nasigkliwo$¢ probek
poddanych dziafaniu 49,34 1,72 14,55 29,34
wody, %
nasigkliwo$¢ probek
poddanych dziataniu 1% 72,65 8,41 19,78 33,50
detergentu, %
czas przenikania 5%
roztworu NaOH, min 0 >60 36 2l
S o
czas przenikania 54/o 0 ~60 6.3 X
roztworu HCI, min

Podsumowanie

Wyniki badan laboratoryjnych potwierdzaja wnioski wynikajace
z analizy substratéw, uzytych do ich produkcji. Najlepsze wtasciwo-
$ci ochronne ma preparat A, zawierajacy tylko substancje barierowe,
bez dodatkéw kosmetycznych. Zgodnie z deklaracja producenta jest
skuteczny przy pracach w $rodowisku wodnym i wodnego roztworu
detergentu, ale réwniez odporny na przenikanie 5% roztworéw kwa-
sow/zasad.

Prawidfowo dobrane wodoodporne preparaty ochronne sg wy-
dajne i tatwe w stosowaniu, dlatego powinny by¢ szeroko stosowane
w zakfadach pracy jak réwniez przy pracach domowych.
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Ich rozpowszechnienie wptynie na poprawe komfortu zycia oséb
podatnych na podraznienia i choroby skéry, na zmniejszenie ilosci za-
chorowan na dermatozy, co w efekcie przyczyni sie¢ do zmniejszenia
obciazen finansowych pracodawcéw i paristwa.
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rownika Zaktadu Ochron Osobistych. Od kilkunastu zajmuije sig tematyka

$rodkéw ochrony skory
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