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Wplyw procesu wymywania na eliminacje saponin z powierzchni nasion komosy ryzowej
(Chenopodium quinoa Willd.)

Wstep

Komosa ryzowa jest gatunkiem pochodzacym z Ameryki Potu-
dniowej, gdzie jest uprawiano od ponad pigciu tysigey lat, gtdéwnie na
terenie Peru, Boliwii i Chile. Posiada ona wysoki potencjat rolniczy,
ktory zwigzany jest z dobra reakcja na nawozenie, nawadnianie, cha-
rakteryzuje si¢ wysokim wspotczynnikiem rozmnozenia. Jest odporna
na suszg, przymrozki, a takze patogeny i zachwaszczenie. Przez wiele
lat byta zapomniana i uprawiana tylko na niewielkim areale na niedo-
stgpnych terenach w Andach, gdzie warunki nie pozwolily na uprawg
zboz. Dopiero od niedawna z uwagi na jej male wymagania, a takze wy-
sokie walory odzywcze zainteresowano si¢ tym gatunkiem ponownie.
Szczegolnie warto$ciowe sa nasiona komosy ryzowej, ktore sa bogate
w sktadniki pokarmowe [1-6]. Zawieraja jednak w zewngtrznej okry-
wie nasion saponiny, substancje antyzywieniowe, nadajace im gorzki
smak [7, 8]. Dlatego przed uzyciem musza by¢ one usunigte.

Obrobka nasion komosy ryzowej moze by¢ przeprowadzona dwiema
technikami: mechaniczna [9—12] lub fizyczna 7, 8, 11]. Pierwsza doty-
czy abrazji zewngtrznej warstwy okrywy nasiennej i moze by¢ przepro-
wadzona za pomoca specjalnej mtocarni [13], albo skonstruowanego do
tego celu skaryfikatora [14, 15]. Metoda fizyczna polega na wymywaniu
saponin z okrywy nasiennej przy uzyciu wody, w ktorej substancje te sa
rozpuszczalne. Nalezy rowniez podkresli¢, ze w ten wlasnie sposob In-
kowie przed tysiacami lat usuwali saponiny z nasion komosy ryzowej
przed spozyciem.

Celem badan jest weryfikacja hipotezy badawczej, ktora zaktada, ze
mozna usunaé saponiny z okrywy nasiennej przez wymywanie woda.
Powstaje jednak pytanie, jakie warunki i parametry techniczne musza
by¢ spetnione, by skutecznie usunaé saponiny ta technika?

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w latach 2006-2008 w Stacji Doswiadczal-
nej Oceny Odmian w Chrzastowie. Powierzchnie badawcze zatozono
na glebie kompleksu zytniego bardzo dobrego klasy IVa. Komosg ryzo-
wa odmiany Faro wysiewano w pierwszej dekadzie maja w rozstawie
40 cm, gestosci siewu 9 kg-ha’l. Zastosowano nawozenie w dawce 60
kg'ha’1 azotu, 21 kg'ha’1 fosforu i 60 kg'ha’1 potasu. Nasiona zbierano
kombajnem pod koniec wrzesnia po wczesniejszej desykacji roslin.

Badania laboratoryjne przeprowadzono w oparciu o wczesniejsze
doswiadczenia [15], na podstawie ktoérych uszczegdtowiono poziomy
niektorych czynnikéw oraz wzbogacono o nowe. Badano wptyw tem-
peratury wody, jej objgto$¢ w stosunku do masy nasion oraz czasu pro-
cesu wymywania na zmniejszenie zawarto$ci saponin.

Zawarto$¢ saponin oznaczano testem pianowym zgodnie z metodyka
Koziota [16]. Zastosowano cztery temperatury wody: 21, 26, 31 1 36°C.
Analizowano probki 10 g nasion, ktére wymywano w poszczegodlnych
objetosciach wody: 20, 30, 40 i 50 ml, wychodzac z zatozenia, by na
dang masg nasion przypadata jak najmniejsza objgtos¢ wody, przy za-
chowaniu jak najwigkszej skutecznosci eliminacji.

Proces wymywania przeprowadzono mieszajac nasiona w wodzie
o odpowiedniej temperaturze z predkoscia mieszadla trzy obroty na
sekundg. Wybierajac takie obroty, zaplanowano krotsze czasy tego
procesu (1, 2, 3, 4 i 5) minut niz w poprzednim do$wiadczeniu [15].
Po wymywaniu kazda probe nasion dodatkowo przeptukano woda de-
stylowana. Wszystkie kombinacje powtorzono trzykrotnie. Otrzymane

wyniki staty si¢ podstawa analizy statystycznej. Przeprowadzono ja
w oparciu o pakiet Statistica. Na podstawie otrzymanych rownan re-
gresji drugiego stopnia, utworzono modele tendencji zmian zawartosci
saponin pod wpltywem analizowanych czynnikéw. Okre§lono réwniez
procent redukcji saponin.

Wyniki i dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych badan otrzymano nastgpujace wy-
niki. Nasiona komosy ryzowej odmiany Faro charakteryzowaly si¢
$rednia zawartoscia saponin na poziomie 1,345%. Proponowana meto-
da wymywania saponin za pomoca wody okazata si¢ skuteczna.

Analizowane czynniki w réznym stopniu wptywaly na eliminacje
tych substancji. Wymywanie saponin woda w temperaturze od 21 do
36C, przy objetosci 20 ml w czasie jednej minuty skutkowato zmniej-
szeniem ich udzialu w granicach od 0,911 do 0,892% (Rys. 1). Mimo
tendencji zmniejszenia udzialu saponin w nasionach komosy ryzowej
po wpltywem wzrastajacej temperatury, redukcja w tym zakresie doty-
czyta tylko 2,1%.
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Rys. 1. Wptyw temperatury wody na eliminacje saponin z nasion komosy ryzowej
W procesie wymywania

Analizujac wplyw objgtosci wody na eliminacjg saponin z nasion ko-
mosy ryzowej w procesie wymywania na podstawie srednich, niezalez-
nie od czasu procesu i przy temperaturze 21'C, stwierdzono pozytywne
tendencje zmian (Rys. 2). Jednak redukcja saponin przy zwigkszeniu
objgtosci wody (20 do 50) ml byta nieduza i wynosita 11%. Natomiast
wzrastajacy czas wymywania woda wptywat znacznie na redukcjeg sa-
ponin (Rys. 3). Niezaleznie od objgtosci wody i jej temperatury wy-
mywanie w czasie jednej minuty redukowato udziat saponin o 39,8%,
a wzrost czasu do pigciu minut redukowat w nasionach komosy ryzowe;j
saponiny dodatkowo az do 76%. Interakcja dtugosci czasu przeprowa-
dzonego procesu i zastosowanej objgtosci wody wplywata na dalszy
wzrost eliminacji saponin (Tab. 1). Dlatego juz przy czasie wymywania
jednej minuty zastosowanie 50 ml wody w stosunku do 20 ml powo-
dowato wzrost redukcji saponin o 16,8%. Jednak przy dluzszym czasie
wymywania (5 minut) ta réznica byta juz duzo mniejsza i wynosita tyl-
ko 0,7%.
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Rys. 2. Wplyw objgtosci wody na eliminacje saponin z nasion komosy ryzowej
W procesie wymywania
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Rys. 3. Wplyw czasu wymywania na eliminacje saponin z nasion komosy ryzowej

Tab. 1. Redukcja saponin (%) po wymywaniu w zaleznosci od czasu trwania procesu
i objetosci wody

Czas Objetos¢ wody [ml] . .
. Srednia
[min} 20 30 40 50
1 29.4 40,9 41,5 47,4 39,8
2 43,5 48,6 58,3 55,1 51,4
3 57,0 57,1 58,9 59,7 58,2
4 74,5 66,5 66,5 65,3 68,2
5 76,8 73,9 75,9 71,5 76,0
Srednia 56,3 574 60,2 61,0 58,7

Zawarto$¢ saponin w nasionach analizowanej odmiany Faro na po-
ziomie 1,345%, wskazuje na to, ze nalezy do form gorzkich. Dlatego
konieczna jest ich eliminacja przed spozyciem. W badaniach wtasnych
potwierdzono, ze wymywanie saponin z nasion komosy ryzowej jest
skuteczne [15].

Mimo udowodnionego wplywu analizowanych czynnikoéw na reduk-
cje saponin z nasion komosy ryzowej, znaczenie niektorych z nich jest

ograniczone. Temperatura wody w procesie wymywania, w zakresie 21
do 36 C nie wplyneta znaczaco na redukcje saponin. We wezesniejszych
doswiadczeniach [15] stwierdzono taka reakcje, ale temperatura 47C
redukowata te substancje dodatkowo tylko o 8,43%. Zakladajac tak
mate efekty i wzrost kosztow zwiazany z zastosowaniem wody o wyz-
szej temperaturze, uwzglednienie tego czynnika w technologii okazuje
si¢ nieoptacalne. Wazna z punktu widzenia eliminacji saponin metoda
wymywania jest potrzeba nieduzej objgtosci wody w stosunku do masy
nasion (20 ml na 10 g nasion). Natomiast wzrost ilosci wody przynosi
juz lepsze rezultaty, redukcjg saponin o 11%. Najkorzystniejsze efekty
usuwania saponin z powierzchni nasion komosy ryzowej metoda wy-
mywania uzyskano zwigkszajac czas tego procesu. Na uwagg zastugu-
je fakt duzej redukcji saponin 77,5% w krétkim czasie (pigciu minut).
Z poprzednich doswiadczen wynika [15], Ze wymywanie w czasie 45
minut redukowato tylko okoto 55,63% saponin. Roznica ta wynika
z przyjetej innej szybkosci wymywania. W badaniach wiasnych duza
szybko$¢ mieszania nasion wptyngta na silna redukcje saponin. Wydaje
sig, ze mala objgto$¢ wody dodatkowo mogta powodowac ocieranie si¢
nasion migdzy soba w trakcie pracy mieszadla i wptywaé na szybsze
wyptukiwanie saponin. Wysoka jako$¢ saponin komosy ryzowej po-
zwala na ich wykorzystanie w przemysle kosmetycznym lub farmaceu-
tycznym.

Whioski

1. Nie stwierdzono znaczacego wplywu temperatury wody w procesie
wymywania na zawarto$¢ saponin w nasionach komosy ryzowe;j.

2. Objgtos¢ zastosowanej wody nie miata duzego wptywu na intensyw-
nos$¢ wymywania saponin.

3. Podstawowe znaczenie w wymywaniu saponin z nasion komosy
ryzowej ma czas trwania procesu.
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