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KAZastosowanie technologii chemicznych  

do pozyskiwania bioaktywnych substancji  

z wybranych surowców pochodzenia zwierzęcego
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A฀PRZEZ฀TO฀ROZWÐJ฀TECHNOLOGII฀INNOWACYJNYCH�฀0RZYK�ADEM฀TAKICH฀NO
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CJA	�฀ UZYSKUJ�C฀BIOAKTYWNE฀ SK�ADNIKI�฀ A฀ NASTÇPNIE฀WYKORZYSTAÃ฀ JE฀ DO฀
CELÐW฀BIOMEDYCZNYCH฀I฀NUTRACEUTYCZNYCH�฀0RZETWÐRSTWO฀JAJ฀�Z฀WYJ�T

KIEM฀PRODUKCJI฀NIEKTÐRYCH฀WYROBÐW฀GARMA�ERYJNYCH	฀JEST฀PROCESEM฀
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PRODUKTU฀ LUB฀PÐ�PRODUKTU�฀0RZETWÐRSTWO฀POZWALA฀ NA฀POZYSKIWANIE฀
MAKROSK�ADNIKÐW฀TREyCI฀JAJA�฀KTÐRE฀NASTÇPNIE฀TRZEBA฀PODDAÃ฀DALSZYM฀
SKOMPLIKOWANYM฀ PROCESOM฀ TECHNOLOGICZNYM฀ I฀ CHEMICZNYM฀ W฀ CELU฀
EKSTRAKCJI฀ BIOAKTYWNYCH฀ SK�ADNIKÐW฀ ;���฀ ��=�฀ 3ZEROKO฀ PROWADZONE฀
WIELOLETNIE฀INTERDYSCYPLINARNE฀BADANIA�฀SZCZEGÐLNIE฀W฀OyRODKU฀WROC

�AWSKIM฀W฀ZAKRESIE฀WYKORZYSTANIA฀ JAJ฀ JAKO฀SUROWCA฀DO฀WYTWARZANIA฀
BIOAKTYWNYCH฀ SUBSTANCJI฀ I฀ ICH฀ ZASTOSOWANIA฀W฀PREWENCJI฀ CHORÐB฀CY
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RALNYCH฀ SUROWCÐW฀ DO฀ POZYSKIWANIA฀ BIOAKTYWNYCH฀ SUBSTANCJI฀ W฀ZA
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KI฀ LIPIDOWE฀����	�฀W฀TYM฀FOSFOLIPIDY�฀0ONADTO�฀�Ð�TKO฀BOGATE฀ JEST฀W฀
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7YSOCE฀ INTERESUJ�CYM฀ ZAGADNIENIEM฀ NAUKOWYM฀ JEST฀ MO�LIWOyÃ฀
TRANSFORMACJI฀ LECYTYNY฀ �FOSFATYDYLOCHOLINY	฀ ORAZ฀ KEFALINY฀ �FOSFATYDY

LOALANINY	฀W฀ FOSFATYDYLOSERYNÇ฀NA฀DRODZE฀ENZYMATYCZNEJ฀ Z฀UDZIA�EM฀
FOSFOLIPAZY฀$฀;���฀��=�฀&OSFATYDYLOSERYNA฀ODGRYWA฀WA�N�฀ROLÇ฀W฀FUNK

CJI฀MÐZGU฀I฀ JEST฀UWA�ANA฀ZA฀WA�NY฀CZYNNIK฀HAMUJ�CY฀ROZWÐJ฀CHORÐB฀
OTÇPIENNYCH฀MÐZGU�฀ZW�ASZCZA฀!LZHEIMERA฀;��฀��=�฀"ADANIA฀OSTATNICH฀
LAT฀WYKAZA�Y฀WA�N�฀ ROLÇ฀ FOSFOLIPIDÐW฀W฀BIOLOGII฀ yCIANY฀NACZYNIOWEJ�฀
SZCZEGÐLNIE฀W฀PATOGENEZIE฀MIA�D�YCY฀I฀JEJ฀POWIK�AÎ�฀

3TOSOWANIE฀HYDROLIZY฀ENZYMATYCZNEJ฀NA฀NIEKTÐRE฀FRAKCJE฀FOSFOLIPO

PROTEIDOWE฀�Ð�TKA฀DAJE฀MO�LIWOyÃ฀UZYSKANIA฀PREPARATÐW฀O฀SZEROKIM฀
SPEKTRUM฀ZASTOSOWAÎ฀BIOMEDYCZNYCH�฀W฀TYM฀RÐWNIE�฀NA฀POPRAWIENIE฀
FUNKCJI฀MÐZGU฀ORAZ฀SYSTEMU฀SERCOWO
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ZDOLNOyÃ฀UCZENIA฀SIÇ฀U฀STARYCH฀MYSZY฀;��=�฀#O฀WIÇCEJ�฀FOSFOLIPIDY฀�Ð�TKA฀
KURZEGO฀MOG�฀ODGRYWAÃ฀ROLÇ฀W฀PROFILAKTYCE฀NIEKTÐRYCH฀SCHORZEÎ฀NEU
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NOyCI�฀ZW�ASZCZA฀PODATNEJ฀NA฀PROCESY฀PSUCIA�฀M�IN�฀MAJONEZY�฀DRESINGI�฀
KREMY฀ITP��฀A฀TAK�E฀ZASTOSOWANIE฀PREPARATÐW฀CYSTATYNY฀W฀BIOAKTYW

NYCH฀OPAKOWANIACH฀;��=�฀

.AJWIÇKSZY฀UDZIA�฀WyRÐD฀PROTEIN฀BIA�KA฀STANOWI฀OWOALBUMINA�฀KTÐ

RA฀WPRAWDZIE฀NIE฀POSIADA฀AKTYWNOyCI฀BIOLOGICZNEJ�฀ALE฀JEST฀DOSKONA�YM฀
SUBSTRATEM฀DO฀PRODUKCJI฀NA฀DRODZE฀HYDROLITYCZNEJ฀LICZNYCH฀BIOPEPTY

DÐW�฀ZW�ASZCZA฀OWOKININY฀O฀DU�YM฀ZNACZENIU฀FARMAKOLOGICZNYM�฀NP�฀
JAKO฀CZYNNIK฀REGULUJ�CY฀CIyNIENIE฀KRWI฀;��฀��=�฀

"ARDZO฀ CENNYM฀ BIA�KIEM฀ JEST฀ KONALBUMINA�฀ BÇD�CA฀ NATURALNYM฀
CZYNNIKIEM฀TRANSPORTUJ�CYM฀ JONY฀�ELAZA�฀CO฀MO�E฀ZNALE|Ã฀WYKORZY

STANIE฀JAKO฀SUPLEMENT฀DIETY�฀BOGATY฀W฀�ATWO฀DOSTÇPNE฀�ELAZO�฀0ONADTO฀
KONALBUMINA฀PODDANA฀HYDROLIZIE฀ENZYMATYCZNEJ฀MO�E฀BYÃ฀PRZEKSZTA�

CONA฀W฀PEPTYDY฀�M�IN�฀/4!0฀��	฀O฀SILNYM฀DZIA�ANIU฀ANTYDROBNOUSTRO

JOWYM�฀7YSOKOCZ�STECZKOWE฀BIA�KA�฀TAKIE฀JAK฀OWOMUCYNA฀I฀OWOMA


KROGLOBULINA�฀ WYKAZUJ�฀ AKTYWNOyÃ฀ IMMUNOLOGICZN�฀ I฀ MOG�฀ RÐWNIE�฀
ZNALE|Ã฀ SZEROKIE฀ ZASTOSOWANIE฀ FARMACEUTYCZNE�฀ 7฀ OSTATNIM฀ CZASIE฀
DU�O฀UWAGI฀POyWIÇCA฀SIÇ฀FRAGMENTARYZACJI฀BIA�EK฀JAJA฀NA฀DRODZE฀ENZY

MATYCZNEJ฀HYDROLIZY฀W฀CELU฀WYTWORZENIA฀SPECYFICZNYCH฀PEPTYDÐW฀O฀
W�AyCIWOyCIACH฀ANTYDROBNOUSTROJOWYCH฀I฀ANTYOKSYDACYJNYCH�฀Z฀MO�LI

WOyCI�฀ICH฀WYKORZYSTANIA฀W฀PRZEMYyLE฀FARMACEUTYCZNYM฀I฀�YWNOyCIO

WYM�฀M�IN�฀W฀UTRWALANIU฀�YWNOyCI�

&RAKCJONOWANIE฀SK�ADNIKÐW฀TREyCI฀JAJA
*AK฀JU�฀WSPOMNIANO�฀JAJO฀JEST฀|RÐD�EM฀TRZECH฀SK�ADNIKÐW฀�BIA�KO�฀

�Ð�TKO�฀ SKORUPA	฀ ZASADNICZO฀ RÐ�NI�CYCH฀ SIÇ฀ I฀ POSIADAJ�CYCH฀ SZEROKIE฀
MO�LIWOyCI฀WYKORZYSTANIA฀W฀PRZEMYyLE฀�YWNOyCIOWYM�฀BIOTECHNOLO

GICZNYM�฀FARMACEUTYCZNYM฀I฀CHEMICZNYM�฀4E฀SK�ADNIKI฀TREyCI฀JAJA฀BOGA

TE฀S�฀W฀BIOAKTYWNE฀SUBSTANCJE�฀KTÐRYCH฀IZOLACJA฀WYMAGA฀ZASTOSOWANIA฀
SKOMPLIKOWANYCH฀TECHNOLOGII฀I฀PROCESÐW฀CHEMICZNYCH�

"IA�KO฀JAJA
:ASADNICZYM฀PROBLEMEM฀TECHNICZNYM�฀UTRUDNIAJ�CYM฀FRAKCJONO


WANIE฀BIA�KA฀JAJA�฀JEST฀JEGO฀WYSOKA฀LEPKOyÃ฀STRUKTURALNA�฀KSZTA�TOWANA฀
W฀ZASADNICZEJ฀MIERZE฀PRZEZ฀KOMPLEKS฀OWOMUCYNA
LIZOZYM�฀$LATEGO฀
PROCESY฀ROZDZIA�U฀OBEJMUJ�฀ZAZWYCZAJ฀FAZÇ฀WSTÇPN��฀POLEGAJ�C�฀NA฀HO

MOGENIZACJI฀OBNI�AJ�CEJ฀LEPKOyÃ฀Z฀�฀DO฀�฀-0A฀PRZY฀U�YCIU฀HOMOGENIZA

TORÐW฀CIyNIENIOWYCH�฀ULTRAD|WIÇKÐW�฀LUB฀OBNI�ENIE฀SI�Y฀JONOWEJ฀BIA�KA฀
JAJA฀POPRZEZ฀ ROZCIEÎCZENIE฀WOD�฀ LUB฀NA฀DRODZE฀DIALIZY�฀PROWADZ�CE฀
DO฀ WYPADANIA฀ �PRECYPITACJI	฀ OWOMUCYNY฀ Z฀ ROZTWORU฀ I฀ TYM฀ SAMYM฀
OBNI�ENIA฀ LEPKOyCI฀ �RYS�฀ �฀ SCHEMAT฀ )	�฀ 7฀ TYM฀ PRZYPADKU฀ KONIECZNE฀
JEST฀ODWIROWANIE฀WYTR�CONEJ฀OWOMUCYNY฀Z฀BIA�KA�฀*EDN�฀Z฀KONCEPCJI฀
KOMPLEKSOWEGO฀ROZDZIA�U฀SK�ADNIKÐW฀BIA�KA฀JAJA฀JEST฀METODA฀OKREyLA

NA฀SKRÐTEM฀0)%#฀�ANG�฀PRECIPITATION฀AND฀ION฀EXCHANGE฀CHROMATOGRAPHY	�฀
OBEJMUJ�CA฀PRECYPITACJÇ฀OWOMUCYNY฀W฀WYNIKU฀OBNI�ENIA฀SI�Y฀JONOWEJ฀
PO฀�
KROTNYM฀ROZCIEÎCZENIU฀BIA�KA฀WOD�฀�ORAZ฀ODWIROWANIE฀WYTR�

CONEJ฀MUCYNY	�฀A฀NASTÇPNIE฀ROZDZIA�฀I฀IZOLACJÇ฀FRAKCJI฀BOGATEJ฀W฀LIZOZYM฀
ORAZ฀KONALBUMINÇ�฀PRZY฀U�YCIU฀DWÐCH฀RODZAJÐW฀S�ABYCH฀WYMIENIACZY฀
KATIONOWYCH฀ �$UOLITE฀#฀���฀ I฀���	�฀-ETODA฀ TA�฀ CHOÃ฀PROSTA฀ I฀ �ATWA฀

2YS�฀��฀2OZDZIA�฀BIA�EK฀BIA�KA฀JAJA฀
฀SCHEMAT฀)฀�|RÐD�O�฀+OPEÃ฀����	
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W฀APLIKACJI฀PRZEMYS�OWEJ�฀POZWALA฀ODZYSKAÃ฀Z฀BIA�KA฀ JAJA฀ TYLKO฀���฀
LIZOZYMU฀O฀CZYSTOyCI฀���฀I฀���฀ORAZ฀KONALBUMINY฀�O฀CZYSTOyCI฀���	�฀
.ATOMIAST฀OWOMUCYNA฀ JEST฀ODZYSKIWANA฀PRAKTYCZNIE฀CA�KOWICIE�฀ALE฀
W฀ FORMIE฀NIEROZPUSZCZALNEGO฀OSADU�฀:E฀WZGLÇDU฀NA฀NIEDOSKONA�OyÃ฀
KOMPLEKSOWEJ฀METODY฀ROZDZIA�U฀BIA�KA�฀JAK฀DOT�D฀W฀IZOLACJI฀I฀OCZYSZ

CZANIU฀ JEGO฀ SK�ADNIKÐW฀ STOSUJE฀ SIÇ฀ METODY฀ WIELOSTOPNIOWE�฀ W฀ KTÐ

RYCH฀PO฀WYDZIELENIU฀JEDNEGO฀ZE฀SK�ADNIKÐW฀PROWADZI฀SIÇ฀JEGO฀DALSZE฀
OCZYSZCZANIE฀ METODAMI฀ O฀ WY�SZYM฀ STOPNIU฀ ZAAWANSOWANIA฀ TECHNIK฀
ROZDZIA�U�

.A฀RYSUNKU฀�฀PRZEDSTAWIONO฀SCHEMAT฀LINII฀IZOLACJI฀Z฀BIA�KA฀JAJ฀LIZO

ZYMU�฀CYSTATYNY฀I฀OWOINHIBITORA฀W฀JEDNYM฀PROCESIE฀TECHNOLOGICZNYM�฀
*AK฀WYNIKA฀ZE฀SCHEMATU�฀PIERWSZYM฀ETAPEM฀BY�O฀MIESZANIE฀BIA�KA฀JAJA฀
W฀STOSUNKU฀���฀Z฀���฀ROZTWOREM฀ALKOHOLOWYM฀;��=�฀'�ÐWNYM฀CELEM฀
TEGO฀POSTÇPOWANIA฀BY�O฀WYDZIELENIE฀OWOMUKOIDU�฀0O฀ODZYSKANIU฀AL

KOHOLU฀NA฀SYSTEMACH฀WYPARNYCH�฀ROZTWÐR฀WODNY฀PODDANO฀ULTRAFILTRA

CJI฀ORAZ฀PROCESOM฀CHROMATOGRAFICZNYM�฀ODZYSKUJ�C฀LIZOZYM�฀CYSTATYNÇ฀
TECHNICZN�฀I฀OWOINHIBITOR�฀#YSTATYNA฀MO�E฀BYÃ฀DALEJ฀PODDANA฀CHROMA

TOGRAFII฀POWINOWACTWA฀W฀CELU฀DALSZEGO฀JEJ฀OCZYSZCZANIA�

�Ð�TKO
)ZOLACJA฀SK�ADNIKÐW฀�Ð�TKA฀JEST฀W฀ZNACZNYM฀STOPNIU฀UWARUNKOWA


NA฀ JEGO฀ SK�ADEM฀ CHEMICZNYM�฀ A฀ SZCZEGÐLNIE฀ DOMINUJ�CYM฀ UDZIA�EM฀
LIPIDÐW฀
฀OK�฀���฀SUCHEJ฀SUBSTANCJI฀ �G�ÐWNIE฀TRIACYLOGLICERYDY฀ I฀ FOSFO

LIPIDY	฀ORAZ฀BIA�EK฀OK�฀���฀ SUCHEJ฀ SUBSTANCJI�฀ Z฀KTÐRYCH฀OK�฀���฀ JEST฀
LIPOPROTEIDAMI�฀

3POyRÐD฀SK�ADNIKÐW฀�Ð�TKA�฀NA฀DU��฀SKALÇ฀PRZEMYS�OW�฀OTRZYMY

WANE฀S�฀TYLKO฀FOSFOLIPIDY฀W฀FORMIE฀TZW�฀LECYTYNY฀SUROWEJ฀LUB฀OCZYSZ

CZONEJ�฀ 5ZYSKANY฀ PRODUKT฀ JEST฀ JEDNAK฀ RZADKO฀ WYKORZYSTYWANY฀ W฀
PRZEMYyLE฀ SPO�YWCZYM�฀ ZNAJDUJ�C฀ SWOJE฀ G�ÐWNE฀ ZASTOSOWANIE฀ JAKO฀
SUBSTRAT฀SYNTEZ฀W฀PRZEMYyLE฀ FARMACEUTYCZNYM฀ORAZ฀KOSMETYCZNYM�฀
:ASADNICZ�฀ PRZYCZYN�฀ OGRANICZONEGO฀ ZAKRESU฀ STOSOWANIA฀ LECYTYNY฀
�Ð�TKA฀W฀PRZEMYyLE฀SPO�YWCZYM฀DO฀TEJ฀PORY฀BY�A฀WYSOKA฀CENA�฀NIE

KONKURENCYJNA฀ WOBEC฀ LECYTYN฀ ROyLINNYCH�฀ ZW�ASZCZA฀ JEyLI฀ POZOSTA�E฀
FRAKCJE฀BIA�KOWE฀NIE฀BY�Y฀ZAGOSPODAROWYWANE�฀!KTUALNIE฀PROBLEM฀TEN฀
ZMIENIA฀SIÇ�฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀Z฀UWAGI฀NA฀WYSOK�฀WARTOyÃ฀BIOLOGICZN�฀
LECYTYN฀Z฀�Ð�TKA฀ORAZ฀MO�LIWOyCI฀WYKORZYSTANIA฀BIA�EK฀POEKSTRAKCYJ

NYCH฀JAKO฀OD�YWEK�

฀ 0IERWSZYM฀ ETAPEM฀ ROZDZIA�U฀ SK�ADNIKÐW฀ �Ð�TKA฀ JEST฀ ZAZWYCZAJ฀
ODDZIELENIE฀PLAZMY฀I฀GRANUL฀�RYS�฀�	฀W฀WYNIKU฀WIROWANIA฀PO฀UPRZEDNIM฀
ROZCIEÎCZENIU�฀ZMIANIE฀SI�Y฀JONOWEJ฀I฀P(฀ROZTWORÐW฀�Ð�TKA฀KSZTA�TO

WANYCH฀PRZEZ฀DODATEK฀RÐ�NYCH฀KWASÐW฀I฀SOLI�฀

฀ 'RANULE�฀ UZYSKANE฀ PO฀ SEDYMENTACJI฀ I฀ ZDEKANTOWANIU฀ WARSTWY฀
ROZCIEÎCZONEJ฀ PLAZMY฀ LUB฀ PO฀ ODWIROWANIU�฀ S�฀ OTRZYMYWANE฀ W฀ PO

STACI฀PÐ�P�YNNEJ฀PASTY฀I฀MOG�฀BYÃ฀SUSZONE฀ROZPY�OWO�฀7฀OBU฀FORMACH฀
WYKAZUJ�฀ KORZYSTNE฀ W�AyCIWOyCI฀ FUNKCJONALNE฀ I฀ PRZECIWUTLENIAJ�CE�฀
3ZCZEGÐLNIE฀CENNA฀JEST฀ICH฀WYSOKA฀ZDOLNOyÃ฀EMULGOWANIA�฀KTÐRA฀MO�E฀
ZNALE|Ã฀ZASTOSOWANIE฀W฀PRODUKCJI฀MAJONEZÐW�฀

2OZCIEÎCZONA฀PLAZMA�฀ZAWIERAJ�CA฀FRAKCJÇ฀LIWETYN฀I฀,$,฀LIPOPROTE

IN฀JEST฀WYKORZYSTYWANA฀DO฀POZYSKIWANIA฀PREPARATU฀IMMUNOGLOBULINY฀
�Ð�TKA�฀NATOMIAST฀DALSZY฀ROZDZIA�฀GRANUL฀I฀IZOLACJA฀ICH฀SK�ADNIKÐW฀PRZE

BIEGAÃ฀MO�E฀W฀DWÐCH฀KIERUNKACH฀�RYS�฀�	�
��฀ ROZK�AD฀KOMPLEKSÐW฀BIA�KOWYCH฀�W฀TYM฀LIPOPROTEIDOWYCH	฀W฀WY


NIKU฀DZIA�ANIA฀SI�Y฀JONOWEJ฀�ROZTWORÐW฀SOLI	�฀A฀NASTÇPNIE฀EKSTRAKCJA฀
FRAKCJI฀LIPIDOWEJ฀BOGATEJ฀W฀FOSFOLIPIDY฀Z฀WYBRANYCH฀ROZDZIELONYCH฀
FRAKCJI฀PRZY฀U�YCIU฀ROZPUSZCZALNIKÐW฀ORGANICZNYCH฀O฀RÐ�NEJ฀POLAR

NOyCI

��฀ EKSTRAKCJA฀LIPIDÐW฀Z฀GRANUL฀ROZPUSZCZALNIKAMI฀ORGANICZNYMI�฀A฀NA

STÇPNIE฀ROZDZIA�฀FRAKCJI฀BIA�KOWEJ฀�CZÇyCIOWO฀ZDENATUROWANEJ	฀W฀
ROZTWORACH฀SOLI฀UKIERUNKOWANA฀G�ÐWNIE฀NA฀POZYSKANIE฀FOSWITYNY�
.A฀ RYSUNKU฀ �฀ PRZEDSTAWIONO฀ TECHNOLOGIÇ฀ IZOLACJI฀ FOSFOLIPIDÐW฀ Z฀

�Ð�TKA฀JAJA�฀STOSUJ�C฀W฀PIERWSZEJ฀KOLEJNOyCI฀UTRWALANIE฀Z฀U�YCIEM฀ELEK

TRO
PASTERYZATORA฀��	�฀NASTÇPNIE฀P�YNNE฀�Ð�TKO฀PODDANO฀DEHYDRATACJI฀
��	฀Z฀U�YCIEM�฀M�IN�฀LIOFILIZATORA�฀3USZONY฀PRODUKT฀PODDANO฀EKSTRAKCJI฀
W฀ P�YNIE฀ NADKRYTYCZNYM฀ Z฀ U�YCIEM฀ DWUTLENKU฀ WÇGLA฀ ��	�฀ 5ZYSKANE฀

FOSFOLIPIDY฀STANOWI�฀G�ÐWNY฀PRODUKT฀NUTRACEUTYCZNY�฀ALE฀TAK�E฀BIA�KA฀
POEKSTRAKCYJNE฀MOG�฀BYÃ฀AGLOMEROWANE฀I฀WYKORZYSTANE฀JAKO฀PRODUKT฀
DO฀WYTWARZANIA฀OD�YWEK฀O฀WYSOKIEJ฀WARTOyCI฀BIOLOGICZNEJ�฀

5BOCZNE฀PRODUKTY฀Z฀JAJ฀ORAZ฀MO�LIWOyCI฀฀
ICH฀WYKORZYSTANIA

!KTUALNIE฀PROWADZONE฀S�฀LICZNE฀BADANIA฀NAD฀WZBOGACANIEM฀�YW

NOyCI฀W฀ZWI�ZKI฀MINERALNE�฀ZW�ASZCZA฀W฀WAPÎ�฀7ZBOGACANIE฀OBEJMUJE฀
STOSOWANIE฀ZARÐWNO฀SOLI฀ORGANICZNYCH฀JAK฀I฀NIEORGANICZNYCH�฀ROZPUSZ

CZALNYCH฀W฀WODZIE฀JAK฀I฀NIEROZPUSZCZALNYCH�฀:DECYDOWANIE฀KORZYST

NIEJSZE฀EFEKTY฀WZBOGACANIA฀UZYSKUJE฀SIÇ฀STOSUJ�C฀SOLE฀NIEROZPUSZCZALNE�฀
TAKIE฀JAK฀WÇGLAN฀ORAZ฀CYTRYNIAN฀WAPNIA�฀5MO�LIWIAJ�฀ONE฀WPROWADZE

NIE฀WIÇKSZEJ฀ ILOyCI฀WAPNIA�฀ JAK฀ RÐWNIE�฀NIE฀WP�YWAJ�฀NEGATYWNIE฀NA฀
WARTOyÃ฀P(฀WZBOGACANYCH฀PRODUKTÐW฀I฀ICH฀CECHY฀SENSORYCZNE�฀:฀SOLI฀
ROZPUSZCZALNYCH฀W฀WODZIE�฀NAJKORZYSTNIEJSZE฀W�AyCIWOyCI฀POSIADA฀GLU

KONIAN฀WAPNIA�

$OUSTNA฀SUPLEMENTACJA฀WAPNIA฀MO�E฀JEDNAK฀WI�ZAÃ฀SIÇ฀Z฀WYSTÇ

POWANIEM฀PEWNYCH฀DZIA�AÎ฀NIEPO��DANYCH�฀WYNIKAJ�CYCH฀G�ÐWNIE฀Z฀
RODZAJU฀ANIONU�฀JAKI฀WYSTÇPUJE฀W฀SOLI฀WAPNIOWEJ�฀7ÇGLAN฀WAPNIA฀PO

DANY฀DOUSTNIE฀MO�E฀SPOWODOWAÃ฀WZDÇCIA�฀NA฀SKUTEK฀WYTWARZANIA฀SIÇ฀
DWUTLENKU฀WÇGLA�฀ZAPARCIA฀ORAZ฀ALKALOZÇ�฀#HLORKI฀WAPNIOWE฀NATOMIAST฀
DZIA�AJ�฀DRA�NI�CO฀NA฀B�ONÇ฀yLUZOW�฀�O��DKA฀I฀MOG�฀POWODOWAÃ฀PO

WSTAWANIE฀OWRZODZEÎ฀�O��DKA�฀0ONADTO�฀D�UGOTRWA�EMU฀SPO�YWANIU฀
PREPARATÐW฀WAPNIOWYCH฀MOG�฀TOWARZYSZYÃ฀ZABURZENIA฀�O��DKOWO

JELITOWE฀W฀POSTACI฀NUDNOyCI฀I฀WYMIOTÐW�฀SUCHOyÃ฀I฀METALICZNY฀SMAK฀W฀
USTACH�฀UTRATA฀�AKNIENIA�฀WZROST฀RYZYKA฀ZABURZEÎ฀RYTMU฀SERCA�฀KAMICA฀
NERKOWA฀I฀UPOyLEDZENIE฀CZYNNOyCI฀NEREK฀;��=�

/STATNIO฀CORAZ฀CZÇyCIEJ฀POJAWIAJ�฀SIÇ฀PUBLIKACJE฀NAUKOWE฀NA฀TEMAT฀
NOWEGO�฀NATURALNEGO฀|RÐD�A฀WAPNIA�฀JAKIM฀S�฀SKORUPY฀JAJA฀KURZEGO฀;���฀
���฀��=�฀3KORUPA฀ZAWIERA฀BOWIEM฀OK�฀���฀#A�฀PEWNE฀ILOyCI฀FOSFORU�฀
MAGNEZU�฀STRONTU�฀SODU�฀POTASU�฀MANGANU�฀A฀ TAK�E฀SZEREG฀MIKROELE

MENTÐW฀JAK฀"�฀#R�฀#U�฀&E�฀)�฀3�฀3E�฀3I�฀6�฀:N฀I฀INNE฀;���฀��=�

"ADANIA฀PROWADZONE฀NA฀CA�YM฀yWIECIE฀WSKAZUJ��฀�E฀SKORUPY฀JAJA฀

2YS�฀��฀,INIA฀TECHNOLOGICZNA฀�INSTALACJA฀PILOTOWA฀DO฀PRODUKCJI฀PREPARA

TÐW฀BIOMEDYCZNYCH฀Z฀JAJ฀฀�OPRACOWANIE฀W�ASNE	
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KURZEGO฀MOG�฀BYÃ฀NOWYM฀|RÐD�EM฀BIODOSTÇPNEGO฀WAPNIA฀ORAZ฀INNYCH฀
PIERWIASTKÐW�฀TAKICH฀JAK�฀MAGNEZ�฀STRONT�฀FLUOR�฀KTÐRE฀MAJ�฀POZYTYWNY฀
WP�YW฀ NA฀ METABOLIZM฀ KOSTNY�฀ 7฀ PRZEPROWADZONYCH฀ BADANIACH฀ KLI

NICZNYCH฀ ;��=฀OBSERWOWANO฀W�AyCIWOyCI฀PRZECIWKRZYWICZE฀PROSZKU฀
ZE฀SKORUP฀ JAJA฀KURZEGO฀ORAZ฀POZYTYWNY฀WP�YW฀NA฀GÇSTOyÃ฀KOyCI�฀ JAK฀
RÐWNIE��฀U฀KOBIET฀Z฀OSTEOPOROZ�฀POSTMENOPAUZALN�฀I฀STARCZ��฀ZMNIEJ

SZENIE฀ODCZUÃ฀BÐLOWYCH�฀ RESORPCJI฀KOyCI�฀ ZWIÇKSZENIE฀ZDOLNOyCI฀PO

RUSZANIA฀SIÇ�฀0ROSZEK฀UZYSKIWANY฀ZE฀SKORUP฀JAJ฀W฀PONAD฀���฀ZAWIERA฀
WÇGLAN฀ WAPNIA฀ I฀ POSIADA฀ WSZYSTKIE฀ KORZYSTNE฀ CECHY฀ PRZYPISYWANE฀
POWSZECHNIE฀STOSOWANEMU฀WÇGLANOWI�฀TAKIE฀JAK฀�ATWA฀JONIZACJA฀W฀NI

SKIM฀P(฀OBECNYM฀W฀�O��DKU฀ORAZ฀KORZYSTNY฀STOSUNEK฀ILOyCI฀WAPNIA฀W฀
STOSUNKU฀DO฀MASY฀CA�EJ฀CZ�STECZKI�฀
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