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Zywienie a osteoporoza.
CzesC lll. Wskazniki struktury kosci beleczkowej

Wstep

Osteoporoza jest obecnie najczeSciej spotykana choroba
koéci. Podczas tej choroby nastepuje obnizenie masy kostnej
prowadzace do obnizenia wytrzymatosci kosSci, a w efekcie do
ztamania. Jednym z gléwnych czynnikéw ograniczajacych ry-
zyko zachorowania na osteoproze jest prawidlowe odzywia-
nie, wskutek czego do organizmu dostarczane sa wszystkie
sktadniki potrzebne do jego prawidlowego funkcjonowania.
Zagadnienia dotyczace podazy odpowiednich sktadnikéw
w diecie, pod katem ryzyka wystapienia osteoporozy oraz r6z-
nice w wytrzymatosci koéci osteoporotycznych i koksartrycz-
nych opisane zostaty w pracach [1, 2].

Celem pracy jest analiza r6znic w budowie ko$ci osteoporo-
tycznych 1 koksartrycznych (grupa kosci koksartrycznych zo-
stata przyjeta jako grupa referencyjna o wtasnosciach 1 budo-
wie zblizonych do kosci zdrowych). Przedstawione i oméwione
zostana podstawowe wskazniki oceny struktury kosci dla
grupy kosci osteoporotycznych 1 grupy referencyjne;j.

Material i metody

Na rys. 1 przedstawiono
probke koséci  beleczkowej.
Jest to struktura porowata
o szkielecie zbudowanym
z blaszek lub beleczek, w za-
leznosci od wieku ludzi 1 ich
cech osobniczych. Przestrzen
poréw wypetnia szpik kostny.

W pracach [3-7] przedsta-
wiono wskazniki stuzace do
oceny budowy takiej struktu-
ry. Podstawowy zbidr tych
najczeéciej] uzywanych za-
warty jest w pracy [3]. W tablicy 1 oméwiono wybrane z nich.

ik

Rys. 1. Probka kosci
beleczkowej

Przedstawienie wynikéw

W kazdej z badanych grup wystepuje duza réznorodnosé ar-
chitektury szkieletu prébek. Wskazniki przedstawione w ta-
blicy 1 umozliwiaja rozrdznienie zrdéznicowanych struktur
kostnych. Przy réznych ich wartoéciach, nawet w ramach,
w miare jednorodnych grup prébek kostnych, struktury te
moga by¢ istotnie rézne. Wizualizacje tego przedstawiono na
rys. 2—4. Przyktadowo, na rys. 2 sa przedstawione wybrane
obrazy z dwoch prébek osteoporotycznych rézniacych sie war-
toSciami Th.N. Na rys. 3 z kolei sa przedstawione obrazy
dwoch probek osteoporotycznych o réznej wartosci Sredniej
gruboéci beleczek Tb.Th. Na rys. 4 pokazano obrazy dwdch
probek koksartrycznych o réznej wartosci ilorazu BV/TV, czy-

Tablica 1
Najczesciej uzywane wskazniki do opisu struktury
kosci beleczkowej

Symbol Nazwa Opis
Srednia liczba ciagltych beleczek
Trabecular | (majacych utwierdzone oba konce)
Tb.N, 1/mm Number przypadajacych na jednostke pola
powierzchni lub objeto$ci prébki
Tb.Sp, mm Trabecu.lar Sred{na odleglo$¢ pomiedzy beleczkami
Separation | w prébce
Tb.Th Trabecular | ¢ inia grubost beleczki w préb
.Th, mm Thickness rednia grubo$¢ beleczki w préobce
BS, mm? Bone Surface Po}e powierzchni tkanki wypelniajacej
prébke
BV, mm® Bone Volume Ob]effosc koéci (tkanki kostnej zawartej
w prébee)
3 Trabecular PP . .
TV, mm Objetosé probki tkanki beleczkowej
Volume
BS/BV, Iloraz pola powierzchni i objetosci
1/mm tkanki (szkieletu) probki
BV/TV, - Ilora’z ob]fgtosvm tl/{a.nkl/(sz}neletu)
w probce 1 objetosci prébki

i inaczej moéwiac stopnia wypelnienia przez objetos¢ szkiele-
tu objetosci calej probki.

Dyskusja

Analizujac otrzymane obrazy mozna zauwazy¢ duza rézno-
rodnoé¢ architektury w prébkach. W kazdej z badanych grup

Rys. 2. Obrazy warstw przykladowych probek osteoporotycznych
o malej a) i duzej b), warto$ci Th.N

Rys. 3. Obrazy warstw przykladowych préobek osteoporotycznych
o malej a) i duzej b), warto$ci Sredniej grubosci beleczek Tb.Th
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Y »*‘\‘L, \ z tabl. 1 odnosza sie do budowy samego szkieletu, a nie
v_«"‘\"‘ } e uwzgledniaja np. kierunkowosci struktury 1 jej orientacji
v “" . Do wzgledem obciazenia. Stad w dalszych analizach nalezatoby
» Vr\ iy “ ) uwzgledm{: nastepu!qce czynniki: o

‘ ,’\ . f“‘ — orientacje badanej struktury wzgledem obciazenia,
P \, — okolicznosci zaistnienia zlamania. W niesprzyjajacych oko-
“ <A licznosciach nawet ko$é o stosunkowo dobrej strukturze

Rys. 4. Obrazy warstw przykladowych probek koksartrycznych
o malej a) i duzej b), wartosci ilorazu BV/TV

mozna wyrézni¢ probki o skrajnie réznej budowie tj. réznej
liczbie beleczek Tb.N, réznej grubosci beleczek Th.Th, réznym
stopniu wypelnienia objetoSci prébki objetoécia szkieletu
BV/TV, itp. Stad mozna przypuszczac, ze osteoproza nie pro-
wadzi do pewnego oczywistego do zdiagnozowania zaburzenia
budowy koSci, lecz jest choroba oddziatujaca bardziej wie-
loptaszczyznowo. W grupie prébek pobranych z kosci chorych
sa probki o ,subiektywnie wzrokowo” prawidlowej struktu-
rze, ktore jednak ulegly ztamaniu. Podobnie w grupie prébek
referencyjnych sa prébki o ,,subiektywnie wzrokowo” niepra-
widtowej strukturze, ktére powinny ulec ztamaniu. Stad pro-
ste rozréznienie obu badanych grup nie jest oczywiste. Funk-
cja praktyczng takich badan jest préba oceny mozliwosci
wystapienia zlamania koSci podczas aktywno$ci zyciowej
cztowieka. Po wstepnej analizie uzyskanych wynik6w mozna
stwierdzié¢, ze taka ocena nie bedzie mozliwa. Wskazniki

moze ulec ztamaniu, ktéremu nie uleglaby w warunkach

w ktérych ztamaniu ulega ko§¢ o strukturze nieprawi-

dlowej.

Uwzglednienie w analizie powyzszych czynnikéw powinno
stanowi¢ pierwszy krok do dalszej oceny wplywu struktury
kosci na jej wytrzymato§é.

LITERATURA

J—

. A. Mazurkiewicz: Inz. Ap. Chem. 47, nr 2, 44 (2008).

. A. Mazurkiewicz, T. Topoliniski: Inz. Ap. Chem. 47, nr 2, 46 (2008).

3. A.M. Parfitt, M.K. Drezner, F.H. Glorieux, J.A. Kanis, H. Malluche,
P.J. Meunier, S.M. Ott, R. Recker: J. Bone Miner. Res. 2, 595 (1987).

4. A.M. Parfitt, C.H. Mathews, A.R. Villanueva, M. Kleerekoper, B. Fra-
me, D.S. Rao: J. Clin. Invest. 72, nr 4, 1396 (1983).

5. M. Hahn, M. Vogel, M. Pompesius-Kempa, G. Delling Bone, 13, nr 4,

327 (1992).

I\

Praca naukowa finansowana ze $srodkéw na nauke
w latach 2008-2011 jako projekt badawczy N N501 308-
934.

Wydziat Inzynierii Chemicznej i Procesowej Politechniki Warszawskiej

Sie¢ Naukowa SURUZ
organizujg

VIl KONFERENCJE NAUKOWA

INZYNIERIA PROCESOWA W OCHRONIE SRODOWISKA
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Celem konferengciji jest:

1 przeglad osiagnie¢ w opracowaniu metod, proceséw i urzadzen, zwigkszajgcych czystos¢ powie-

trza, wody i gleby,

1 wymiana doswiadczen w dziedzinie wdrazania i stosowania technicznych $rodkéw ochrony wéd
i powietrza oraz unieszkodliwiania odpadéw statych,
1 dyskusja nowych kierunkdw rozwoju inzynierii procesowej w zakresie ochrony srodowiska pracy

oraz oceny jego wptywu na zdrowie.

Organizatorzy zapraszajg do udziatu w konferencji pracownikdw szkot wyzszych, instytutow badawczych

i zaktadow przemystowych zajmujgcych sig:
1 oczyszczaniem gazow odlotowych i spalinowych,
1 oczyszczaniem sSciekow,
1 unieszkodliwianiem i utylizacjg odpadéw statych,

1 innymi zastosowaniami metod inzynierskich w problemach ochrony srodowiska i zdrowia cztowieka.

Informacje: http://www.ichip.pw.edu.pl/sosnowski/sarb09/
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