80 POSTEPY TECHNIKI PRZETWORSTWA SPOZYWCZEGO 2/2011

Dr inz. Iwona GIENTKA

Mgr inz. Ewelina PAWELOWSKA
Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Oceny Zywnoéci, SGGW w Warszawie

PRZEGLAD PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
WZBOGACONYCH W KWAS FOLIOWY DOSTEPNYCH
NA RYNKU POLSKIM®

W artykule omowiono zawartosci witamin z grupy B ze szczegolnym uwzglednieniem kwasu foliowego w produktach dostepnych
na rynku polskim. Produkty spozywcze wzbogacane tylko w kwas foliowy to maqki pszenne. Inne produkty sq wzbogacane kom-
pleksem witamin z grupy B. Najbardziej zroznicowany pod wzgledem ilosci dodatku kwasu foliowego jest asortyment ptatkow

Sniadaniowych a najmniej napojow typu multiwitamina.

Stowa kluczowe: zywnos¢ wzbogacona, kwas foliowy, foliany.

WPROWADZENIE | CEL BADAN

Wzbogacanie produktow spozywczych witamina B,
obok suplementacji diety, ma szczegdlne znaczenie nie tylko
przy profilaktyce wad wrodzonych cewy nerwowej, ale takze
przy chorobach sercowo-naczyniowych, miazdzycy oraz
uktadu nerwowego. Szczegélne wskazanie do spozywania
odpowiedniej ilosci kwasu foliowego dotyczy kobiet w okresie
prekoncepcyjnym, ciazy i karmienia oraz stosujacych do-
ustna antykoncepcje, 0osob z anemia a takze podczas terapii
przeciwmiazdzycowej [2, 6]. Nalezy jednak dostrzegaé
niebezpieczenstwo obnizenia wchlaniania i wptywu na me-
tabolizm innych sktadnikow odzywczych oraz lekow w czasie
spozywania jednego sktadnika w dawkach przekraczajacych
zapotrzebowanie organizmu. Interwencja zywieniowa pole-
gajaca na dostarczaniu organizmowi produktéw wzboga-
conych powinna by¢ kontrolowana i przemy$lana.

Obligatoryjne wzbogacanie produktow kwasem foliowym
rozpoczeto w 1998 roku w USA. Federalny Urzad ds. Zyw-
nosci i Lekéw (FDA) wprowadzit wzbogacanie maki oraz
produktow zbozowych, tzw. ready-to-eat, w kwas foliowy
na poziomie 140 pg/100g, majac na uwadze profilaktyke wad
cewy nerwowej. W tym samym roku podobny program pro-
filaktyki uruchomit rzad Kanady [5]. Obligatoryjne wzboga-
cenie w ilosci 2,2 mg kwasu foliowego na kg maki pszennej
wprowadzono w roku 2000 w Chile [3]. Dodatek 120 pg kwasu
foliowego na 100 g maki stosowanej do wypieku chleba jest
obowiazkowy od roku 2009 w Australii i Nowej Zelandii.

Poprzez spozywanie wzbogaconych produktéw zbozo-
wych, ktére maja najwickszy udzial w dostarczaniu wita-
miny B, z dieta, $rednie jej spozycie w populacji wzrosto
o 28%. Badania przeprowadzone w USA i innych krajach
[1,4] potwierdzaja dodatni bilans folianowy po wprowa-
dzeniu obligatoryjnego wzbogacania produktéw zbozowych.
Badania prowadzone w Polsce takze wykazaly, ze zwigkszone
spozycie folianéw (0 400 pg/dobg) w formie suplementéw
Iub produktow wzbogacanych w kwas foliowy efektywnie
podnosi jego stezenie w surowicy krwi a jednoczesnie obniza
poziom homocysteiny [7].

W Polsce nie ma obowiazku wzbogacania produktoéw
spozywczych w kwas foliowy, jednak obserwuje si¢ ciagle
rosnacy asortyment wyrobodw wzbogacanych. Zwigksza to

konkurencyjno$¢ produktu i pozwala osiagac lepsze wyniki
sprzedazy.

Celem artykulu jest prezentacja dokonanego przegladu
produktéw wzbogaconych w kwas foliowy dostepnych na
rynku polskim.

MATERIALY | METODY BADAN

Badanie obejmowato wojewodztwo mazowieckie: powiat
zyrardowski, sochaczewski i grodziski (sie¢ sklepow Kau-
fland, Carrefour, Leclerc, Biedronka i Spotem oraz mate
sklepy osiedlowe) w okresie od stycznia do czerwca 2010
roku. Oceny zawarto$ci kwasu foliowego oraz innych witamin
z grupy B dokonywano na podstawie deklaracji producenta
poprzez analizg informacji zawartych na opakowaniu.

WYNIKI BADAN | ICH ANALIZA

Procentowy udziat poszczegolnych grup produktow zo-
stal przedstawiony na rysunku 1. Najwigkszy udzial, ponad
31% stanowig ptatki $niadaniowe oraz soki, nektary, napoje
(23,08%). Nastepnie 16,35% zajmuja produkty mleczne
przeznaczone dla niemowlat. Niecale 11% w puli produk-
tow wzbogaconych w kwas foliowy to produkty cukiernicze.
Maki stanowia 8,65% rynku a tluszcze roslinne i1 kakao
zajmuja odpowiednio 5,77% i 4,8%.

Rys. 1. Procentowy udziat poszczegoélnych grup produktow
spozywczych wzbogaconych w kwas foliowy
dostepnych na rynku polskim w okresie badawczym
(wg danych na opakowaniu).
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Tabela 1. Zawartos¢ kwasu foliowego i1 innych witamin z grupy B we wzbogacanych platkach $niadaniowych (wedtug danych

na opakowaniu)

Kwas foliowy B, B, PP By B12 B,
Eroduke ug mg mg mg mg ug mg
w 100 gramach produktu
NESTLE
Nesquik 170 1,2 1,4 15,3 1,7 - -
Chocapic , Cookie chips, Cangus, Cini Minis, Cini Minis
Strawbery, Gold Flakes, Miodowy, Corn Flakes, Cheerios 170 1,2 1,4 15,3 1,7 0,85 -
Honey, Cheerios Wielozbozowy, Frutina- owoce i blonnik
Fitness 290 1,9 2.4 - 34 1.4 -
Fitness Yoghurt 370 2.4 2,7 - 34 1,7 -
Fitness Chocolate 280 1,9 1,9 - 2.4 1,4 -
Fitness fruits 190 1,9 1,9 - 2.4 1,4 -
BRUGGEN
Just fit (pszenno ryzowe z owocami egzotycznymi),
Just fit (z pelnego ziarna pszenicy i ryzu z dodatkiem ptatkow 200 1,4 1,6 18,00 2,00 1,00 6,00
W polewie jogurtowej)
OTMUCHOW
Chocoszoki 30 0,308 0,32 3,24 0,15 - -
Hopki 30 0,28 0,32 3,24 0,30 0,15 0,90
Magusie 46 0,32 0,27 3,78 0,38 0,15 0,90
Pszenica Dingo 200 1,4 1,6 18 2,0 1,0 6
LUBELLA
Mlekotaki - muszelki o smaku czekoladowym, Mlekotaki - kotka
miodowe, Mlekotaki - gwiazdki cynamonowe, Mlekotaki - kuli 30 0,21 0,24 2,7 0,3 0,15 0,9
o smoku czekoladowym
GRANEKS
CynaMonki, Toffiki, AN-cynamonki, Grizle | 67 | o069 ]| 06 | 75 [ 09 | 04 | 22
OHO
Trzej przyjaciele, Wesole koteczka | 100 | o7 | o8 [ 09 | 1 [o75 ] 3

Ptatki $niadaniowe naleza do grupy produktéow gotowych
do spozycia (ready-to-eat) a surowcem uzywanym do ich
produkciji sa ziarna pszenicy, kukurydzy, ryzu, owsa i jecz-
mienia. Dodatek witamin podnosi ich warto$¢ odzywcza co
mozna nazwa¢ wzbogacaniem polepszajacym. Najwigkszy
udziat (okoto %) na konkurencyjnym rynku ptatkow §niada-
niowych ma firma Torun — Paciffic CPP. Pozostate na rynku
firmy to Briiggen Polska, Otmuchow, Lubella, Graneks, Oho.
Roéwniez inne firmy, migdzy innymi Sante, Dr. Oetker produ-
kuja platki, ale nie wzbogacaja ich w kwas foliowy i w zwiazku
z tym nie byly one przedmiotem badan.

Wzbogacane ptatki $niadaniowe réznych firm charakte-
ryzuja si¢ bardzo duza rozbieznos$cia w zawartos$ci kwasu
foliowego oraz innych witamin z grupy B (Tab.1). Sposrod
przeanalizowanych najwigksze zawartosci kwasu foliowego
deklaruja producenci Nestle i Briiggen. Najwigcej witaminy
B, zawieraja ptatki Fitness Yoghurt, bo az 370 ug na 100 g
produktu. W 100 g produktu realizuje si¢ normeg spozycia w
85%. Wedtug producenta inne platki z linii Fitness zawieraja
od 190 (Fitness fruits) do 290 ug (Fitness). Inny asortyment
produkowany przez Nestle zawiera 170 pg/100g. Podobnym
poziomem (200 pg/100g) charakteryzuja si¢ produkty firmy
Briiggen (Just fit) i Omuchéw (Pszenica Dingo). Najnizsza
wartoscia kwasu foliowego charakteryzuja si¢ produkty fir-
my Otmuchéw i Lubella i zawieraja 30 pg kwasu foliowego
na 100 g produktu.

Duze rozbieznosci zaobserwowano réwniez w przypad-
ku pozostalych witamin. Najwyzsze warto$ci dla witaminy

B,, B,, B,, B,, deklarowat producent Fitness Yoghurt odpo-
wiednio: 2,4 mg; 2,7 mg; 3,4 mg; 1,7 pg. Zblizong warto$¢
witaminy B, maja wszystkie ptatki Fitness (1,7 ug — 1,4 pg)
a pozostate produkty sa zwykle ubozsze (0,85 ug - 0,15 pg).
Najwigksza zawartoScia kwasu pantotenowego (B,) charak-
teryzuja si¢ produkty firmy Briiggen — 6 mg, a najmniejsza
firmy Otmuchdéw i Lubella - tylko 0,90 mg.

Wzbogacane napoje to soki owocowe, owocowo-warzywne,
klarowne, przecierowe, napoje owocowe i nektary. Gtowny
dodatek do nich stanowi witamina C, ktorej 100% dziennego
zapotrzebowania pokrywa czgsto jedna porcja produktu
(200ml). Do tej grupy produktow dodawane sa rowniez wi-
taminy z grup B w tym réwniez kwas foliowy. W tabeli 2 ze-
stawiono deklarowana zawarto$¢ kwasu foliowego w sokach,
nektarach, napojach multiwitaminowych. Jest ona wyréwnana
i wynosi 30pg na 100g produktu co pokrywa dzienne zapo-
trzebowanie w 15%. Tylko producent Multiwitamina Red,
firma Jupi, deklaruje, ze warto$¢ ta jest wigksza i wynosi
40ug/100g. Przecigtna zawarto$¢ witamin B,, B,, PP, B, B,
wynosi odpowiednio: 0,21mg, 0,24mg, 2,7mg, 0,3mg 0,15ug.
Czg$¢ producentow wzbogaca swoje produkty tylko w kwas
foliowy oraz witaming B, i B , (Horteks- napoje Leon, Ustro-
nianka, Jupi).

Do wyrobéw cukierniczych wzbogacanych w kwas folio-
wy zaliczy¢ mozna batoniki zbozowe, ciastka zbozowe, zelki
i cukierki nadziewane. Deklaracja zawartoéci jest bardzo
zroéznicowana (Tab.3). Rekordzista jest produkt zelki Nimm2
nadziewane, ktore zawieraja 800ug kwasu foliowego w 100g.
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Tabela 2. Zawarto$¢ kwasu foliowego 1 witamin z grupy B we wzbogacanych sokach, napojach i nektarach (wedtug danych

na opakowaniu)

Kwas foliowy B, B, PP B, B, B,
Produkt ug mg mg mg mg ug mg
w 100g produktu
TYMBARK
Multiwitamina czerwone owoce, Multiwitamina
z magnezem, Multiwitamina classic, Kartoonki Multiwitamina 30 0,21 0,24 2,7 0,3 0,15 }
CAPIO
Multiwitamina | 30 | o2t [ 024 [ 27 | 03 | 015 [ 090
TARCZYN
Multiwitamina | 30 o2t | - [ 27 ] 03 | 015 [ 023
Dr WIT
Multiwitamina Premium | 30 | o2t | 024 [ 27 | 030 | 015 | 024
FORTUNA
Multiwitamina | 30 | o2t | 024 [ 27 [ 030 | 015 | 090
HORTEX
Leon
- jablko, gruszka, mango
- jabtko, wisnie, poziomki - - - 0,30 0,15 -
- jablko, brzoskwinie, pomarancze 30
- jabtko, gruszka, morele
Scooby Doo Multiwitamina 30 0,21 0,24 2,7 - 0,15 0,90
GARDEN
Multiwitamina 12 30 0,21 0,24 2,7 0,30 0,15 0,90
Multiwitamina C 30 0,21 2,7 0,30 0,15 0,90
COSTA
Multiwitamina +10 wit. 30 | o2t [ 024 [ 27 [ 030 | 015 [ 090
JUPI
Multiwitamina 30 0,21 0,30 0,15
Multiwitamina red 40 0,22 - 2,7 - - -
USTRONIANKA
Aqua Grapcio (truskawka; malina; truskawkowo- bananowy), 30 ) ) ) 030 0.15 )
Herbatka Grapcio > ’
LABIMEX
ELabus | 30 Joar | - [ 27 ] 03 | 012] 09

Jest to produkt przeznaczony do spozycia przez dzieci, dla
ktorych za podstawe obliczenia RDA na kwas foliowy przyj-
muje si¢ 200pg i w zwiazku z tym 100 g pokrywa dzienne
zapotrzebowanie w 400%. Rowniez zawartosci pozostatych
witamin w poréwnaniu do innych produktow sa wyzsze.
Pozostate produkty firmy Storck zawieraja mniej witaminy
B,. Nimm2 zujki i Nimm2 zujki kwasne zawieraja 400 pg,
Nimm?2 $miejzeliki i Nimm2 $miejzelki kwasne — 200pug,
pokrywaja zatem dzienne zapotrzebowanie odpowiednio
w 200% i 100%. Firma Nestle oprocz platkéw sniadaniowych
ma w swoim asortymencie réwniez batoniki zbozowe z linii
Fitnes zawierajace 187 ng/100g oraz 140 pg/100g batonoéw
Chocapic, Nesquik i Ciniminis. Wyroby firmy LU Polska

takze rozniq si¢ od siebie dodatkiem witamin. Zbozowe ciast-
ka LuGo zawieraja - 52 ug witaminy B, na 100g produktu,
a LuGo4 zboza + mleko odpowiednio 68 pg. Wzbogacanie
slodyczy w witaminy budzi watpliwos$ci z Zywieniowego
punktu widzenia, gdyz zwig¢kszone ich spozycie, zwlasz-
cza wsrod dzieci, moze prowadzi¢ do nadwagi i otylosci
a takze do zlego stanu uzebienia.

Margaryny stotowe produkowane na bazie olejéw roslin-
nych sa jednym z najbardziej rozpowszechnionych wzboga-
canych produktéw spozywczych. W Polsce prawie od poczatku
sa one fortyfikowane w witaminy A 1 D oraz od niedawna
w witaming E. Niektore rodzaje margaryn mozna uznaé
za dobry przyktad zywnosci funkcjonalnej, zwlaszcza gdy

Tabela 3. Zawarto$¢ kwasu foliowego i witamin z grupy B w wyrobach cukierniczych (wedtug danych na opakowaniu)

Kwas foliowy B, B, PP B, B, B,
Produkt ug mg | mg [ mg | mg | pg [ mg
w 100g produktu
STORCK
Nimm 2 - nadziewane 800 5,8 7,1 62,4 6,3 4,5 29,7
Nimm 2— $miejzelki kwasne 200 - - 18 1,5 1,1 74
Nimm 2 zujki, Nimm 2 Zujki kwasne 400 - - 31,2 3,0 2,20 14,8
NESTLE
Nesquik , Ciniminis, Chocapic 140 0,98 1,12 - 1,4 0,70 -
Fitnes , Fitnes z truskawkami 187 1,3 1,5 - 1,87 94 -
LU
Lu Go 4 zbozatmleko 68 1,2 - 4.5 0,79 - -
Lu Go 52 0,47 - 5,0 0,95 - -
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zawieraja w swoim skladzie sterole roslinne, kwasy ttusz-
czowe omega-3 i omega-6 oraz witaminy: tiaming, rybofla-
wing, B, B,, i kwas foliowy. Wymienione sktadniki czynia
je skutecznymi w walce z chorobami krazenia, np. sterole
korzystnie wptywaja na obnizenie poziomu cholesterolu we
krwi, a kwas foliowy w pofaczeniu z witaming B, i B, odgry-
wa zasadnicza rol¢ w obnizeniu homocysteiny w surowicy
krwi. Wszystkie podane w tabeli 4 margaryny wzbogacane
w kwas foliowy produkuje firma Unilever. Najwigcej kwasu
foliowego zawieraja margaryny Flora Light, Orginal, Pro-activ
- 500pg/100g produktu. Wszystkie margaryny wzbogacane
sa takze w witaminy B, i B ,, Rama Idea zawiera dodatkowo
witaming B, a Delma Ekstra Witaming B, i B,.

W artykule nie przeanalizowano wplywu izomeréw
trans zawartych w margarynie na zdrowie ludzi.

Tabela 4. Zawarto$¢ kwasu foliowego i witamin z grupy B
w margarynach (wedlug danych na opakowaniu)

foliowego odpowiednio na 100 g maki tortowej typ 450,
luksusowej typ 550 oraz maki uniwersalnej typ 650.

Kakao rozpuszczalne stanowi grupg produktow granu-
lowanych o smaku czekoladowym przeznaczonym gtownie
do spozycia przez dzieci. Wzbogacone jest w wapn oraz
witaminy, co jest istotne dla prawidlowego rozwoju dziecka.
Zawartos¢ kwasu foliowego w produktach jest bardzo zroz-
nicowana (Tab.5). Najwigcej witaminy B, deklaruje firma
Celiko, producent kakao Gumio — 240 pg/100g produktu.
Najmniejsza ilo§¢ kwasu foliowego zawiera produkt firmy
Foad Care, Panoli Cao-67 pg na 100g produktu. Takze ilo$¢
pozostatych witamin r6zni si¢ od siebie i tu takze nalezy wy-
rozni¢ produkty firmy Celiko, gdyz zawieraja kilkakrotnie
wigcej witamin niz w asortymentach innych producentow.

Tabela 5. Zawarto$¢ kwasu foliowego 1 witamin z grupy B
w kakao (wedtug danych na opakowaniu)

Kwas foliowy | B, B, PP B, | B, | B
Kwas foliowy | B, | B, | PP | B, | B, | B, Produkt e mg | mg | mg | mg | pe | mg
Produkt ug mg | mg | mg | mg | pg | mg w 100 g produktu
w 100 g produktu PUCHATEK
UNILEVER Puchatek | 150 | 11|12 ] 14| 15]075] 45
Folra light, FOOD CARE
g{g;:gﬁglgggw 200 P PanoliCao | 67  [047]054] 6,0 067]034] 2,0
Delma Extra KRUGER
z witaminami 130 L) - [L3]08] - MixFixGo!| 100 |o07]08] 9 | 1 [05] 3
Rama Idea 300 2,1 | - - 130 L5 - NESTLE
. . Nesquik | 153 09| - [168]12] - |17
Obecnie firmy, ktore produkuja make fortyfikowana CELIKO
w W{tarplnq B, to:. Pol.skle Mtyny, Dglpoélqgkle M}yny oraz Gumio | 240 | 1,72 | 1,96 | 22,2 | 2,46 | 1,22 | 7,36
Gdanskie Mtyny i Spichlerze. W miejscu i okresie badaw- GRANDE
czym dostgpne byly maki pszenne typ 450 krupczatka i tor- -
towa, typ 500 poznanska, typ 550 luksusowa oraz mieszanki Cocoa drmk' 200 | L4 | 16 | 18’0| 2.0 | 10 | 6,0

do wypieku chleba domowego z cebula oraz stonecznikiem
zawierajace 120 pg kwasu foliowego na 100g produktu.
Marka Eco+ (Leclerc) na opakowaniu posiadata deklaracje
wzbogacania w kwas foliowy w ilo$ci 54, 56 1 58 pg kwasu

Zgodnie z zaleceniami Instytutu Matki i Dziecka i Ko-
misji Wspolnoty Europejskiej mleka poczatkowe np. Bebikol
i Bebiko2 przeznaczone odpowiednio dla dzieci od pierw-
szego miesigca i po 5 miesigcu wzbogacane sa w odpowiednie

Tabela 6. Zawarto$¢ kwasu foliowego w produktach specjalnego przeznaczenia- mleka zastgpcze i kaszki dla dzieci

(wedhug danych na opakowaniu)

Kwas foliowy B, B, PP By B, B,
Rradukce ug mg | mg | mg | mg | pg | mg
w 100 g produktu
NESTLE
Nan2 106 0,91 1,5 44 | 0,56 1,3 6,8
Nan3 125 1 1,5 4,5 0,5 1,4 7,2
Nan3R 120 1 1,5 4,5 | 0,58 1,5 7,2
Jur}lo_r mleko modyﬁkowane dla dzieci, Junior mleko modyfikowane dla 140 098 | 1.1 13 1.4 0.9 42
dzieci o smaku waniliowym
NUTRICIA
Bebiko 2 smaczny sen 74 0,37 | 0,58 3,0 0,27 1,2 2,29
Bebiko 2 (po 6 m-cu) 83 0,34 | 0,64 | 3,0 | 0,27 1,2 | 2,34
Bebilon- zawiera imunofortis 87 0,36 | 0,73 3,1 0,27 1,3 2.4
BOBOVITA
Kaszka ryzowa z: malinami; jabtkami; bananami; brzoskwiniami; Kaszka
ryzowo- pszenna z jabtkami i gruszkami; Kaszka ryzowo-kukurydziana 26 0,8 - 5,9 0,3 - 1,2
5 owocow; Kaszka ryzowa z gruszkami; Kaszka ryzowa z owocami lesnymi
Kaszka ryzowo-kukurydziana z truskawkami 47 0,8 - 5,9 0,3 - 1,2
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witaminy. Ich sklad i ilo§¢ uzalezniona jest od wieku nie-
mowlat dla ktérych sa przeznaczone. Produkty firmy Nestle
charakteryzuja si¢ zwigkszong zawartoscia wszystkich wita-
min z grupy B, w niektoérych przypadkach nawet 3-krotna,
W poréwnaniu preparatami mlekozastgpczymi innych pro-
ducentéw. Dodatek kwasu foliowego do kaszek zbozowych
przeznaczonych dla niemowlat i dzieci jest mniejszy i wynosi
w badanych produktach 26 i 467 pg na 100g.

WNIOSKI

W miejscu i okresie badawczym dostgpne byly 104 pro-
dukty wzbogacone w kwas foliowy. Maki pszenne sa jedy-
nymi dostgpnymi produktami wzbogaconymi tylko w kwas
foliowy, inne produkty spozywcze wzbogacane sa komplek-
sem witamin z grupy B. Najwigkszy dodatek kwasu foliowego
okreslil producent cukierkéw Nimm 2 — nadziewane 1 wy-
nosi on 800 pg/100 g produktu. Najmniejszy dodatek kwasu
foliowego (30ug/100g) produktu stosuja producenci napojow
typu Multiwitamina. Asortyment ptatkéw $niadaniowych
jest najbardziej zréznicowany pod wzgledem stosowanego
dodatku kwasu foliowego (od 30 do 370 ng/100 g produktu)
atakze innych witamin z grupy B.
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A REVIEW OF FOOD PRODUCTS
ENRICHED IN FOLIC ACID AVAILABLE
ON POLISH MARKET

SUMMARY

This paper contain a list of food products enriched in
folic acid available in the place and the time of investigation.
According to producer information folic acid and vitamins B
group content in these products is presented. Food products
fortified with folic acid only is wheat flour. Other products
are enriched with folic acid addition to a complex of vitamins
from group B. The most diversified in quantities of added
folic acid is a range of breakfast cereals and the least
multivitamin drinks.

Key words: enriched food, folic acid, folates.



