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WPLYW ETAPOW PRODUKCJI MIESA KROLICZEGO
NA JEGO JAKOSC®

Obecnie mozna zauwazyc coraz wieksze zainteresowanie zdrowq zywnosciq. Mieso krolicze ze wzgledu na swoje walory die-
tetyczne oraz smakowe jest polecane przez lekarzy i dietetykow. Wszystkie etapy procesu produkcji miesa kroliczego wplywajq
na jego jakos¢. Na fermie wazny jest glownie dobor rasy. Z ras wolniej rosnqcych mozna uzyskac zdrowsze mieso. Stres
zwiqzany z transportem powoduje zbyt mate zakwaszenie miesa po uboju. Podobnie jest przy niecatkowitym wykrwawieniu
zwierzqt. Zbyt dlugie przechowywanie miesa w nieodpowiednich warunkach prowadzi do pogorszenia jego wlasciwosci.

Stowa kluczowe: mieso krolicze, jakosc, etapy produkcji.

WSTEP

Chow krolikow to wazny i przyszlo$ciowy z gospo-
darczego punktu widzenia, kierunek produkcji zwierzat.
W ostatnich latach nastapit wyrazny wzrost liczby ho-
dowanych krolikow. Sa to zwierzgta produkcyjne, ktore
charakteryzuja si¢ wysokimi wskaznikami cech uzytko-
wych [4, 9].

Migso krélicze spetnia wymogi jakosciowe zdrowej
zywnosci. Jego biatko jest przyswajalne przez cztowicka
w okoto 90%, prawie tak jak migsa ryb (96%). W porow-
naniu z innymi migsami zawiera najmniej cholesterolu,
duzo sktadnikéw mineralnych (potas, zelazo, wapn, magnez,
fosfor) oraz mato ttuszczu. Odpowiedni jest w nim takze
stosunek kwasoéw tluszczowych nasyconych do kwasow
wielonienasyconych — 0,36 [3].

Swiatowa produkcja migsa kréliczego to ponad milion
ton i znajduje si¢ na piatym miejscu za wieprzowing, dro-
biem, wotowing, baraning [21]. Wiele krajéw importuje
bardzo duze ilosci migsa kroliczego: Wiochy — 30-40 tys.
ton rocznie, Francja — 10 tys. ton rocznie, Belgia — 7 tys.
ton rocznie, Niemcy — 5 tys. ton rocznie. Polska, ktora jest
polozona w poblizu krajow importujacych najwigksze
ilosci migsa kroliczego, ma duze mozliwosci do rozwoju
produkc;ji i eksportu tego migsa [12, 20].

Spozycie migsa kréliczego w Polsce wynosi okoto 0,5 kg
na osobg rocznie. Obecnie sytuacja na polskim rynku ule-
gta ozywieniu. W roku 2010 nastapita znaczna podwyzka
cen skupu krolikow w ubojniach (o 30-40%) w stosunku do
roku 2008. Coraz czg¢$ciej mozna zobaczy¢ tuszki krélicze
w sklepach. Szacuje sig¢, ze konsumpcja migsa kroliczego
w Polsce moze wzrosna¢ w najblizszym czasie do poziomu
1 kg/osobg rocznie.

Celem artykulu jest przedstawienie, w jaki sposob
poszczegdlne etapy produkcji migsa kroéliczego wplywaja
na jego jakosé, a w szczegoélnosci dobor rasy, wplyw
transportu, uboju i konserwacji.

PROCES PRODUKCJI
MIESA KROLICZEGO

Proces produkcji migsa kréliczego (rys. 1) rozpoczyna si¢
na fermie. Tam zostaje podjgta decyzja o wyborze rasy lub
linii hybrydowych, rodzaju stosowanych pasz oraz o sposobie
utrzymania zwierzat. Po okresie tuczu zwierzgta sa gtodzone
przez okres od 8 do 12 godzin w celu zmniejszenia zawar-
tosci przewodu pokarmowego. W pierwszych 12 godzinach
poszczenia kroliki traca od 3% do 6% masy ciala, w okresie
od 36 do 42 godzin jest to 8-12% masy ciata i wiaze sig to
tez z utrata wartosci migsa [2, 19].
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Rys. 1. Proces produkcji migsa kroliczego [3, 6].

Po okresie glodzenia kroliki sa transportowane do ubojni.
Po roztadowaniu sg ogluszane w celu zaniku §wiadomosci
przed ubojem. W ostatnim czasie mechaniczne oszatamianie
zostalo zastapione wygodniejsza metoda elektryczng. Nie
jest juz stosowane ze wzgledow ekonomicznych oszatamia-
nie gazem [6]. Po oszolomieniu kroliki sg wieszane za tylne
konczyny na linii produkcyjnej i nastgpuje podcigcie tetnicy
szyjnej w celu wykrwawienia zwierzat. Kolejne czynnosci to
skorowanie oraz patroszenie. Te operacje sa bardzo wazne
ze wzgledu na bakterie znajdujace si¢ na skorze, we wnetrz-
nosciach i przewodzie pokarmowym, ktore to moga prze-
dosta¢ si¢ do migsa [6]. Dlatego tez wazne jest wspomniane
wczesniej glodzenie zwierzat.
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Rys. 2. Tuszki krolicze (fot. wlasna).

Kolejny etap to chlodzenie tuszek w celu zmniejszenia
i ograniczenia obecnej mikroflory. Nastgpnie kroliki sa
pakowane w catosci (rys. 2) lub ¢wiartowane (rys. 3). W celu
przedluzenia trwalo$ci, migso jest zamrazane, chlodzone,
pakowane prézniowo lub w ostonie gazow.

WPLYW RASY | ZYWIENIA
NA SKLAD MIESA

Migso kroélicze jest lekkostrawne, chude, o duzej wartosci
odzywczej. NajwartoSciowsza czescia tuszki kroliczej jest
comber. Charakteryzuje si¢ on najwyzsza zawarto$cia biatka,
a najnizsza ttuszczu [13]. W celu uzyskania jeszcze lepszych
parametrow migsa kroliczego prowadzone sa badania doty-
czace wyboru najwartosciowszych ras oraz metod zywienia.

Zawartosc¢ biatka nie r6zni sig istotnie w poszczeg6lnych
rasach, podobnie jak zawarto$¢ wody (tab. 1, 2). Réznice moz-
na zauwazy¢ w zawartosci thuszczu, cholesterolu i kwasow
nienasyconych. Najwigcej cholesterolu zawiera migso kro-
likow hybrydowych, szybko rosnacych. W migsie krolika kali-
fornijskiego (rys. 4) wystepuje duza ilos¢ ttuszezu, lecz ilo§¢
kwasoéw tluszczowych nienasyconych jest prawie o 10%
wigksza niz u innych ras, niska jest tez ilos¢ cholesterolu
(tab. 1, 2). Najnizsza zawarto$¢ cholesterolu uzyskuje mig¢so
krolika nowozelandzkego biatego (rys. 5), w warunkach
chowu tradycyjnego. Dieta ludzi, bogata w duze ilosci
kwasow ttuszczowych nasyconych i cholesterolu, moze prowa-
dzi¢ do chorob serca, otylosci, zahamowania rozpuszczania
skrzeplin powstajacych w naczyniach krwionos$nych.

Roéznice w migsie krolikow zywionych paszami pelnosktad-
nikowymi granulowanymi a tradycyjnymi nie sa wyraznie
widoczne (tab. 1, 2). Jednak w innych badaniach migso kro-
likow karmionych paszami gospodarskimi zawierato ponizej
1% thuszczu [5]. Réznica ta moze wynikaé z faktu, ze wg [5]

Rys. 4. Krolik kalifornijski (fot. wlasna).

Rys. 3. Pocwiartowana tuszka krolicza (fot. wlasna).

kroliki byly zywione tylko powszechna pasza (siano, zboza,
marchew). W badaniach wg [4] do takiej paszy dodawano
poekstrakcyjna $rutg sojowa i rzepakowa, co w efekcie przy-
blizato jej sktad do pasz petnodawkowych.

Zywienie tradycyjne moze byé prowadzone tylko w ma-
tych fermach ekologicznych ze wzgledu na wolne, prawie
o potowe¢ mniejsze, dzienne przyrosty masy ciata krolikow.
Dodatkowo zywienie paszami gospodarskimi zwigksza
ryzyko chordb przewodu pokarmowego, na ktoére kroliki sg
wrazliwe. Przy takim Zzywieniu nalezy stale kontrolowaé
wszystkie kroliki, co w duzych fermach bytoby problema-
tyczne.

WPLYW TRANSPORTU
NA JAKOSC MIESA

Transport jest jednym z wazniejszych etapow w procesie
produkcji migsa kréliczego. Jego niewtasciwe przeprowadze-
nie moze obnizy¢ warto$¢ migsa i zniweczy¢é wczesniejsze
starania hodowlane. Glodzenie oraz stres wywolany trans-
portem zmnigjsza zawarto$¢ glikogenu. Rezerwy glikogenu
w watrobie szybko spadaja pomigdzy 6-ta a 12-ta godzing
poszczenia [11]. Po uboju brak tego sktadnika uniemozliwia
pelne zakwaszenie migsa, co prowadzi do obnizenia trwatosci
migsa poprzez rozwoj bakterii i procesu gnilnego [3].

Glownymi wskaznikami charakteryzujacymi stres i zmia-
ny w migs$niach to poziom kortykosteronu i CK (kineza
keratynowa). Kortykosteron zwigksza uwalnianie i zuzywanie
wolnych kwaséw thuszczowych, a zwigkszenie aktywnoSci
CK prowadzi do martwicy komodrkowe;j.

W badaniach stwierdzono, ze w czasie transportu st¢ze-
nie kortykosteronu we krwi krolikow jest pig¢ razy wyzsze
niz przed transportem, a st¢zenie CK jest wigksze dwukrot-
nie. Po transporcie trwajacym jedna godzing stgzenia te byty

Rys. 5. Krolik nowozelandzki bialy (fot. wiasna).
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Tabela 1. Wtasciwosci fizykochemiczne krolikow zywionych paszami petnoskladnikowymi, granulowanymi, utrzymywanych

W pomieszczeniach [4]

Rasa
Biatko ogdlne [%)] 22,00 22,04 21,86 22,03 23,51 21,15
Sucha masa [%] 28,18 27,94 26,18 28,68 28,84 26,87
Ttuszez surowy [%] 376 4,46 3,36 4,53 2,52 4,09
Cholesterol catkowity [mg/dI] 81,15 80,53 88,73 86,21 90,44 111,10
Kwasy thiszczowe nienasycone 60,30 69,77 60,93 60,08 60,86 60,08
[% wszystkich kwasow] ’ > > ’ > >

Tabela 2. Wtasciwosci fizykochemiczne krolikow zywionych paszami tradycyjnymi, utrzymywanych na wolnym powietrzu [4]

Rasa
Biatko ogolne [%] 22,18 22,33 22,83 22,74 23,83 21,36
Sucha masa [%)] 28,33 27,52 27,21 27,93 28,36 27,53
Ttuszez surowy [%] 3,68 4,36 3,21 4,31 2,28 3,92
Cholesterol catkowity [mg/dl] 76,13 79,28 84,15 79,35 86,23 108,11
Kwasy thuszezowe nienasycone 55,94 69,04 55,73 59,74 56,09 56,91
[% wszystkich kwasow]
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nieco wyzsze niz przy transporcie siedmiogodzinnym, co
mogto by¢ spowodowane przystosowaniem si¢ krolikow do
nowego otoczenia. Przy uwzglednieniu pory roku transpor-
tu, najwyzsze stgzenie kortykosteronu, ponad szesciokrotnie
wyzsze od poczatkowego, stwierdzono zima przy transporcie
trwajacym 7 godzin [14, 16].

Warto$¢ kortykosteronu zalezy tez od pozycji zwierzat
w czasie transportu. Najwigcej kortykosteronu zaobserwo-
wano u zwierzat znajdujacych si¢ w dolnej czg$ci tadunku.
Jest to szczegdlnie widoczne przy pierwszej godzinie trans-
portu, po siedmiu godzinach transportu réznice wyrow-
nuja si¢ [14].

Wartosci pH migsa po transporcie przyjmujace wartosci
zblizone do optymalnych notowano przy transporcie w tem-
peraturze okoto 27°C, natomiast w temperaturze okoto 12°C
byty lekko zawyzone. Roéznice w pH dla réznego czasu
transportu oraz pozycji w transporcie nie byly istotnie réozne
[14]. W innych badaniach, kiedy czas transportu wyno-
sit 24 godziny, roznice w warto$ci pH migsa w poréwnaniu
z transportem trwajacym 1 godzing byty znaczace i wyno-
sity 0,4 na korzys¢ krotszego transportu [8].

WPLYW UBOJU NA JAKOSC MIESA

Ubgj krolikow w skali przemystowe;j 1 nie tylko jest waz-
nym zagadnieniem ze wzglgdu na dobrostan zwierzat [17].
Mozna wyrdzni¢ nastgpujace metody oszalamiania krolikow:
uderzenie patka za uszami, aparatem z ruchomym bolcem,
gazem CO, i elektryczne. Ze wzgledow ekonomicznych i hu-
manitarnych obecnie najpowszechniejsze jest oszatamianie
pradem. Aby spelni¢ wymogi dobrostanu minimalne nat¢zenie
pradu uzywanego do oszalamiania krolikow powinno wynosi¢

min. 140 mA [1]. W tej metodzie gtowe krélika umiesz-
cza si¢ w aparacie do oszalamiania i przepuszcza prad.
Po oszotomieniu krolika zawiesza si¢ go za tylne nogi na
hakach i przecina tgtnicg szyjna w celu spuszczenia krwi.

W Hiszpanii przeprowadzono badania porownujace uboj
wedtug regut ,halal” (podcigcie naczyn krwiono$nych na
szyi 1 szybkie wykrwawienie zwierzgcia), z oszolamianiem
pradem, a nastgpnie podcigciem naczyn krwiono$nych szyi.
W wielu krajach rytualny ubdj zwierzat reguluje prawo, nie
ma on jednak przyzwolenia spotecznego, gdyz uwaza si¢
go za nichumanitarny. Najwazniejszym czynnikiem decy-
dujacym o humanitarnym uboju jest nastawienie personelu
ubojni, a w szczego6lnosci nadzoru szkolacego i wprowadza-
jacego nowych pracownikow [10].

Badania dotyczace sposobow uboju wykazaty, ze pod-
czas oszatamiania pradem jeden krolik dostal chwilowych
spazmoéw, natomiast kroliki ubijane metoda ,,halal” nie
wykonywaly mimowolnych ruchéw i gingty natychmiast.
Kroliki ubijane bez uzycia pradu wykazywaty wigksza stratg
krwi. Dobre wykrwawienie zwierzat ma znaczenie w osia-
gnigciu odpowiedniej kwasowos$ci migsa, a co za tym idzie
w jego trwatosci. Warto$¢ pH migsa kroliczego po 24 godzi-
nach chlodzenia powinno miesci¢ si¢ w granicach 5,4-5,8.
Migso po uboju ,,halal” uzyskiwato srednig wartos¢ pH 5,68,
a migso zwierzat oszalamianych pradem 5,80 [15]. Migso
krolikéw po uboju z podcigciem gardta ma wicksza trwato$é
ze wzgledu na mniejsze pH i ograniczenie rozwoju mikro-
flory bakteryjnej. Z tego powodu po oszatamianiu (r6znymi
metodami) nalezy jak najszybciej skrwawi¢ krolika poprzez
przecigcie tetnicy szyjnej.
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WPLYW KONSERWACJI MIESA
NA WSKAZNIKI SENSORYCZNE

Migso ma tendencjg do fatwego psucia si¢ wskutek dzia-
tania drobnoustrojow, enzymow tkanek wiasnych i nieenzy-
matycznych reakcji chemicznych. Chtodzenie i zamrazanie
migsa w istotny sposdb zapobiega skazeniu migsa, zmianom
jako$ciowym oraz ilo§ciowym, a co za tym idzie zmniejsza
straty finansowe. Chtodzenie jest najpowszechniejsza metoda
konserwacji migsa. Chtodzenie w temp. od 0°C do 4°C,
powyzej zamarzania soku komorkowego, hamuje przemiany
enzymatyczne i rozw6j drobnoustrojow. Dla dtugotermino-
wego przechowywania stosuje si¢ zamrazanie. Odpowiednia
temperatura do przechowywania migsa w stanie zamrozonym
wynosi od -18°C do -30°C. Podczas zamrazania nastgpuje
jednak wiele zmian destrukcyjnych powodowanych przez
powstajace krysztaly lodu, zwigkszenie ci$nienia osmotycz-
nego plynéw w komorkach, precypitacji i denaturacji ko-
loidowych sktadnikow migsa [18]. Im szybszy jest spadek
temperatury zamrazanego migsa, tym mniejsze sg zmiany
w jego strukturze. Dlatego obecnie czgsto stosuje si¢ techniki
kriogeniczne. Czynnikiem ograniczajacym przechowywanie
zamrozonego migsa jest hydroliza i utlenianie tluszczow.
W zamrazaniu pogorszeniu ulega tez krucho$¢ i inten-
sywnos$¢ zapachu, co jest zwigzane ze zmianami w biatkach
tkanki mig$niowe;j.

Ze wzgledu na korzystne warto$ci migsa kroliczego w mia-
r¢ mozliwos$ci dobrze jest go dostarczaé do konsumenta
W postaci niezamrozonej, co pozwala na zachowanie wita-
Sciwosci $wiezego migsa bez strat cennych sktadnikow oraz
strat w wygladzie. W celu przedtuzenia przydatno$ci migsa
niemrozonego mozna zastosowac promieniowanie ultrafio-
letowe, ktore znacznie zmniejsza ilo$¢ bakterii na gladkiej
powierzchni migsa [18].

Obecnie powszechnie stosuje si¢ pakowanie prozniowe
oraz pakowanie w ostonie gazoéw obojetnych. Gazy najczesciej
stosowane do pakowania w atmosferze ochronnej to azot,
dwutlenek wegla, dwutlenek siarki, argon i tlen [7]. Migso
kroélicze przechowywane przez 10 dni utrzymuje lepsze wta-
snosci niz migso pakowane w ostonie gazéw (argon + CO,),
natomiast migso, ktore bedzie przechowywane dtuzszy czas,
lepiej jest pakowac w ostonie gazéw (tab. 3).

PODSUMOWANIE

Na jako$¢ migsa kroliczego, poczawszy od fermy dostar-
czajacej zwierzeta do ubojni, az do sprzedazy gotowego
produktu, ma wplyw kazdy z przedstawionych etapoéw
produkcji.

Jezeli producent podejmie decyzje o wybraniu do tuczu
krolikow hybrydowych szybkorosnacych i zastosuje w zywie-
niu pasze petnoskladnikowe, migso krolikow bedzie za-
wierato duze ilo$ci cholesterolu i thuszczu. Jezeli jednak na
fermie beda utrzymywane tradycyjne rasy, takie jak np.
nowozelandzki biaty, migso bedzie zawierato mato chole-
sterolu, a w przypadku rasy kalifornijskiej dodatkowo mata
ilos¢ kwasow thuszczowych nasyconych. Przy wyborze tylko
tradycyjnych pasz gospodarskich spadnie tez zawartosé
tluszczu do 1%.

Dtugi transport krolikéw z fermy do ubojni moze powo-
dowa¢ zmiany w komorkach oraz zuzycie glikogenu i brak
odpowiedniego zakwaszenia migsa, co wptywa na jego
trwatosc.

Metoda uboju ma takze znaczny wplyw na trwato$¢
i jako$¢ migsa. Niezupetne wykrwawienie zwierzat prowadzi
do zawyzonych wartosci pH oraz zmian w wygladzie migsa.

Zamrazanie powoduje najwigksze zmiany destrukcyjne
w migsie, jednak jest ono niezbedne dla potrzeb dtuzszego
przechowywania. Przy krotszym okresie (10 dni) nalezy
migso pakowac prozniowo, a przy nieco dtuzszym (20 dni)
w ostonie gazoéw obojgtnych.

Najlepsze migso uzyskiwane jest w matych fermach
ekologicznych ze sprzedaza bezposrednia. Mozna w nich
utrzymywac kroliki ras wolniej rosnacych i zywié je pasza-
mi tradycyjnymi. Ubdj dokonywany na miejscu bez stresu
zwiazanego z transportem i bez uzycia pradu zmniejszaja-
cego wykrwawienie sprawia, ze migso jest lepszej jakosci.
Migso takie jest przeznaczone na lokalny rynek, a wigc nie
ma koniecznos$ci jego mrozenia, dtugiego przechowywania
i strat cennych wlasciwosci.

Tabela 3. Porownanie zmian sensorycznych w migsie kréliczym w zalezno$ci od czasu oraz sposobu przechowywania [7]

Grupa kontrolna Pakowane w prozni Pakowane w ostonie 70% Ar + 30% CO2
Cechy migsa Migso Migso po Migso Migso Migso

po 24 godz. 10 dniach po 20 dniach po 10 dniach po 20 dniach

chtodzenia chtodzenia chtodzenia chtodzenia chtodzenia
Zapach (natgzenie) [pkt] 4,97 4,75 3,56 4,38 3,63
Zapach (pozadalnos¢) [pkt] 4,96 4,75 3,63 4,38 3,88
Soczystos¢ [pkt] 4,56 4,38 3,31 3,96 3,75
Kruchos¢ [pkt] 4,78 4,56 4,44 4,13 4,50
Smakowito$¢ (natgzenie) [pkt] 4,66 4,50 3,38 3,81 3,75
Smakowito$¢ (pozadanie) [pkt] 4,66 4,50 3,38 3,81 3,50
Sita cigcia migsa [N] 6,58 8,56 10,85 8,74 10,07
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INFLUENCE OF THE RABBIT MEAT
PRODUCTION STAGES ON ITS QUALITY

SUMMARY

Currently we can observe greater interest in healthy food.
Rabbit meat on account of its dietetic values as well as taste
is recommend by doctors and dietician.

All stages of rabbit meat production process influence
its quality. On farm it is mainly the selection of breed. From
breeds that grow more slowly we can receive healthier meat.
Stress connected with transportation causes low acidity of
the meat after the slaughter. It is similar to the incomplete
loss of blood in animals. Storing meat for too long in un-
suitable conditions leads to deterioration of its properties.

Key words: rabbit meat, quality, production stages.



