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Owoce czarnej porzeczki sq zasobne w liczne zwiqzki o charakterze przeciwutleniajqcym, w tym glownie w witamine C, antocyja-
ny i zwiqzki fenolowe, wykazujqce bardzo istotne znaczenie dla zdrowia cztowieka. W artykule przedstawiono wyniki badan i ana-
liz zawartosci tych zwiqzkow w dziewieciu odmianach porzeczki czarnej, pochodzqcych z produkcji konwencjonalnej i w czterech

odmianach z produkcji ekologicznej.

Wsrod porzeczek konwencjonalnych odmianami wyrozniajacymi sie pod wzgledem zawartosci zwiqzkow bioaktywnych byly od-
miany Tisel i Ben Alder, natomiast wsrod porzeczek z uprawy ekologicznej odmiana Rodknop. Wyniki dotyczqce trzech powta-
rzajqcych sie w obu systemach uprawy odmian wykazaly, Ze owoce z produkcji ekologicznej charakteryzowaly sie istotnie wyzszq
zawartosciq zwiqzkow o charakterze antyoksydacyjnym w porownaniu do owocow wyprodukowanych metodq konwencjonalng.
Mozna zatem polecaé czarne porzeczki z upraw ekologicznych jako cenne wzbogacenie zdrowej diety.

Stowa kluczowe: czarna porzeczka, uprawa ekologiczna,
uprawa konwencjonalna, witamina C, antocyjany, flawonole.

WSTEP

Porzeczka czarna jest jednym z gtéwnych gatunkow roslin
sadowniczych klimatu umiarkowanego. Jej owoce nadaja si¢
do bezposredniego spozycia i na mrozonki oraz sa bardzo do-
brym surowcem dla przemystu przetworczego. O przydatno-
$ci konsumpcyjnej i przetworczej owocoOw porzeczki decyduje
w duzej mierze ich sktad chemiczny. Smak i aromat owocow
zalezy od zawartosci cukrow, kwaséw organicznych i sub-
stancji lotnych, natomiast warto$¢ biologiczna od poziomu
antyoksydantow, do ktorych naleza m.in. kwas askorbinowy
i zwiazki polifenolowe, w tym glownie flawonoidy i odzna-
czajace si¢ wysoka koncentracja w porzeczkach antocyjany
[12]. Sktad chemiczny owocow jest determinowany przede
wszystkim czynnikami genetycznymi (odmianowymi), ale
moga modyfikowac go rowniez warunki srodowiska [7].

Od dhuzszego czasu obserwuje si¢ duze zainteresowanie
produktami bogatymi w substancje bioaktywne, ktore po-
przez rozliczne funkcje w organizmie cztowieka wplywaja na
poprawe stanu zdrowia. Owoce porzeczki czarnej sa dosko-
nalym zrédlem witaminy C i flawonoidow, ktore to zwiazki
zaliczane sa do naturalnych antyoksydantéw i maja istotne
znaczenie prozdrowotne. Flawonoidy odgrywaja pozytywna
rolg¢ w zapobieganiu chorobom uktadu krwiono$nego, dzigki
efektywnemu przeciwdziataniu utlenianiu LDL [5]. Poprzez
hamowanie aktywnosci fosfodiesterazy i cyklooksygenazy
zmniejszaja agregacje ptytek krwi, co ma decydujace znacze-
nie w profilaktyce miazdzycy [22]. Wspoélnie z witamina C
flawonoidy biora udzial w tworzeniu poprzecznych wiazan
pomigdzy lancuchami polipeptydowymi widkien kolagenu,
wzmacniajac w ten sposob naczynia krwionosne. Flawonoidy
wykazuja takze dzialanie przeciwnowotworowe, polegajace
na zdolno$ci wychwytywania wolnych rodnikoéw oraz neutra-
lizacji uszkodzen komoérek wywotywanych przez wolne rod-
niki oraz tlen czasteczkowy i nadtlenki. Na szczegdlna uwage
zashuguje grupa zwiazkow flawonoidowych, jaka stanowig

antocyjany. W owocach zlokalizowane sa one w zewngtrz-
nych warstwach hipodermy, a w komodrkach wystepuja w wa-
kuolach w postaci granulek. Badania przeprowadzone w po-
hudniowej Francji dowiodly 5-krotnie mniejsza $miertelno$¢
z powodu chorob serca u ludzi zamieszkujacych tamte tereny,
ze wzgledu na wigksze spozycie owocow i warzyw bogatych
we flawonoidy, a zwlaszcza w antocyjany [22]. Przedstawione
wlasciwosci antyoksydantow roslinnych i ich prozdrowotny
wplyw wskazuja na to, ze powinny by¢ dostarczane organi-
zmowi w codziennej diecie [9].

Jako$¢ ptoddow rolnych zaczyna si¢ w glebie, nalezy wigc
zwroci¢ uwage na wptyw sposobu uprawy na ich warto$¢ od-
zywcza. Istnieja doniesienia naukowe $wiadczace o tym, ze
ekologiczne warzywa i owoce zawieraja wigcej zwiazkow
o charakterze antyoksydacyjnym w porownaniu do ptodoéw
rolnych pochodzacych z rolnictwa konwencjonalnego, przez
co wykazuja wyzsza warto$¢ biologiczna. W uprawach kon-
wencjonalnych w wyniku nawozenia mineralnego wzrasta
wielko§¢ plondéw przy jednoczesnym podwyzszeniu ilosci
wody w komorkach roélin i spadku zawartosci suchej masy
[m.in. 13, 17, 23]. Poniewaz wraz ze wzrostem zawartosci
suchej masy wzrasta tez zawarto$¢ sktadnikow odzywczych,
mozna przypuszczaC, ze uprawa ekologiczna jest sposo-
bem na zwigkszenie wartosci odzywczej owocow i warzyw.
W wyniku wielu badan potwierdzono, ze nawozenie azotem
stosowane w rolnictwie konwencjonalnym obniza w ro$linach
poziom zwiazkdéw polifenolowych petiacych role ochronna
przed chorobami roslin, ale przede wszystkim stanowiacych
naturalne antyoksydanty w zywieniu cztowieka. Jednoczesnie
wskutek tego nawozenia wzrasta wysokos¢ plonéw a poziom
witamin i mineraléw czgsto spada, co prowadzi do zjawiska
okreslanego ,,efektem rozcieniczenia” [3].

Mimo szeregu badan przeprowadzonych przez naukow-
cOw w roznych krajach wiedza na temat roznic w zawarto$ci
zwiazkow biologicznie czynnych w surowcach pochodzacych
z rolnictwa ekologicznego i konwencjonalnego jest nadal zbyt
matla. Stad tez ogromna potrzeba prowadzenia dalszych badan
nad zawartoscia tych zwiazkéw w surowcach roslinnych.
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MATERIAL | METODYKA BADAN

Doswiadczenie przeprowadzono w roku 2006 w Zakla-
dzie Zywnosci Ekologicznej SGGW w Warszawie. Do badan
wybrano 9 odmian porzeczki czarnej (Ojebyn, Ben Lomond,
Titania, Rodknop, Krasa Lwowska, Kopania, Ben Kalder, So-
fijewska, Tiben i Tisel), ktorych owoce pochodzity z uprawy
konwencjonalnej i 4 odmiany (Ojebyn, Ben Lomond, Titania
i Rodknop), ktére pochodzity z uprawy w systemie ekologicz-
nym. Owoce wszystkich odmian zebrane byty z 5 i 6-letnich
krzewow z dwoch roznych gospodarstw. Gospodarstwo ekolo-
giczne potozone jest w miejscowosci Rososz, gmina Wasewo,
powiat ostrowski, natomiast konwencjonalne w miejscowosci
Czarna, gmina Czarna, powiat tancucki. Zbidor owocow po-
szczegb6lnych odmian zostal przeprowadzony recznie w okre-
sie petnej dojrzatosci owocow.

W gospodarstwie ekologicznym stosowano nawozenie or-
ganiczne w postaci resztek pozniwnych pochodzacych z po-
lowej uprawy warzyw w ilosci 150 dt/ha. Cato$ciowy bilans
nawozeniowy wyniost: azot/N/48 kg, fosfor/P/5,2 kg, potas/
K/77,5 kg, wapn/Ca/31 kg i magnez/Mg/17,2 kg na hektar
powierzchni [20]. W gospodarstwie konwencjonalnym do na-
wozenia zastosowano nawoz mineralny azofoskg w ilosci 735
kg/ha, zgodnie z zapotrzebowaniem pokarmowym porzeczki.
Bilans sktadnikéw mineralnych przedstawial si¢ nastepuja-
co: azot/N/100 kg, fosfor/P/21 kg, potas/K/117 kg i magnez/
Mg/20 kg na hektar powierzchni.

W gospodarstwie ekologicznym nie prowadzono che-
micznych zabiegéw ochronnych. Natomiast w gospodarstwie
konwencjonalnym stosowano ochrong przeciwko opadzinie
lisci porzeczki i rdzy wejmutkowo-porzeczkowej z uzyciem
preparatu Dithane M-45 80 WP. Dodatkowo 2-krotnie prze-
prowadzono zabieg ochronny Owdofosem 540 EC przeciwko
pryszczarkowi porzeczkowiakowi lisciowemu.

W owocach oznaczono sucha mas¢ metoda wagowa [PN-
91/R-87019] oraz przeprowadzono analizy zawartosci cukrow
ogoélem i redukujacych metoda Luffa-Schoorla, kwasow or-
ganicznych metoda miareczkowania [PN-A-75101-04: 1990],
flawonoli metoda Christa—Miillera, antocyjanéw ogdtem me-
toda kolorymetryczng oraz witaminy C metoda Tillmansa
[PN-90A-75101/11].

Wyniki dotyczace zawarto$ci poszczegodlnych zwiazkow
antyoksydacyjnych poddano jedno- i dwuczynnikowej analizie
statystycznej z uzyciem programu Statgraphics 5.1, z zastoso-
waniem testu Tukey’a, przy poziomie istotnosci o= 0, 05.

OMOWIENIE | DYSKUSJA WYNIKOW

Wyniki analiz wskazuja na wyrazne réznice mi¢dzyodmia-
nowe w skladzie chemicznym owocdéw porzeczek uprawia-
nych w zblizonych warunkach srodowiskowych (w jednym
gospodarstwie). W przypadku owocéw pochodzacych z upra-
wy konwencjonalnej (tab. 1) zawarto§¢ suchej masy wahata
si¢ od 13,89 do 19,37g 100g'$.m.. Najwyzsza koncentracja
cukrow ogétem odznaczaly si¢ odmiany: Tiben, Kopania
i Sofijewska, za$ cukrow redukujacych: Sofijewska, Kopania
i Krasa Lwowska. Poziom kwas6éw organicznych w owocach
wynosit od 2,19. (Sofijjewska) do 4,02g 100g'§.m. (Tisel).
W badaniach Markowskiego i Plocharskiego [15] uzyskano
zblizone zawartosci kwasow organicznych (od 2,75 do 3,70g
100g'$.m) dla 6 badanych odmian porzeczek.

Tabela 1. Wartos¢ odzywcza owocow 9 odmian czarnej po-
rzeczki z uprawy konwencjonalnej

Zawarto$¢
Suchej Cukrow A Kwaséw Witaminy | Flawonoli | Antocyjanéw
. i Cukrow
Odmiana masy ogélem . org. C
redukujacych
[g/100g [g/100g . [g/100g [mg/100g [mg/100g [mg/100g
. , [g/100g $.m.] . ) ) )
$.m.] $.m.] $.m.] $.m.] $.m.] $.m.]
Sofijewska 16,24 11,84 7,00 2,19 140,80 3,25 664,62
Tisel 18,49 9,44 3,64 4,02 205,55 4,49 1308,29
Tiben 18,76 13,44 4,84 3,20 209,41 3,18 763,78
Krasa Lwowska 15,58 10,24 5,12 2,75 104,57 2,64 680,16
Kopania 13,89 12,00 5,92 2,36 136,56 1,99 960,35
Ben Alder 15,41 8,16 4,28 3,48 176,13 2,53 1279,83
Ojebyn 17,51 5,5 4,74 3,47 121,02 4,62 740,26
Ben Lomond 19,37 4,67 3,81 2,7 115,45 2,2 677,26
Titania 17,36 6,53 3,81 3,13 140,64 4,39 778,28
Srednio 16,96 9,09 4,80 3,04 150,01 3,25 872,53
p-value 0,0040 0,0005 n.s.! 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000

! nieistotne statystycznie
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Tabela 2. Wartos¢ odzywcza owocow 4 odmian czarnej po-
rzeczki z uprawy ekologicznej

Zawartos¢
Suchej Cukréw i Kwaséow | Witaminy | Flawonoli | Antocyjanéw
. Cukrow
Odmiana masy ogolem . org. C
redukujacych
[g/100g [g/100g [2/100g $.m.] [g/100g [mg/100g [mg/100g [mg/100g
$.m.
¢m.] $.m.] givve 6m.] ¢m.] $.m.] ¢m.]
Rodknop 20,27 15,04 5,80 2,12 189,49 4,88 1265,51
Ojebyn 17,74 4,35 4,04 4,38 179,14 5,97 606,11
Ben Lomond 19,56 3,81 3,55 3,31 119,81 4,44 1051,46
Titania 18,42 9,6 2,87 3,75 211,59 3,69 1188,87
Srednio 19,00 8,20 4,06 3,39 175,01 4,75 1027,99
p-value n.s. 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0002 0,0000
Tabela 3. Analiza statystyczna wynikow
Cukry Cukry Kwasy Witamina .
p-value Sucha masa i . . Antocyjany | Flawonole
ogolem redukujace | organiczne C

odmiana n.s. 0,0000 0,0005 0,0000 0,0000 0,0091 0,0000
uprawa n.s. n.s. 0,0018 0,0000 0,0000 0,0076 0,0005
interakcja n.s. 0,0011 n.s. 0,0156 0,0001 0,0109 0,0003

Wykazano réwniez wyrazne roznice w zawartosci
kwasu askorbinowego, flawonoli i antocyjandéw. Naj-
wigkszg ilo§¢ kwasu askorbinowego (ponad 200 mg

2000 9 100 g-1 $.m.

19,50 100g'$.m.) zawieraty odmiany: Tiben i Tisel, za$ naj-
mniej odmiana Krasa Lwowska (104,57 mg 100g'$.m.).
Sposérod badanych odmian do najzasobniejszych we
19,00 . . C A .
flawonole nalezaty Tisel i Ojebyn, a okoto 2-krotnie
mniej tych zwiazkow zawieralty Kopania i Ben Lo-
18,50

mond. Pod wzglgdem koncentracji antocyjandw wy-
raznie dominowaly odmiany Tisel i Ben Alder, ktore
zawieraty ich odpowiednio 1308,29 i 1265,51 mg
100g'$.m. Znajduje to potwierdzenie w badaniach
Markowskiego i Plocharskiego [15], ktorzy uzyskali
najwyzsza zawarto$¢ witaminy C w owocach odmiany
Tisel, za$ antocyjanéw w odmianie Ben Alder.

18,08

18,00
17,50

17,004 Analizy statystyczne wykazaly istotne roznice

w zawartosci wigkszosci badanych parametrow mig-

16,50 dzy odmianami porzeczek (tab. 1).

W owocach z ekologicznego systemu uprawy za-
warto$¢ suchej masy wynosita srednio 19 g 100g'$.m.,
aro6znice migdzy odmianami nie byly statystycznie istot-
ne (tab. 2). Natomiast ré6znice w sktadzie chemicznym
dotyczace pozostatych badanych parametrow wykazaty
istotno$¢ statystyczna.

Srednio

Ojebyn
Ben Lomond
Ben Lomond
$rednio

ekologiczne konwencjonalne Najzasobniejszymi pod wzgledem zawartosci nie-

ktérych sktadnikow okazaty si¢ odmiany Rodknop

i Titania, zawierajace odpowiednio 1265,51 i 1188,87 mg

Rys. 1. Zawarto$¢ suchej masy w owocach trzech odmian $.m. antocyjanow oraz 189,49 i 211,59 mg'$.m. witaminy C.
czarnej porzeczki pochodzacych z uprawy ekolo- Natomiast najwigcej flawonoli i kwasow organicznych zawie-

gicznej i konwencjonalne;. rata odmiana Ojebyn (tab. 2).
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Rys. 2.  Zawarto$¢ cukrow ogodtem w owocach trzech od-
mian czarnej porzeczki pochodzacych z uprawy

ekologicznej i konwencjonalne;.

Odmiany Ojebyn, Ben Lomond i Titania, bedace czgscia
doswiadczenia byly uprawiane zar6wno w ekologicznym, jak
i konwencjonalnym systemie, co pozwolito na poréwnanie za-
wartosci badanych zwiazkéw w tych odmianach i okreslenie
istotno$ci statystycznej r6znic miedzy nimi (tab. 3).

_ g 100g-1$.m.

Ben Lomond
Ben Lomond

ekologiczne

Rys. 3.  Zawarto$¢ cukrow redukujacych w owocach trzech
odmian czarnej porzeczki pochodzacych z uprawy

ekologicznej i konwencjonalne;.

ONY

“

konwencjonalne

konwencjonalne

Analizujac zawarto$¢ suchej masy
w owocach porzeczek z obu systemow
uprawy nie stwierdzono istotnych roz-
nic, przy czym nieco wyzsza zawar-
toscia suchej masy charakteryzowaty
si¢ porzeczki pochodzace z uprawy
ekologicznej (18,58 g 100 g!' §.m.) niz
porzeczki z uprawy konwencjonalnej
(18,08 g 100 g' $.m.) (rys. 1).

Sposob uprawy nie wptywat row-
niez w istotny sposob na gromadzenie
si¢ cukrow ogoétem w badanych odmia-
nach porzeczek. W owocach z uprawy
ekologicznej stwierdzono $rednio 5,92
g 100 g' §.m., za§ z uprawy konwen-
cjonalnej 5,57 g 100 g! §.m. cukrow
(rys. 2). W przypadku cukrow redukuja-
cych, istotnie wigksza ich ilo$¢ zawiera-
ly porzeczki z uprawy konwencjonalnej
($rednio 4,12 g 100 g §.m.) niz produ-
kowane metoda eckologiczna (Srednio
3,49 g 100 g' $.m.) (rys. 3).

Porzeczki z uprawy ekologicznej
zawieraly natomiast istotnie wigcej
flawonoli w pordéwnaniu do porzeczek konwencjonalnych,
i bylo to odpowiednio 4,70 mg 100 g'$.m. i 3,74 mg 100 g
$.m. w przeliczeniu na kwercetyng (rys. 4). Zblizone wyniki
w zakresie zawartosci zwiazkow fenolowych na korzy$é po-
rzeczek z uprawy ekologicznej wykazano w badaniach Mik-
konen i in. [16], wedlug ktérych $rednia zawarto$¢ kwercety-
ny w owocach badanych odmian byta o 18,4% wyzsza, gdy
pochodzity z uprawy ekologicznej. Podobne rezultaty uzy-
skali Asami i in. [2] w mrozonych owocach czarnych malin,
odnotowujac az o 50% wyzszy poziom
fenoli ogdtem w malinach ekologicznych.
Réwniez w badaniach prowadzonych
przez zespot wloskich naukowcow, gdzie
porownywano poziom antyoksydantow
w ekologicznych 1 konwencjonalnych
brzoskwiniach, uzyskane wyniki wyka-
zaly o okolo jedna trzecia wigksza ilos¢
zwiazkow fenolowych w przypadku brzo-
skwin ekologicznych [8]. Podobnie Levi-
te i in. [14], ktorzy oceniali koncentracjg
polifenoli w owocach winogron wykazali
$rednio o 32% wyzsza zawarto$¢ reswe-
ratrolu w owocach pochodzacych z pro-
dukcji ekologicznej. Wptywu systemu
uprawy na poziom zwigzkow fenolowych
nie potwierdzity jednak badania Anttonen
i Karjalainen [1] nad zawarto$cia flawo-
noli w ekologicznych i konwencjonalnych
owocach czarnej porzeczki. W innych ba-
daniach, cytowanych przez Benbrook [3],
uprawa metodami ekologicznymi rowniez
nie zwigkszyla ilosci zwiazkow fenolo-
wych w truskawkach.

&

Titania
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Istotne réznice na korzys$¢ po-
rzeczek ekologicznych odnotowano
takze w przypadku zawartosci wita-
miny C. Zawieraly one ok. 170 mg
100 g'§.m., natomiast owoce pocho-
dzace z uprawy konwencjonalnej
125,70 mg 100 g'$.m. tej witami-
ny (rys. 5). Znaczna rdznica, jaka
wystapita migdzy porzeczkami
z dwoéch systemdéw uprawy moze
wynika¢ z faktu, ze owoce pocho-
dzity z oddalonych geograficznie
gospodarstw. Aby zminimalizo-
wac¢ wplyw warunkow uprawy
oraz méc dokonaé jednoznacznej
oceny tego parametru nalezatoby
poddawaé badaniom owoce doj-
rzewajace w identycznych wa-
runkach. Istnieja jednak liczne
badania potwierdzajace wplyw
metod rolnictwa ekologicznego
na wyzsza zawarto$¢ witaminy C
w cebuli, ziemniakach, kapuscie,
pomidorach, papryce, jablkach
ekologiczne konwencjonalne i owocach brzoskwin [17, 18,

8, 10, 11]. Jednakze inne bada-

nia dotyczace zielonego groszku

1 marchwi, przytoczone w pracy przegladowej przez Bourne
i Prescott [6] nie potwierdzaja roznic na korzy$¢ produktow
ekologicznych. Fakt ten jest dowodem na wplyw wielu czyn-
nikow srodowiska zewngtrznego

. na poziom zawarto$ci witamin,

250,00, M9 100G T SM. C vf roélinach. ’

Wyniki prezentowanych ba-
dan wykazaly roéwniez wplyw
sposobu uprawy na gromadze-
nie si¢ zwiazkéw antocyjano-
wych w badanych odmianach
porzeczek. W uprawie ekolo-
gicznej owoce zawieraly $red-
nio 948,81 mg 100 g'$.m., za$
w uprawie konwencjonalnej
731,93 mg 100 g' §.m. antocyja-
néw. Odmiany Ben Lomond i Ti-
tania zawieraly wigcej antocyja-
now, gdy pochodzity z uprawy
ekologicznej, podczas gdy w od-
mianie Ojebyn zaobserwowano
sytuacje odwrotng — wigksza za-
wartosciag antocyjanéw odzna-
czaly si¢ owoce konwencjonal-
ne (rys. 6). Wyzsza zawarto$¢
antocyjanow w owocach ekolo-
gicznych w stosunku do pocho-
dzacych z produkcji konwencjo-
nalnej potwierdzity wyniki badan
prowadzonych przez Rembial-

kowska i in. [18] na réznych odmianach jabtek oraz badania

Rys. 5. Zawartos¢ witaminy C w owocach czarnej porzecz- przeprowadzone na owocach borowki amerykanskiej przez
ki z uprawy ekologicznej i konwencjonalne;. Blumberga i in. [4]. Badania Rubinskene i in. [19] nad zmia-

nami zachodzacymi podczas dojrzewania owocow czarnej

Ben Lomond
Ben Lomond

Rys. 4. Zawarto$¢ flawonoli w owocach trzech odmian
czarnej porzeczki z uprawy ekologicznej i konwen-
cjonalnej.
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porzeczki wykazaly, ze najwyzsza zawarto$cia antocyjanow
charakteryzowaly si¢ owoce przejrzate. W badaniach tych za-
nalizowano takze warunki wzrostu owocow, te dojrzewajace
w roku o wyzszych temperaturach i mniejszej ilosci opadow
odznaczatly si¢ wyzszym poziomem antocyjanow. Biorac pod
uwage wpltyw warunkoéw uprawy, trudno wige jednoznacznie
stwierdzi¢ czy ekologiczny system produkcji jest sposobem
na zwigkszenie zawartos$ci antocyjandw w porzeczce.
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Rys. 6. Zawarto$¢ antocyjandbw w owocach czarnej po-

rzeczki z uprawy ekologicznej i konwencjonalne;.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac otrzymane wyniki badan stwierdzono, ze
wsrod porzeczek pochodzacych z konwencjonalnego systemu
uprawy odmianami wyr6zniajacymi si¢ pod wzgledem za-
warto$ci zwiazkéw bioaktywnych byty odmiany Tisel i Ben
Alder, za$ wsrdd porzeczek z uprawy ekologicznej odmiana
Rodknop.

Poréwnanie trzech odmian porzeczek, ktore byly uprawia-
ne zardbwno w ekologicznym, jak i konwencjonalnym syste-
mie pozwolity stwierdzi¢, ze owoce z uprawy ekologicznej
charakteryzowaty si¢ o ponad 25% wyzsza zawarto$cia flawo-
noli w poréwnaniu do owocdéw konwencjonalnych, jak row-
niez wyzsza zawarto$cia witaminy C i antocyjanow, a réznice
te wynosily odpowiednio okoto 35% i 40%.

Z uwagi na wyzsza zawarto$¢ substancji bioaktywnych po-
rzeczki uprawiane w systemie ekologicznym moga stanowié
istotne zrodto antyoksydantéw w diecie i przez to przyczyniaé
si¢ do poprawy zdrowia konsumentow.

Nalezy jednak podkresli¢, ze prezentowane w tej pracy
badania naleza do jednych z pierwszych dotyczacych czarnej
porzeczki. Dlatego potrzebne sa dalsze podobne badania nad
tymi owocami, gdyz oprocz praktyk produkcyjnych na zawar-
tos¢ zwiazkow bioaktywnych ma wptyw szereg czynnikow,

Ben Lomond

konwencjonalne
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ktore musialyby by¢ $cisle ujednolicone, aby mozna byto do-
kona¢ wiarygodnej oceny.
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ANTIOXIDANT CONTENT OF
SEVERALVARIETES OF BLACK CURRANT
FROM DIFFERENT CULTIVATION IN
CONTEXT OF DIET-RELATED ILLNESSES
PREVENTION

SUMMARY

Black currant fruits contain a lot of antioxidant compounds,
mostly vitamin C, anthocyanins and flavonols. All of these
compounds are very important for human health. The work
presents results of content of bioactive compounds in nine
cultivars of black currant from conventional cultivation and
four cultivars from organic cultivation.

Conventional Tisel and Ben Alder cultivars and organic
Rodknop cultivar characterized the highest content of bioactive
compounds. Obtained results of repeated cultivars from both
cultivation systems showed that the content of vitamin C,
anthocyanins and flavonols was significantly higher in black
currant fruits from organic then conventional cultivation.
Therefore black currant from organic cultivation could be
recommended as valuable enrichment of healthy diet.

Keywords: black currant, organic cultivation, conventional
cultivation, vitamin C, antocyanins, flavonols.



