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Spozycie stodzikow na calym swiecie wzrasta z roku na rok. Coraz wigksze zapotrzebowanie na tego typu substancje mobilizuje
do prowadzenia badan nad nowymi sposobami wytwarzania i pozyskiwania substancji intensywnie stodzqcych. Pojawienie
sie nowych substancji tego typu rozpoczyna caly ciqg procedur prawnych majqcych na celu sprawdzenie bezpieczenstwa ich
stosowania w Zywnosci, w farmaceutykach czy kosmetykach, a w efekcie dopuszczenie ich do obrotu i okreslenie warunkow ich
stosowania. Nalezy jednak pamigtac, ze przepisy prawne obligujq jednoczesnie do ciqglej obserwacji dopuszczonych substancji
stodzqcych, a nawet ich ponownej oceny w przypadku zmiany warunkow ich stosowania lub pojawienia sie¢ nowych informacji

naukowych na ich temat.

Stowa kluczowe: substancje intensywnie stodzqce, przepisy
prawne.

WSTEP

Od 1990 roku, wszystkie zarejestrowane substancje do-
datkowe, w tym substancje stodzace oraz ich sposob uzycia
zostaly zharmonizowane na poziomie europejskim w celu
ochrony zdrowia konsumenta i zagwarantowania wolnego
przepltywu zywnosci w Unii Europejskie;.

Celem artykulu jest przyblizenie zagadnienia potrzeb,
mozliwos$ci, zakresu i konieczno$ci stosowania w prze-
tworstwie spozywczym substancji intensywnie stodza-
cych, w $Swietle aktualnych, zharmonizowanych przepi-
sow prawnych Unii Europejskiej.

DYREKTYWY,
ROZPORZADZENIA, USTAWY

Przez dlugi okres czasu podstawowym aktem prawnym
regulujacym stosowanie dodatkéw do zywnosci na terenie
Unii Europejskiej byta Dyrektywa Rady 89/107/EWG z dnia
21 grudnia 1988 roku w sprawie zblizenia ustawodawstw
Panstw Cztonkowskich dotyczacych dodatkéw do $rodkow
spozywczych dopuszczonych do uzycia w $rodkach spo-
zywczych przeznaczonych do spozycia przez ludzi [3] oraz
trzy dodatkowe dyrektywy, ktore powstaty na podstawie
powyzszej dyrektywy, mianowicie: Dyrektywa 94/35/WE
dotyczaca substancji stodzacych [4], Dyrektywa 94/36/WE
odnoszaca si¢ do barwnikow [5] oraz Dyrektywa 95/2/WE
omawiajaca inne dodatki uzywane w $rodkach spozywczych
niz substancje stodzace i barwniki [6].

Od dtuzszego jednak czasu trwaly prace nad stworze-
niem Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady, ktore
laczyloby wszystkie przepisy, o ktéorych mowa powyzej.
Efektem tych prac jest Rozporzadzenie Parlamentu Europej-
skiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.
w sprawie dodatkow do zywnosci [21], ktore weszto w zycie
w dniu 20 stycznia 2009 roku, natomiast obowigzuje
wszystkie kraje cztonkowskie od dnia 20 stycznia 2010 roku.

Jednakze w okresie przejSciowym niektdre przepisy beda
utrzymane w mocy, aby da¢ czas na opracowanie wykazow
wspolnotowych zawartych w zatacznikach do niniejszego
rozporzadzenia. Zostana uchylone te przepisy krajowego
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie substancji
dodatkowych i tym samym substancji stodzacych, ktore sa
zawarte w rozporzadzeniu nr 1333/2008. Mianowicie prze-
pisy dotyczace ogélnych zasad stosowania substancji dodat-
kowych, znakowania substancji dodatkowych oraz definicje.
Nadal beda jednak obowiazywaly krajowe szczegdlowe
wymagania dotyczace stosowania substancji stodzacych,
mowiace, jakie substancje moga by¢ stosowane, do jakich
produktow i w jakich dawkach. W ciagu 2 lat od publikacji
rozporzadzenia nr 1333/2008 zostanie do niego opracowany
zalacznik, zawierajacy szczegotowe wymogi w zakresie
stosowania substancji dodatkowych, w tym substancji stodza-
cych do poszczegolnych $rodkow spozywcezych. W chwili
opracowania w/w zalacznika krajowe rozporzadzenie bgdzie
catkowicie zastapione przez przepisy unijne [23].

Nalezy pamigtaé, iz wykaz substancji stodzacych, ktore
moga by¢ uzyte we Wspolnocie oraz warunki ich uzycia
ustanowiono Dyrektywa 94/35/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 30 czerwca 1994 r. w sprawie substancji sto-
dzacych uzywanych w $rodkach spozywczych. Na jej pod-
stawie w Unii Europejskiej dopuszczone sa do stosowania
nastgpujace substancje intensywnie stodzace: acesulfam K,
aspartam, kwas cyklaminowy i jego sole sodowa i wapniowa,
sacharyna i jej sole sodowa, potasowa i wapniowa, taumatyna
oraz neohesperydyna DC [2, 4].

Na podstawie Dyrektywy 96/83/WE Parlamentu Europej-
skiego i Rady z dnia 19 grudnia 1996 r. substancje stodzace nie
moga by¢ uzywane w zywnosci przeznaczonej dla niemowlat
i matych dzieci, w tym rowniez dla niemowlat i matych dzieci,
ktorych stan zdrowia nie jest dobry, o ile nie jest to przed-
miotem przepisow szczeg6élnych. Dodatkowo zdefiniowano
okreslenie ,,quantum satis”, ktore oznacza, ze nie okreslono
najwyzszego dopuszczalnego poziomu, jednakze substancje
stodzace nalezy stosowac zgodnie z dobra praktyka wytwa-
rzania, przy czym dawka nie powinna przekracza¢ dawki
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koniecznej dla uzyskania zamierzonego celu, a konsument
nie moze by¢ wprowadzany w blad. Ponadto dopuszczono
obecnos¢ substancji stodzacej (bez uszczerbku dla innych
przepisow wspodlnotowych) w ztozonych srodkach spozyw-
czych bez cukru lub o zredukowanej wartosci energetycznej,
w dietetycznych ztozonych $rodkach spozywczych stosowa-
nych w niskokalorycznej diecie oraz w dietetycznych zto-
zonych srodkach spozywczych o dtugim okresie przydatnosci
do spozycia, o ile substancja stodzaca zostata dopuszczona
w jednym ze sktadnikéw ztozonego Srodka spozywcezego, lub
jezeli srodek spozywczy ma zosta¢ wykorzystany wyltacznie
do przygotowania zlozonego $rodka spozywczego, ktory
pozostaje w zgodnosci z niniejsza dyrektywa [7].

Od roku 1996 Komitet Naukowy ds. Zywnoéci uznat za
nadajace si¢ do stosowania w zywnosci dwie nowe substancje
stodzace, sukraloz¢ i sol aspartamu i acesulfamu (bezpie-
czenstwo zostato potwierdzone przez SCF w 2000 roku).
Substancje te zostaty dopuszczone do stosowania na podstawie
Dyrektywy 2003/115/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 22 grudnia 2003 r. zmieniajacej dyrektyweg 94/35/WE
w sprawie substancji stodzacych uzywanych w $rodkach
spozywczych [8]. Ta sama dyrektywa na podstawie opinii
Komitetu Naukowego ds. Zywnosci w sprawie kwasu cykla-
minowego i jego soli sodowej i wapniowej i najnowszych ba-
dan dotyczacych pobrania cyklamatéw doprowadzono do re-
dukcji najwyzszej dawki uzycia kwasu cyklaminowego oraz
jego soli sodowych i wapniowych. Dla napojow aromatyzo-
wanych na bazie wody, o obnizonej warto$ci energetycznej
lub bez dodatku cukru, oraz napojow opartych na mleku
i skfadnikach mlekopochodnych lub napojach na bazie sokow
owocowych, o obnizonej wartosci energetycznej lub bez
dodatku cukru maksymalna dawke¢ wynoszaca ,,400 mg/l”
zastapiono ,,250 mg/1”. Ponadto w odniesieniu do E 952 —
kwasu cyklaminowego i jego soli sodowych i wapniowych
skreslono takie kategorie srodkéw spozywezych (wraz z wy-
znaczong maksymalng dawka), jak wyroby cukiernicze bez
dodatku cukru (500 mg/kg), wyroby cukiernicze na bazie kakao
lub suszonych owocow, o obnizonej wartosci energetycznej
lub bez dodatku cukru (500 mg/kg), wyroby cukiernicze na
bazie skrobi o obnizonej wartosci energetycznej lub bez dodatku
cukru (500 mg/kg), gumy do zucia bez cukru (1500 mg/kg),
cukierki odswiezajace oddech bez dodatku cukru (2500 mg/
kg) i lody o obnizonej warto$ci energetycznej lub bez dodat-
ku cukru (250 mg/kg). Na podstawie tej dyrektywy etykie-
towanie stolowych stodzikéw zawierajacych sol aspartamu
i acesulfamu musi zawiera¢ ostrzezenia, ze ,,sole aspartamu
i acesulfamu: zawieraja zrodlo fenyloalaniny™ [8].

Dodatki do zywno$ci musza by¢ zgodne z zatwierdzonymi
specyfikacjami. Specyfikacje powinny zawiera¢ informacje
niezbedne do odpowiedniej identyfikacji danego dodatku do
zywnosci, do okre$lenia jego pochodzenia, a takze powinny
okresla¢ dopuszczalne kryteria czystoéci. Dyrektywa Komisji
2008/60/WE z dnia 17 czerwca 2008 r. ustanawia szczegolne
kryteria czystosci dotyczace substancji stodzacych stosowa-
nych w §rodkach spozywczych [9].

Polska ubiegajac si¢ o miejsce cztonkowskie w Unii Euro-
pejskiej, zostata zobligowana do dokonania zmian majacych
na celu dostosowanie krajowych przepisow dotyczacych
stosowania substancji dodatkowych do wymagan zawartych
w Dyrektywie 94/35/WE o substancjach stodzacych przezna-
czoych do stosowania w srodkach spozywczych i dyrektywach

ja zmieniajacych [1, 10]. Aktem regulujacym te przepisy byto
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 23 kwietnia 2004 roku
w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych i substancji
pomagajacych w przetwarzaniu [14]. Rozporzadzenie weszto
w zycie z dniem uzyskania przez Rzeczpospolita Polska
cztonkostwa w Unii Europejskiej (obowiazywato w Polsce
od 1 maja 2004 r.) i wdrazato Dyrektywy Europejskie w za-
kresie substancji dodatkowych do zywnosci. Migdzy innymi
zgodnie z postanowieniami Dyrektywy 2003/115/WE, roz-
porzadzeniem tym dopuszczono do stosowania w Polsce sol
aspartamu i acesulfamu oraz sukralozg [14], zaktualizowane
zostaly roéwniez wymagania dotyczace redukcji najwyzszej
dawki uzycia kwasu cyklaminowego oraz jego soli sodowych
i wapniowych [15].

Rozporzadzenie to stracito moc wraz z wejsciem w zy-
cie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 18 wrzesnia 2008 r.
w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych [17]. Obo-
wiazujace rozporzadzenie okresla:

* dopuszczalne cele stosowania w zZywnosci substancji
dodatkowych;

+ funkcje technologiczne substancji dodatkowych;

» wykaz substancji dodatkowych (dozwolonych substancji
dodatkowych), ktére moga by¢ wprowadzane do obrotu i sto-
sowane w zywnosci zgodnie z ich funkcjami technologiczny-
mi oraz szczegdlowe warunki ich stosowania, w tym rodzaj
srodkéw spozywezych, do ktérych moga by¢ stosowane, oraz
dopuszczalne maksymalne poziomy;

+ szczegdtowe wymagania w zakresie oznakowania
substancji dodatkowych przeznaczonych i nieprzeznaczonych
bezposrednio dla konsumenta finalnego.

Zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem, substancje sto-
dzace nie moga by¢ stosowane w §rodkach spozywczych dla
niemowlat i matych dzieci, w tym réowniez w $rodkach dla
niemowlat i matych dzieci ze schorzeniami. Moga by¢ nato-
miast stosowane w $rodkach spozywczych:

* ztozonych (wielosktadnikowych) bez dodatku cukru lub
0 obnizonej warto$ci energetycznej, w ztozonych, dietetycznych
srodkach spozywczych stosowanych w niskokalorycznej diecie
oraz w ztozonych $rodkach spozywczych o dtugim okresie
przechowywania, jesli substancja stodzaca jest dozwolona
w jednym ze sktadnikow ztozonego $rodka spozywczego,

* jezeli dany $rodek spozywczy (sktadnik) jest przezna-
czony wylacznie do produkcji ztozonego $rodka spozywczego,
ktory spetnia wymagania okre§lone w rozporzadzeniu.

Dopuszczalne maksymalne poziomy dla substancji dodat-
kowych wyrazone sa w mg/kg lub w mg/l. Substancje inten-
sywnie stodzace dopuszczone do stosowania w Polsce moga
by¢ uzywane w szerokim zakresie w ilosci zaleznej od danego
produktu [17].

W tabeli 1 zaprezentowano maksymalne dawki uzycia
substancji intensywnie stodzacych w zaleznosci od asorty-
mentu zywno$ci zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie dozwolonych substancji dodat-
kowych [17].

Dla aspartamu, acesulfamu K oraz ich soli, maksymalne
dawki dozwolone w produkcji wynosza 25 mg/l (m.in. dla
piwa bezalkoholowego), natomiast najwigksze dawki ace-
sulfamu K i soli aspartamu — acesulfamu to 2500 mg/kg,
dozwolone m.in. w pastylkach i drazetkach od$wiezajacych



102 POSTEPY TECHNIKI PRZETWORSTWA SPOZYWCZEGO 1/2010

Tabela 1. Warunki stosowania substancji intensywnie stodzacych w zywnosci w Polsce [17]

. Dopuszczalne dawki uzycia
Substancja stodzaca
minimum produkt maksimum produkt
Acesulfam K 25 mg/l piwo o quzonej . 2500 mg/kg pastylki, drazetki od$wiezajace oddech bez
wartos$ci energetycznej dodatku cukru
piwo o obnizonej pastylki, drazetki od$wiezajace oddech
Aspartam 25 mg/l warto$ci energetycznej 6000 mg/ke bez dodatku cukru
Sél aspartamu piwo o obnizonej pastylki, drazetki od$wiezajace oddech
i acesulfamu 25 mg/l wartosci energetycznej 2500 mg/kg bez dodatku cukru
K'was cyklaminowy 250 mg/kg | napoje bezalkoholowe, desery 1600 mg/kg pieczywo cuklerr'nc'ze i wyroby c1astkar§k1e
ijego sole Na, Ca specjalnego zywieniowego przeznaczenia
Neohespervdvna pastylki, drazetki od$wiezajace oddech bez
DC perydy 10 mg/1 piwo bezalkoholowe 400 mg/kg | dodatku cukru, guma do zucia bez dodatku
cukru, suplementy diety
Sacharyna i jej sole napoje bezalkoholowe, suplemety pastylki, drazetki od$wiezajace oddech
Na, K, Ca 80 mg/l diety w postaci ptynnej 3000 mg/kg bez dodatku cukru
Sukraloza 10 mg/1 pIwo o obmzqnej wartosct 3000 mg/kg | guma do zucia bez dodatku cukru
energetycznej
wyroby cukiernicze bez dodatku
Taumatyna 50 mg/kg | cukru, guma do zucia bez 400 mg/kg | suplementy diety
dodatku cukru

oddech bez dodatku cukru. Istotnie wigksza dopuszczalna
dawka okreslona jest dla aspartamu i wynosi 5500 mg/kg
w przypadku gum do zucia oraz 6000 mg/kg dozwolona
do stosowania w pastylkach i drazetkach odswiezajacych
oddech [17]. Dopuszczalne dawki okreslone dla sacharyny
podawane sa w przeliczeniu na wolny imid. Ilo$ciowy zakres
jego stosowania wynosi od 80 mg/l (migdzy innymi: napoje
bezalkoholowe oparte na wodzie, mleko lub soki owocowe)
do 3000 mg/kg (pastylki, drazetki od$wiezajace oddech)
[17, 25]. Zakres maksymalnych dawek cyklaminianu sodu,
podany jest w przeliczeniu na wolny kwas i wynosi od 250
mg/kg (migdzy innymi do produkcji deserow) do 1600 mg/
kg (pieczywo cukiernicze i wyroby ciastkarskie specjalnego
zywieniowego przeznaczenia). W 2005 r. zmniejszono dozwo-
long, maksymalng dawke kwasu cyklaminowego i jego soli
do napojow bezalkoholowych z 400 mg/l do 250 mg/l
w przypadku lodéw o obnizonej wartosci energetycznej lub
bez dodatku cukru. Cyklaminiany znajduja takze zastoso-
wanie w stodzikach stotowych, galaretkach, przetworach
owocowo — warzywnych [2, 25]. Poprzednie Rozporzadzenie
dopuszczato réwniez stosowanie cyklaminianu w ilosci 2500
mg/l w pastylkach, drazetkach odswiezajacych oddech bez
dodatku cukru, obowiazujace rozporzadzenie juz na to nie
zezwala [17].

Neohesperydyna moze by¢ stosowana w ilosci nie wigk-
szej niz 10 mg/l do produkcji piwa bezalkoholowego i nie
wigkszej niz 400 mg/kg w przypadku drazetek od$wiezaja-
cych, gum do zucia, suplementéow diety [17, 25]. Stosowana
jest najczesciej do produkceji napojow owocowych, syropow,
owocowych nadzien cukierniczych i potproduktéow do jogur-
tow, dzemow, konfitur, marmolad, galaretek owocowych,
gum do zucia, margaryn. Stosowana rowniez w przemysle
piekarskim i cukierniczym, koncentratow i napojoéw nisko-
kalorycznych [22].

Sukraloza zostata dopuszczona do stosowania w dawkach
od 10 mg/kg (piwo o obnizonej wartosci energetycznej) do
3000 mg/kg (gumy do zucia) [17, 25]. Sukraloza moze by¢

stosowana w szerokiej gamie produktow spozywczych i na-
pojow [12], ze wzgledu na duza stabilno$¢ ma zastosowanie
w wielu produktach takich jak: stodziki stotowe, pastylki,
drazetki od$§wiezajace oddech, napoje bezalkoholowe lub za-
wierajace alkohol, a takze konserwy owocowe i warzywne,
produkty mleczarskie, mrozone desery i sosy do satatek [11].

Taumatyna dopuszczona jest do stosowania w niewielu
produktach spozywczych. Najmniejsza dawke wynoszaca
50 mg/kg produktu, okreslono dla wyrobow cukierniczych,
lodéw, gum do Zzucia, a najwyzsza (400 mg/kg produktu)
w suplementach diety [25]. Taumatyng stosuje si¢ najczesciej
w produkcji gum do zucia i produktow mleczarskich [22].

Substancje intensywnie stodzace moga by¢ réwniez sto-
sowane w niektorych fermentowanych napojach winiarskich,
gdyz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 stycznia
2009 r. w sprawie wprowadzania do obrotu i stosowania
w zywnosci na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej okre-
slonych substancji dodatkowych ustala warunki stosowa-
nia substancji stodzacych (aspartamu, acesulfamu K, soli
aspartamu i acesulfamu, sukralozy, neohesperydyny DC
oraz sacharyny i ich soli sodowej, potasowej i wapniowej) do
niektorych fermentowanych napojow winiarskich [18].

Podstawa prawna dla powyzszych jest Ustawa z dnia 25
sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywno$ci i zywienia [24].
Obowiazuje w Polsce od dnia 28 pazdziernika 2006 r. i wyko-
nuje w zakresie swojej regulacji rozporzadzenia Wspolnoty
Europejskiej okreslajace wymagania i procedury niezbedne
dla zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci i Zywienia, tym
samym aspekty dotyczace stosowania substancji dodatkowych,
w tym substancji stodzacych. Zgodnie z ta ustawa substancja
dodatkowa jest substancja, ktora nie jest zwyczajowo odrebnie
spozywana jako zywnos¢, niebgdaca typowym sktadnikiem
zywnosci, niezaleznie od tego, czy posiada warto$¢ odzywcza,
czy nie, ktorej celowe uzycie technologiczne w procesie
produkcji, przetwarzania, przygotowywania, pakowania,
przewozu i przechowywania zywnos$ci spowoduje lub moze
spowodowac, ze substancja ta stanie si¢ bezposrednio lub
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posrednio sktadnikiem $rodka spozywczego albo potpro-
duktow bedacych jego komponentami. Ponadto zgodnie z ta
ustawa substancje dodatkowe moga by¢ stosowane w zyw-
nosci, jezeli:

» przy dozwolonym poziomie, nie stanowia zagrozenia
dla zdrowia lub zycia czlowieka;

* ich stosowanie jest uzasadnione technologicznie, a cel
ich stosowania nie moze by¢ osiagnigty w inny sposob, prak-
tycznie mozliwy z punktu widzenia technologicznego i eko-
nomicznego;

* ich uzycie nie wprowadza konsumenta w btad.

Aktem wykonawczym do ustawy o bezpieczenstwie zyw-
nosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. jest m.in. Rozpo-
rzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca
2007 r. w sprawie znakowania §rodkow spozywczych [13],
ktore reguluje sposob znakowania §rodkoéw spozywcezych.
W odniesieniu do substancji stodzacych opakowany $rodek
spozywczy znakuje si¢ dodatkowo poprzez zamieszczenie
informacji:

» zawiera substancj¢/e stodzaca/e”, jezeli $rodek spo-
zywczy zawiera jedna lub wigcej substancji stodzacych;

+ ,zawiera cukier/cukry i substancj¢/e stodzaca/e”, jeze-
li $rodek spozywczy zawiera jednoczesnie cukier lub cukry
oraz jedna lub wigcej substancji stodzacych;

+ ,zawiera zrodto fenyloalaniny”, jezeli srodek spozywczy
zawiera aspartam lub sol aspartamu i acesulfamu;

» spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt
przeczyszczajacy”, w przypadku innych niz stodziki stotowe
srodkéw spozywezych, w ktorych zawartosé alkoholi wodo-
rotlenowych (polioli) przekracza 10 %.

Kolejnym aktem wykonawczym ustawy o bezpieczen-
stwie zywnosci 1 zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. istot-
nym z punktu widzenia stosowania substancji stodzacych
jest Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika
2007 r. w sprawie specyfikacji i kryteriow czystosci substancii
dodatkowych [16]. Rozporzadzenie to, zmienione Rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 3 lutego 2010 r. [19], okresla
kryteria czystosci substancji stodzacych. Jednocze$nie wdraza
postanowienia Dyrektywy Komisji 2008/60/WE [9] i tym
samym dostosowuje przepisy krajowe do przepisow unijnych
w tym zakresie.

Substancje intensywnie stodzace sg stosowane w wielu
produktach spozywczych, jako zamiennik sacharozy, jednak
najwigksze zastosowanie znajduja w produkcji napojow bez-
alkoholowych. Do produkcji napojow bez dodatku cukru Iub
o zmniejszonej kaloryczno$ci jest uzywanych okoto 80%
$wiatowej produkcji stodzikéw. Pozostata czgs¢ znajduje
zastosowanie w produkcji stodzikow stolowych, napojow
w proszku, produktéw mlecznych, deseréw, lodow, dzemow,
gum do zucia, drazetek od$wiezajacych oddech, zywnosci
dla zwierzat, kosmetykow takich jak pasty do zgbow, pltyny
do plukania jamy ustnej, srodkow farmaceutycznych [1].

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
18 wrzesnia 2008 r. w sprawie dozwolonych substancji do-
datkowych [17], w tabeli 2 zestawiono przykladowe dane
dotyczace maksymalnych dawek uzycia substancji inten-
sywnie stodzacych w najpopularniejszych produktach tj. na-
pojach bezalkoholowych i gumach do Zucia.

Tabela 2. Maksymalne dawki uzycia substancji intensywnie
stodzacych w napojach bezalkoholowych i gumach
do zucia [17]

Maksymalne dawki uzycia substancji
intensywnie stodzacych w:
Substancja napojach bezalkoholowych gumach
stodzaca aromatyzowanych na bazie wody do zucia
obnizonej warto$ci energetycznej | bez dodatku
lub bez dodatku cukru) cukru
IAcesulfam K 350 mg/1 2000 mg/kg
|Aspartam 600 mg/1 5500 mg/kg
Sol aspartamu
| acesulfamu 350 mg/1 2000 mg/kg
Kwas cyklaminowy
i jego sole Na, Ca 250 mg/l B
Neohesperydyna 30 mg/1 400 mg/kg
IDC
Sacharyna i jej sole
Na. K, Ca 80 mg/1 1200 mg/kg
Sukraloza 300 mg/1 3000 mg/kg
Taumatyna - 50 mg/kg

Produkty, ktére sa oznakowane o§wiadczeniami zywie-
niowymi, np. ,,bez dodatku cukru” lub informujace konsu-
mentow o tym, ze sa to produkty ,light”, musza spelniaé
wymagania zawarte w Rozporzadzeniu (WE) nr 1924/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r.
w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych do-
tyczacych zywnosci [20]. Oswiadczenie, ze dany $rodek
spozywczy ma niska warto§¢ energetyczna, oraz kazde
oswiadczenie, ktére moze mie¢ taki sam sens dla konsu-
menta, moze by¢ stosowane tylko wowczas, gdy produkt
nie zawiera wigcej niz 40 kcal (170 kJ)/100 g dla produktow
statych lub nie wigcej niz 20 kcal (80 kJ)/100 ml dla pro-
duktow ptynnych. W przypadku stodzikow stotowych zasto-
sowanie ma limit 4 kcal (17 kJ)/porcjg, przy intensywnosci
stodzenia réwnowaznej 6 g sacharozy (ok. 1 tyzeczki sacha-
rozy). O$wiadczenie, ze $rodek spozywczy ma zmniejszona
warto$¢ energetyczna, moze by¢ stosowane tylko wowczas,
gdy warto$¢ energetyczna jest zmniejszona o przynajmniej
30 %, ze wskazaniem na cechg lub cechy, ktore sprawiaja,
ze dany $rodek spozywczy ma zmniejszona ogo6lna wartos$¢
energetyczna. Natomiast o$§wiadczenie, ze $rodek spozywczy
nie posiada wartosci energetycznej, moze by¢ stosowane
tylko wowczas, gdy produkt nie zawiera wigcej niz 4 keal
(17 kJ)/100 ml. W przypadku stodzikow stotlowych ma
zastosowanie limit 0,4 kcal (1,7 kJ)/porcjg, przy intensywnosci
stodzenia réwnowaznej 6 g sacharozy (ok. 1 tyzeczki sacha-
rozy). Producent moze zastosowac oswiadczenie, ze Srodek
spozywczy ma niska zawarto$¢ cukrow, oraz kazde oswiad-
czenie, ktore moze mie¢ taki sam sens dla konsumenta, tylko
wowczas, gdy produkt zawiera nie wigcej niz 5 g cukréw na
100 g dla produktéw statych lub 2,5 g cukrow na 100 ml dla
produktéow ptynnych. Os$wiadczenie, ze $rodek spozywcezy

nie zawiera cukréw, moze by¢ stosowane tylko wowczas,
gdy produkt zawiera nie wigcej niz 0,5 g cukréw na 100 g lub
100 ml. O$wiadczenie, ze do $rodka spozywczego nie zostaty
dodane cukry (bez dodatku cukrow), moze by¢ stosowane
tylko wowczas, gdy produkt nie zawiera zadnych dodanych
cukréw prostych, dwucukrow ani zadnych innych §rodkow
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spozywczych zastosowanych ze wzgledu na ich wlasciwosci
stodzace. Jezeli cukry wystgpuja naturalnie w $rodku spo-
zywczym, na etykiecie powinna si¢ rowniez znalez¢ nastg-
pujaca informacja: ,,Zawiera naturalnie wystepujace cukry”.
Oswiadczenie, coraz czg$ciej stosowane przez producentow,
ze produkt jest ,,lekki” (ang. light), musi spetnia¢ takie same
warunki jak te, ktore ustalono dla terminu ,,zmniejszona
zawarto$¢”; oswiadczeniu temu towarzyszy ponadto wska-
zanie na wlasciwos¢ (wlasciwosci), ktére sprawiaja, ze
srodek spozyweczy staje si¢ produktem ,,lekkim” [20].

Zgodnie z Rozporzadzeniem (WE) nr 1924/20006,
aby zapewni¢, ze zamieszczane o$wiadczenia s zgodne
z prawda, konieczne jest, by substancja bedaca przedmiotem
oswiadczenia byla obecna w produkcie koncowym w wy-
starczajacych ilo$ciach lub by dana substancja byta nicobecna
lub obecna w ilosciach odpowiednio zmniejszonych, tak by
powodowaé zgodne z oswiadczeniem dziatanie odzywcze
lub fizjologiczne. Substancja ta powinna by¢ ponadto przy-
swajalna przez organizm. Dodatkowo, w odpowiednich
przypadkach, znaczaca ilo§¢ substancji, ktora wedtug
oswiadczenia ma dzialanie odzywcze lub fizjologiczne,
powinna by¢ dostarczana w takiej iloéci zywnosci, jakiej
spozycia mozna racjonalnie oczekiwaé [20].

PODSUMOWANIE

Stosowanie substancji intensywnie stodzacych przez
producentéw zywnosci jest $ci§le okreslone prawem euro-
pejskim. Pamigtajmy jednak, iz jego gtownym celem obok
poprawy smakowito$ci zywnosci jest ochrona bezpieczen-
stwa konsumenta.
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SWEETENERS IN THE LIGHT
OF CURRENT LEGISLATION

SUMMARY

Sweeteners consumption worldwide is increasing from year
to year. Increasing demand for these substances is mobilizing
to conduct research on new ways to manufacture and to
obtain sweeteners. Appearance of new substances of this
type starts a whole string of legal procedures aimed at
verifying the safety of their use in foods, pharmaceuticals
and cosmetics, and ultimately placing on the market and
etermine their conditions of use. Note, however, that the
legislation oblige both to the continued monitoring of permitted
sweeteners, and even the re-evaluation in case of changing
conditions for their use or appearance of new scientific
information about them.

Key words: sweeteners, legislation.



