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PROBLEM NADMIERNEGO’ZAANGA20WANIA STUDENTOW
W AKTYWNOSCI INTERNETOWEJ

Streszczenie. Badania wykazaly, ze najbardziej uzalezniajace od Internetu sg czgsto stosowa-
ne przez studentéw komunikatory internetowe (0,26), przegladanie stron rozrywkowych (0,25),
atakze przegladanie stron edukacyjnych (0,22). Przegladanie stron erotycznych najbardziej
uzaleznia studentéw oktamujacych swoich bliskich w celu ukrywania swego nadmiernego
zainteresowania Internetem jako ucieczki od problemow, niepokoju, rozdraznienia i nastroju
depresyjnego. Internet ciagle jeszcze jest dla studentow waznym zroédlem przezywanej na
swoj sposob satysfakceji czerpanej z uzyskiwanych korzysci przez coraz czgstsze stosowanie
wigkszos$ci réznych technologii internetowych.

ZAL.OZENIA BADAWCZE

Korzystanie z Internetu przez studentow staje si¢ coraz czgsciej przedmiotem roz-
nych badan. W badaniach tych niejednokrotnie pojawia si¢ problem uzaleznienia od
Internetu i jego poszczegolnych technologi. Problemowi uzaleznienia od Internetu po-
$wigca si¢ coraz wigcej miejsca zarowno w analizach teoretycznych jak i w badaniach
empirycznych.

Badania przeprowadzone przez D. Greenfielda na prébie 17251 uzytkownikéw In-
ternetu pokazaty, ze 8% z nich byto zagrozonych uzaleznieniem od Internetu a 6% byto
juzuzaleznionych [5]. J. Kadell w swoich badaniach zwrécit uwage na pojawiajacy sie
problem uzaleznienia od Internetu w Srodowisku studenckim [7].

Zjawisko uzaleznienia od Internetu réznie jest opisywane i roznie tez probuje si¢ je
wyjasnia. W przeprowadzonych badaniach podj¢to probe spojrzenia na to zjawisko
przez czestotliwosé stosowania réznych technologii internetowych. Jaka one odgry-
waj role w uzaleznieniu od Internetu, jakie wystepuja zaleznosci pomiedzy czestotliwo-
Scia stosowania réznych technologii internetowych a poziomem uzaleznienia od Inter-
netu studentow?

Nie wdajac si¢ w dyskusje¢ nad kontrowersyjnym pojeciem: uzaleznienie od Inter-
netu, dla celow badawczych przyjeto za K. Young [12], iz poziom uzaleznienia od
Internetu danej osoby jest tym wyzszy im czgsciej:

— czuje si¢ zaabsorbowana Internetem do tego stopnia, ze ciggle rozmysla o odbytych
sesjach internetowych i/lub nie moze si¢ doczekaé kolejnych sesji;

1) Katedra Metod i Technik Nauczania, Politechnika Lubelska.
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— odczuwa potrzebe zwigkszenia ilosci czasu spedzanego w Internecie, aby uzyskac
wigksze zadowolenie (mie¢ wigcej satysfakcji);

— podejmuje wielokrotnie nieudane proby kontrolowania, ograniczania lub zaprzesta-
nia korzystania z Internetu;

— odczuwa wewnetrzny niepokdj, nastroj depresyjny albo rozdraznienie woéwczas kiedy
probuje ograniczac lub przerwacé korzystanie z Internetu;

— zdarzasig jej spedza¢ w Internecie wigcej czasu niz pierwotnie planowata;

— ryzykuje utrate bliskiej osoby, waznych relacji z innymi ludzmi, pracy, nauki albo
kariery zawodowej w zwigzku ze spedzaniem zbyt duzej ilosci czasu w Internecie;

— zdarzasig jej sktamaé swoim bliskim, terapeutom albo komus innemu w celu ukry-
cia swojego nadmiernego zainteresowania Internetem;

— uzywa Internetu w celu ucieczki od problemow, albo w celu uniknigcia nieprzyjem-
nych uczué (np. poczucia bezradnosci, poczucia winy, niepokoju lub depresji).

Wymienione kryteria niejednokrotnie wykorzystywane sa w badaniach jako czast-
kowe wskazniki pomiaru poziomu uzaleznienia od Internetu. Tak tez potraktowane
zostaty w prezentowanych badaniach — do pomiaru jednej zmiennej: uzaleznienie od
Internetu.

Druga zmienna stanowita czestotliwos¢ stosowania roznych technologii interneto-
wych, takich jak: strony WWW; poczta e-mail; Sciaganie plikow, programow; grupy, fora
dyskusyjne; komunikatory; gry sieciowe; stuchanie radia i ogladanie telewizji przez Inter-
net; korzystanie z wyszukiwarek internetowych; robienie zakupdw przez Internet i in.

Badania przeprowadzono w 2007 r. na probie losowej studentow edukacji tech-
niczno-informatycznej Politechniki Lubelskiej (jednolite studia magisterskie stacjonarne
IV iV rok). Do analizy zakwalifikowano dane od 100 studentow. W probie tej byto 62%
mezczyzn i 38% kobiet. 43% studentdw legitymowalo si¢ srednig ocen za ostatni rok
studiéw w przedziale od 3,6 do 4,0, 29% w przedziale 4,1-4,5, 18% w przedziale 3,0-3,5
i 10% powyzej 4,5. 68% pochodzito z miasta i 32% — ze wsi.

STOSOWANE TECHNOLOGIE INTERNETOWE

Czestotliwos¢ stosowania roznych technologii internetowych przez studentéw edu-
kacji techniczno-informatycznej Politechniki Lubelskiej przedstawia tabela 1 i rysunek 1.

Z tabeli 1 i rysunku 1 wynika, ze pierwsze miejsce w hierarchii czestotliwosci
stosowanych technologii internetowych przez studentow edukacji techniczno-infor-
matycznej ze srednig czgstotliwoscia 4,36 w skali od 1 do 5 zajmuje korzystanie z
wyszukiwarek internetowych. Niewiele mniejsza popularnoscig wsrdd ankietowanych,
tj. 4,23 cieszy si¢ przegladanie poczty elektronicznej. ROwniez wysoka pozycje zajmuje
przegladanie stron WWW w celach rozrywkowych (4,06). Ponadto coraz popularniej-
sze wsrod respondentow staje sie korzystanie z komunikatoréw internetowych, kto-
re zajmuja czwarte miejsce w hierarchii czestotliwosci stosowanych sposobdw korzy-
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Tabela 1. Czgstotliwos$¢ stosowania réznych technologii internetowych przez studentow
edukacji techniczno-informatycznej Politechniki Lubelskiej

Stosowane technologie internetowe 3 Hierarchia
Przegladanie stron WWW w celach edukacyjnych 3,68 5
Przegladanie stron WWW w celach rozrywkowych 4,06 3
Przegladanie poczty elektronicznej 4,23 2
Scigganie plikéw, programéw 3,4 6
Przegladanie grup dyskusyjnych 2,18 10
Komunikacja przez komunikatory 4,01 4
Granie w gry 2,38 8
Stuchanie radia 2,13 1"
Ogladanie TV 1,55 13
Korzystanie z wyszukiwarek internetowych 4,36 1
Robienie zakupéw przez Internet 2,33
Ogladanie filméw innych internautéw 3,06 7
Przegladanie stron erotycznych 1,95 12
Korzy stanie zw y:zuklwurckimn:rnc(uv\,ych“ P36
Przegladanic poczty elektronicznej .23

Przegladanic stron WWW w celach rozry wkowych 3,06

K kacja przezk ikatory B,01
Przegladanie stron WWW w celach edukacyjnych 3,68

Scigganie plikow, programow B.4
Ogladanie filméw inny ch internautow B.06
Giranie w ery 2,38
Robienie zakupow przez Internet 2,33
Przegladanie grup dy skusy jnych P2,18
ie radia 32,13
Przegladanie stron eroty cznych P1,95
Ogladanie TV ¥ : 1,55 ‘ ‘ ‘ ‘
0 1 2 3 4 5

Rys. 1. Hierarchia czgstotliwosci stosowania réznych technologii internetowych
(dane ztab. 1)

stania z Internetu z wynikiem 4,01. Duza popularnoscia cieszy si¢ réwniez korzystanie
ze stron WWW w celach edukacyjnych (3,68). Szdste miejsce w tej hierarchii zajmuje
$ciagganie plikow i programoéw. Badani studenci dos¢ czgsto wykorzystujq Internet do
ogladania filméw innych internautéw. Stosunkowo mniej ankietowanych gra w gry
korzystajac z Sieci (2,38). Robienie zakupow przez Internet wsrdd studentdw zyskato
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sobie dziewiate miejsce w hierarchii z wynikiem 2,33, na kolejnym miejscu znalazto si¢
przegladanie grup dyskusyjnych. Badani studenci wykorzystaja Internet réwniez do
shuchania radia. Ten sposob korzystania z Internetu znajduje si¢ na 11 miejscu z wyni-
kiem 2,13. Stosunkowo rzadko badani studenci przegladaja strony erotyczne (1,95).
Ostatnie miejsce zajeto ogladanie telewizji przez Internet z wynikiem 1,55.

Wyniki tych badan w znacznym stopniu koresponduja z ogélnopolskimi badaniami
opublikowanymi przez CBOS w kwietnia 2007 r. [8] i GUS-u z roku 2007 [4].

POZIOM UZALEZNIENIA OD INTERNETU BADANYCH STUDENTOW

Poziom uzaleznienia zbadano przy pomocy przedstawionych wczesniej wskazni-
kéw — pytan diagnozujacych. Badani odpowiadali na pytania majac do dyspozycji pig-
ciostopniowq skalg: od 1 — wcale, bardzo rzadko az po 5 — bardzo czesto, zawsze.
Wyniki obrazuje tabela 2 i rysunek 2.

Z tabela 2 i rysunek 2 wynika, iz najwyzsze miejsce w hierarchii wskaznikdéw
uzaleznienia zajmuje potrzeba wydluzania czasu spedzanego w Internecie dla uzyskania
wiekszego zadowolenia, wiecej satysfakcji (Srednia czgstotliwos¢ — 3,23 w skali od 1
do 5). Na zblizonym poziomie w tejze hierarchii z wynikiem 3,2 znajduje si¢ wydluzanie
czasu spedzanego w Sieci na diuzej niz sie planowato. Kolejnym wskaznikiem uzalez-
nienia, czgsto wystepujacym u studentow jest zaabsorbowanie sie Internetem do tego
Stopnia, Ze ciqgle sie rozmysla o odbytych sesjach internetowych i/lub nie moze sie
doczekac kolejnych sesji, z czgstotliwoscia wystgpowania wynoszaca 3,13. Z duzo
mniejsza czestotliwoscia (1,98) wystapito podejmowanie wielokrotnie nieudanych prob
kontrolowania, ograniczania lub zaprzestania korzystania z Internetu. Z czestotliwo-
Scia 1,9 wystapito ryzykowanie utraty bliskiej osoby, waznych relacji z innymi ludzmi,
zaniedbywanie pracy, nauki albo kariery z powodu spedzania w Internecie zbyt duzo
czasu. 7. czgstotliwoscia 1,88 wystapito odczuwanie wewnetrznego niepokoju, nastroju
depresyjnego albo rozdraznienia wowczas kiedy probowato sie ogranicza¢ lub przery-

Tabela 2. Wskazniki uzaleznienia od Internetu i ich czestotliwos$é wystepowania

Wskazniki uzaleznienia X Hierarchia

Nadmierne zaabsorbowanie Internetem 3,13 3
Potrzeba dtuzszego uzywania Internetu dla osiggania satysfakcji 3,23 1
Nieudane préby kontroli, ograniczenia korzystania z Internetu 1,98 4
Poirytowanie przy ograniczeniach czasu przebywania w Sieci 1,88 6
Pozostawanie w Sieci dtuzej niz sie planowato 3,2 2
Ryzykowanie utraty waznych relacji z bliskimi osobami, pracy, nauki 19 5
z powodu Internetu '

Oszukiwanie bliskich aby ukry¢ nadmierne zainteresowanie Internetem 1,38 8
Uzywanie Internetu jako sposobu na ucieczke od problemow? 1,81 7
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Czujesz potrzebe uzy wania Internetu coraz dtuzej? ]3.23
Pozostajesz w sieci diuzej niz planowates? ]3.2
Czujesz sie zaobsorbowany Internetem? ]3.13
Miate$ préby kontroli, ograniczenia korzy stania z Internetu? ] 1,98
Ry zy kujesz utrate relacji, prac, nauki z powodu Internetu? | 1,9

Czute$ sig markotny, zirytowany gdy ograniczate$ czas w
Internecie?

] 1,88

Uzy wasz Internetu jako sposéb na ucieczke od probleméw? | 1,81

Oszukujesz kogo$ aby ukry é narastajacy problem Internetu? 1,38
T T

0O 05 1 15 2 25 3 35

Rys. 2. Hierarchia wskaznikdéw uzaleznienia od Internetu (dane z tab. 2)

wac korzystanie z Internetu. Siddme miejsce w hierarchii (1,81) zajmuje uzywanie przez
badanych studentow Internetu jako ucieczke od problemoéw albo w celu unikniecia
nieprzyjemnych uczu¢ (np. poczucia bezradnosci, poczucia winy, niepokoju lub depre-
sji). Najmniejsza czgstotliwos¢ (1,38) wystapita przy oszukiwaniu swoich bliskich w
celu ukrycie swojego nadmiernego zainteresowania Internetem.

Na podstawie wskaznikow uzaleznienia okreslono jego poziom u studentéw edukacji
techniczno-informatycznej. Wyznaczony on zostat na podstawie sumy punktow uzyska-
nych przez poszczegdlnych studentéw przy odpowiedziach na wszystkie pytania diagno-
zujace. Przyjeto, iz niski poziom uzaleznienia ksztattowal si¢ w granicach od 0 do 24
punktow, sredni od 25 do 31 a wysoki od 32 do 40 punktow. Wyniki te ilustruje tabela 3.

7 danych przedstawionych w tabeli 3 wynika, Zze poziom uzaleznienia wsrod bada-
nych studentéw jest niski. Analiza uzyskanych wynikéw pokazuje, ze zaledwie 4%
badanych jest uzaleznionych od Internetu. Sredni poziom uzaleznienia od niego mozna
zauwazy¢ u 23% badanych, natomiast niski u 73% ogdtu badanych..

Niewielki procent studentow wykazuje uzaleznienie od Internetu. By¢ moze powo-
dem takiego stanu rzeczy jest wysoka swiadomo$¢ studentéw na temat zagrozen zwia-
zanych z uzaleznieniem. Rezultaty powyzszych badan sa podobne do wynikéw uzy-
skanych na innych polskich uczelniach. Przyktadem moga by¢ badania na studentach

Tabela 3. Poziom uzaleznienia od Internetu badanych studentéw w punktach

Poziom uzaleznienia od Internetu Wartos¢ %
Wysoki (od 32 do 40) 4
Sredni (od 25 do 31) 23

Niski (od 0 do 24) 73
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Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie przeprowadzane pod kierunkiem L. Habera.
Poziom uzaleznienia od Internetu studentow tej uczelni ksztattowat si¢ w granicach
czterech procent [6].

Przedstawione wyniki potwierdzaja hipoteze o niskim poziomie uzaleznienia wsrdéd
badanych studentow edukacji techniczno-informatycznej. Poziom ten faktycznie jest
zrdznicowany przez poszczegolne wskazniki.

ZALEZNOSCI POMIEDZY CZESTOTLIWOSCI_A STOSOWANYCH
TECHNOLOGII INTERNETOWYCH A UZALEZNIENIEM OD
INTERNETU

Obliczone wspdtczynniki korelacji pomigdzy badanymi zmiennymi wskazuja na ist-
nienie pewnych zalezno$ci statystycznie istotnych na poziomie p<0,05. W tabeli 4 wy-
stgpujg one w zaciemnionych polach.

Wspolezynniki korelacji (tab. 4) pomiedzy czgstotliwoscia stosowanych technolo-
gii internetowych przez studentéw a wskaznikami ich uzaleznienia od Internetu wska-
zuja na szereg zaleznosci

Tabela 4. Wspolczynniki korelacji pomigdzy badanymi zmiennymi

Zmienne badane AlB|c|D|E|F|G|H z';‘;‘::fy
Egﬁiﬂ?j}ﬁ;gsm” WWW w celach 0,32|0,26|0,13|0,14|0,16|0,07|0,13|-0,05| 0,22
forzzri%'vigwghsmn WWW w celach 0,04|0,32|0,21/0,08|0,33/0,00(0,18|0,24| 0,25
Przegladanie poczty elektronicznej 0,05/0,04|0,11|0,03 (0,09 |-0,18/-0,04| 0,03 | 0,03
Scigganie plikéw, programéw -0,11| 0,25 |-0,01|/0,01| 0,21 | 0,22 |-0,16|0,12| 0,10
Przegladanie grup dyskusyjnych 0,14 10,25/ 0,09|0,00(0,16 |-0,04| 0,09 |-0,05| 0,12
Komunikacja przez komunikatory 0,19/0,19 (0,26 | 0,17 | 0,16 |-0,04| 0,09 [-0,05| 0,26
Granie w gry 0,04|0,21/0,12|0,11|0,10|0,20|0,06|0,16| 0,17
Stuchanie radia 0,19]0,25|-0,06/ 0,02 |0,09|0,11|0,07|0,03| 0,13
Ogladanie TV 0,05 0,20 |-0,06|-0,04|-0,01(-0,08/ 0,10 | 0,04 | 0,04
Korzystanie z wyszukiwarek internetowych| 0,07 | 0,16 |-0,11(-0,09| 0,06 | 0,04 |-0,15|-0,02| 0,01
Robienie zakupéw przez Internet 0,10 |-0,14|-0,20| 0,03 (-0,01| 0,24 |-0,06| 0,02 | 0,00
Ogladanie filméw innych internautéw 0,08 0,28 | 0,04 0,09(0,14| 0,06 (-0,07|0,21| 0,15
Przegladanie stron erotycznych -0,06/0,13|0,10/0,20|0,12|0,12|0,30|0,28| 0,19

Legenda: A. Czujesz sie zaabsorbowany Internetem; B. Czujesz potrzebe uzywania Internetu coraz
diuzej; C. Miate$ proby kontroli, ograniczenia korzystania z Internetu; D. Czute$ sie markotny, zirytowa-
ny gdy ograniczates czas w Internecie; E. Pozostajesz w Sieci dtuzej niz planowate$; F. Ryzykujesz
utrate relaciji, prac, nauki z powodu Internetu; G. Oszukujesz kogo$ aby ukry¢ narastajacy problem
Internetu; H. Uzywasz Internetu jako sposéb na ucieczke od probleméw.
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Przegladanie stron WWW w celach edukacyjnych wysoko koreluje z nadmiernym
zaabsorbowaniem Internetem (0,32) oraz potrzeba coraz dtuzszego uzywania go (0,26).
Oznacza to, ze studenci poszukujac informacji naukowych nie tylko si¢ w to bardzo
angazuja, ale takze odczuwaja che¢ dtuzszego pozostawania w Sieci, co $wiadczy¢
moze o duzej ilosci mato wiarygodnych danych i problemie odnalezienia rzetelnych.
Istotny poziom korelacji uzyskany w indeksie zbiorczym (0,22) $wiadczy o tym, ze
jest to jeden z uzalezniajacych sposobdw korzystania z Internetu u badanych studen-
tow. Okazuje sie, ze i przegladanie stron WWW w celach edukacyjnych moze by¢
uzalezniajace tym bardziej, ze jak pokazuja wyniki badan J. Czapinskiego i T. Panka,
76% internautow korzysta z Internetu aby poszukiwac informacji potrzebnych do na-
uki [3]. Badania D. Batorskiego pokazuja, ze 69,3% ankietowanych wykorzystuje In-
ternet do przegladania stron WWW, z czego 58,8% zbiera w ten sposob materiaty
stuzace do nauki [1].

Przegladanie stron WWW w celach rozrywkowych wysoko koreluje z takimi wskaz-
nikami jak: potrzeba dluzszego uzywania Internetu (0,32), dtuzsze niz planowane poby-
ty wnim (0,33) oraz podejmowanie nieudanych préb kontroli i ograniczenia pobytow
w Sieci (0,21) i uzywaniem go jako sposob na ucieczke od problemoéw (0,24). Ozna-
cza to, ze badani studenci traca poczucie czasu oraz nie kontroluja pobytéw w Sieci.
Rozrywka oferowana przez Internet jest rowniez ucieczka od ktopotow dla wielu re-
spondentéw. Swiadczy o tym rowniez fakt, ze jest to jeden z trzech najbardziej uzalez-
niajacych sposobdw korzystania z Sieci (0,25) wsrdd studentow.

Przegladanie poczty elektronicznej nie koreluje z zadnym ze wskaznikéw uzaleznie-
nia oraz nie ma wptywu na jego poziom. Poczta elektroniczna w chwili obecnej powoli
przestaje by¢ najpopularniejsza forma komunikacji internetowej na rzecz komunikato-
réw (np. Gadu-Gadu, Skype), ktére pozwalaja na szybkq wymiang informacji pomie-
dzy uzytkownikami. O spadku jej popularnosci swiadczy rowniez fakt, iz 93,1% bada-
nych studentéw edukacji techniczno-informatycznej wskazuje miejsce zamieszkania
jako miejsce najczestszego korzystania z Internetu. Ponadto komunikatory nie wyma-
gaja wchodzenia na portale internetowe a wytacznie komputera podtaczonego do Sieci.

Sciaganie plikoéw oraz programéw wysoko koreluje z takimi wskaznikami uzalez-
nienia jak: potrzeba dtuzszego korzystania z Internetu (0,25), pozostawanie w nim dhu-
zej niz wyznaczony czas (0,21) oraz ryzykowanie utraty relacji z osobami bliskimi,
nauki, pracy z jego powodu (0,22). Zainteresowanie studentow Sciaganiem plikow
raczej nie stabnie. Badania pokazuja, ze popularnos¢ Sciagania plikow oraz programow
z roku na rok rosnie. W 2005 roku 8% badanych przez Gtowny Urzad Statystyczny
wykorzystywato do tego celu Internet a w roku 2006 i 2007 —juz 12% [11]. Sciaga-
nie plikdw i programdéw zajmuje szdste miejsce w hierarchii czgstotliwosci stosowa-
nych sposobow korzystania z Internetu wsrod studentéw edukacji techniczno-infor-
matyczne;j.

Przegladanie grup dyskusyjnych wysoko koreluje tylko z jednym ze wskaznikow:
odczuwaniem potrzeby coraz dtuzszego korzystania z Sieci (0,25). Badani studenci
uczestniczac w tych grupach sa zaangazowani w takim stopniu, ktéry wymaga wydtu-
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zania czasu pobytéw w Internecie. Wyniki badan Gtéwnego Urzedu Statystycznego
wskazuja na szybki wzrost popularnosci czatéw i forow dyskusyjnych (w2005 r. 15%
respondentéw deklarowato uczestniczenie w nich, z kolei w 2006 r. 18% a w 2007 r.
juz26%) [11].

Komunikacja przez komunikatory internetowe koreluje najwyzej z indeksem zbior-
czym uzaleznienia (0,26). Taki sam wspotczynnik korelacji tego sposobu uzytkowania
Internetu dotyczy takze nieudanych préb kontroli i ograniczenia czasu przebywania
w Internecie (0,26). Mozna by to interpretowac, iz zarysowuje si¢ tu pewien rodzaj
uzaleznienia od Internetu zwany socjomania internetowa, gdzie nasila si¢ zastgpowanie
realnych i bezposrednich kontaktéw spotecznych komunikacja wirtualng. Potwierdze-
niem tego moze by¢ tez fakt, ze jest to w tej chwili najczgstsza i najpopularniejsza
metoda komunikacji przez Internet. Komunikatory internetowe pojawity si¢ niedawno,
niemniej jednak bardzo szybko zyskaty na popularnosci. W badaniach Pentoru z2002 r. [9]
nie wystepowaly one w ogole jako sposob korzystania z Internetu, natomiast w 2005 r.
w badaniach na studentach Szkoly Gtéwnej Handlowej korzystanie z nich deklarowato
juz 87% respondentow [2]. Znaczna wigkszo$¢ posiadaczy Internetu korzysta z tej
formy porozumiewania si¢ a wsrdd badanych studentéw edukacji techniczno-informa-
tycznej cel ten zajmuje czwarte miejsce w hierarchii ze srednig czgstotliwoscia wyste-
powania 4,01 w skali pigciostopniowe;.

Granie w gry przez Internet koreluje zdwoma wskaznikami: nieudane proby kon-
troli i ograniczenia czasu przebywania w Internecie (0,21) oraz ryzykowanie utraty
waznych relacji z innymi kosztem Internetu (0,20). Oznacza to, ze im wigcej czasu
respondenci poswiecaja grom internetowym, tym czgsciej sa narazeni na zaniedbania
bezposrednich kontaktéw z innymi oraz na niekontrolowane korzystanie z Internetu.
Granie w gry przez Internet znajduje si¢ dopiero na 6smym miejscu w hierarchii cze-
stotliwosci stosowanych sposobow korzystania z niego wsrod badanych studentow.

Stuchanie radia internetowego przez badanych studentow koreluje jedynie z po-
trzeba uzywania Internetu coraz dtuzej jako zrédta satysfakcji (0,25). Respondenci ko-
rzystajac z tego radia odczuwaja potrzebg wydtuzania sesji w Sieci. W hierarchii czg-
stotliwosci stosowanych sposobdw korzystania z Internetu zajmuje jedenaste miejsce
ze Srednig czestotliwoscig wystgpowania 2,13 w skali pigciostopniowe;j.

Rowniez ogladanie telewizji internetowej przez badanych studentéw, podobnie jak
stuchanie radia, koreluje z potrzeba uzywania Internetu przez coraz dtuzsze okresy cza-
su aby uzyskac wigksze zadowolenie i satysfakcje (0,20).

Korzystanie z wyszukiwarek internetowych nie koreluje z zadnym ze wskaznikow
uzaleznienia od Internetu. Sg one traktowane zapewne instrumentalnie jako swego ro-
dzaju metasposob przy wykonywaniu wielu r6znych czynnosci internetowych, a wigc
s jakby przezroczyste, przez ktore uzytkownicy Internetu réznymi sposobami fatwiej
moga zaspokajac swoje potrzeby.

Dokonywanie zakupdw przez Internet koreluje zdwoma wskaznikami uzaleznienia:
nieudanymi prébami kontroli i ograniczenia czasu spedzanego w Sieci (-0,20) oraz
z ryzykiem utraty waznych relacji (0,24). Ujemny wspotczynnik korelacji oznacza
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w tym przypadku, ze ci studenci, ktorzy czesciej robia zakupy przez Internet to rzadziej
u nich wystepuja nieudane proby kontroli i ograniczania korzystania z Internetu. Mozna
powiedzieé, ze bardziej panujq nad racjonalnym uzytkowaniem Internetu. Ale drugi
wspodtczynnik korelacji jest tu dodatni i moze oznacza¢ w zestawieniu z poprzednim
wspodtczynnikiem ujemnym, ze to racjonalne uzytkowanie Internetu moze sie jednak
odbywac kosztem zaniedbywania waznych relacji z innymi osobami. Dodac¢ tu trzeba,
izwedhug sondazu GfK OnlineBus przeprowadzonego dla portalu eGospodarka kupo-
wanie w Internecie nie jest jeszcze zbyt popularne. Co prawda 23% respondentow
deklaruje, ze korzysta z portalu aukcyjnego Allegro (1% z eBay), ale to korzystanie nie
przektada si¢ na kupowanie i jest raczej przegladaniem ofert lub weryfikowaniem cen.
Jedynie 4% internautdéw stwierdzilo, ze kupuje co$ w Sieci raz w miesiacu lub czgscie;.
Kolejne 6% kupuje tam raz na 2-3 miesiace, sporadycznie zaglada do Sieci w celu
kupienia czegos 18% [10]. Zakupy w Internecie nie sq rowniez popularne wsrod bada-
nych studentéw ( dziewiate miejsce w hierarchii (2,33).

Ogladanie filmow innych internautow koreluje z dwoma wskaznikami uzaleznienia:
nieudanymi probami kontroli i ograniczenia czasu spedzanego w Sieci (0,28) oraz z trak-
towaniem Internetu jako ucieczke od probleméw (0,21). Badani studenci nie tylko uciekaja
od probleméw zyciowych w $wiat wirtualny, ale rowniez nie udaje im si¢ panowac nad
racjonalnym uzytkowaniem Internetu. W chwili obecnej serwisy spotecznosciowe
umozliwiajace publikowanie oraz przegladanie filméw innych internautéw zaczynaja
zyskiwaé na popularnosci.

Przegladanie stron erotycznych przez badanych studentéw koreluje z trzema wskaz-
nikami: odczuwaniem zirytowania przy ograniczaniu czasu spedzanego w Sieci (0,20),
oszukiwaniem innych, aby ukry¢ narastajacy problem nadmiernego zainteresowania
Internetem (0,30) oraz z traktowaniem go jako sposob na ucieczke od problemdéw
(0,28). Oznacza to, ze respondenci uciekaja w ten sposéb od problemdéw ukrywajac to
przed innymi oraz odczuwaja dyskomfort psychiczny przy probach ograniczania czasu
spedzanego w Internecie przy przegladaniu stron erotycznych. Wystepujace tu wspot-
czynniki korelacji moga wynika¢ z faktu, iz to wlasnie przegladanie stron erotycznych
jest jednym z najbardziej uzalezniajacych czynnikéw dla niektorych uzytkownikéw In-
ternetu.

Przedstawione wyniki potwierdzaja hipoteze istnienia pewnych zaleznosci pomig-
dzy uzaleznieniem od Internetu a czgstotliwoscia stosowania niektorych technologii
internetowych.

WNIOSKI

Z przeprowadzonych badan wynikaja nastgpujace wnioski:

1. Do najbardziej uzalezniajacych technologii internetowych stosowanych przez bada-
nych studentéw nalezy komunikacja przez komunikatory internetowe. Moze to Swiad-
czy¢ o rozwijaniu si¢ tak zwanej socjomanii internetowej (0,26). Réwniez do spo-
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sobow uzalezniajacych mozna zaliczy¢ przegladanie stron rozrywkowych (0,25),
a takze przegladanie stron edukacyjnych (0,22). Prawdopodobnie badani studenci
coraz wiecej, by¢ moze za duzo wagi, przywiazuja do mozliwosci Internetu w
zaspokajaniu potrzeb edukacyjnych i rozrywkowych. Przy przegladaniu stron edu-
kacyjnych czuja si¢ mocno zaabsorbowani i odczuwajg potrzebe przedtuzania sesji
internetowych dla zwiekszania swego zadowolenia i satysfakcji. Przegladanie stron
rozrywkowych wiaze si¢ z kolei z przebywaniem w sieci dtuzej niz si¢ planowato
(0,33), z odczuwaniem potrzeby wydtuzania czasu przebywania w Sieci dla wigk-
szego zadowolenia (0,32) i ucieczki od problemdéw (0,24) a takze z niemoznoscia
kontrolowania racjonalnego uzytkowania Internetu (0,21).

. Przegladanie stron erotycznych wigze si¢ z oszukiwaniem swoich bliskich w celu

ukrywania wlasnego nadmiernego zainteresowania Internetem (0,30), z ucieczkg
od problemdw, unikaniem nieprzyjemnych uczu¢ (np. poczucia bezradnosci, po-
czucia winy, niepokoju lub depresji) (0,28), z rozdraznieniem, niepokojem i nastro-
jem depresyjnym wowczas kiedy trzeba byto przerywaé lub ograniczac korzystanie
z Internetu (0,20).

. Czastkowy wskaznik uzaleznienia od Internetu wiazacy si¢ z wigkszoscig stosowa-

nych technologii internetowych dotyczy zwigkszania ilosci czasu spedzanego w
Sieci aby uzyskiwa¢ wigksze zadowolenie, mie¢ wigcej satysfakcji. Okazuje sig, ze
Internet jest jeszcze ciagle waznym zrodtem zadowolenia i satysfakcji wynikaja-
cych z uzyskiwania réznych korzysci zaspokajajacych roznorodne potrzeby i by¢
moze w dalszym ciagu doskonale uzupetnia a moze nawet wypiera wiele bardzo
warto$ciowych zrédet radosci zycia i zadowolenia.
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THE PROBLEM OF THE EXCESS STUDENTS ACTIVITIES SITE

Summary

Studies have show that the most addictive of the Internet are often used by students of
messengers (0.26), browsing Internet entertainment site (0.25), as well as browsing the educa-
tional site (0.22). Browsing makes the most erotic of students hiding from her close excessive
interest in Internet as an escape from problems, anxiety, irritability and depressive mood.
Internet is still an important source for students lived in their own way of satisfaction drawn
from the benefits derived by the increasingly frequent application of the majority of various
web technologies.
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