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ZASADY PRZETWORSTWA ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ®

W artykule przedstawiono krotki przeglqd zasad przetwdrstwa spozywczego obowigzujgcych w ekologicznym Zasicuchu produkcji
Zywnosci, opracowanych na podstawie aktualnie obowigzujgcych wspdlnotowych aktéw prawnych. Omoéwiono zagadnienia doty-
czqce stosowanych i zabronionych w przetwdérstwie produktéw ekologicznych metod przetwarzania, substancji dodatkowych oraz
surowcOw, a takze kwestie skfadowania, transportu oraz znakowania ekologicznych produktéw spozywczych.

Stowa kluczowe: zywnos¢ ekologiczna, przetwdrstwo
zywnosci ekologicznej, regulacje prawne.

WSTEP

Rynek zywnosci ekologicznej rozwija sig dynamicz-
nie w wigkszosci krajow cztonkowskich Unii Europejskiej.
Zwigksza sig¢ zakres i dostgpnos¢ produktoéw ekologicznych
0 réznym stopniu przetworzenia, gwattownie wzrasta tez
popyt na tego typu produkty. Jednoczesnie konsumenci chca
mie¢ pewnos¢, ze Kupujac produkty ekologiczne wybieraja
zywno$¢ wysokiej jakosci, ktorej produkcja, od pola do tale-
rza, przebiegata w sposob kontrolowany. Dlatego tez zaréwno
ekologiczna produkcja rolna, jak i przetwoérstwo produktow
ekologicznych sa poddane scistym regulacjom prawnym.

Zasady przetworstwa produktéw ekologicznych okre-
$la obecnie Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007 z dnia
28 czerwca 2007 r. w sprawie produkcji ekologicznej i zna-
kowania produktéw ekologicznych [1]. Weszto ono w zycie
1 stycznia 2009 roku uchylajac poprzednie Rozporzadzenie
(EWG) nr 2092/91 [2]. Szczeg6towe zasady jego wdrazania
okresla Rozporzadzenie Komisji (WE) 889/2008 z dnia 5
wrzesnia 2008 r [3].

SUROWCE ORAZ SUBSTANCJE
STOSOWANE W PRZETWORSTWIE
ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ

Zgodnie z obowiazujaca regulacja prawna produkty eko-
rolnicze moga by¢ wytworzone tylko z surowcéw pochodze-
nia ekologicznego, z wyjatkiem sytuacji, kiedy nie istnieje
ekologiczny odpowiednik niezbednego do produkcji sktad-
nika. Nieekologiczne sktadniki rolne moga by¢ stosowane
wylacznie, jezeli zostaty dopuszczone do stosowania w pro-
dukcji ekologicznej lub gdy stosowane sa na podstawie cza-
sowego zezwolenia wydanego przez panstwo cztonkowskie.
Rozporzadzenie ogranicza tez stosowanie dodatkéw zywno-
sciowych, sktadnikéw nieekologicznych petniacych funkcje
technologiczne i sensoryczne oraz substancji pomocniczych
w przetwdrstwie [1]. Srodki te moga by¢ stosowane tylko
w przypadku szczegdlnej potrzeby technologicznej lub szcze-
g6lnych celéw zywieniowych. Kazdy produkt powinien by¢
wytwarzany gtéwnie ze sktadnikdw pochodzenia rolniczego
z produkcji ekologicznej (poza dopuszczalnym dodatkiem
wody i soli kuchennej).

W przetworstwie zywnosci ekologicznej dozwolone jest
stosowanie preparatow: mikroorganizméw, preparatow enzy-
matycznych, naturalnych substancji zapachowych oraz barw-
nikéw (m.in. do znakowania miesa i jaj tuszem) a takze wody
i soli, wybranych soli mineralnych, witamin, aminokwaséw
i mikroelementéw [3]. Szczeg6towa listg dodatkéw do zyw-
nosci, substancji wspomagajacych przetwarzanie i innych
produktow, ktére moga by¢ stosowane podczas przetwarzania
sktadnikow pochodzenia rolniczego z produkcji ekologicz-
nej przedstawia zatacznik VIII do Rozporzadzenia 889/2008
(patrz tabele 1 i 2).

Do konca 2010 roku panstwa cztonkowskie maja obo-
wiazek podejmowaé dziatania zmierzajace do znalezienia
alternatyw dla niektdrych sposr6d substancji wymienionych
w tabelach 1 i 2 (azotyn sodu, azotan potasu, dwutlenek siar-
Ki, pirosiarczyn potasu, kwas chlorowodorowy), a takze opra-
cowywa¢ programy edukacyjne w zakresie alternatywnych
metod przetworstwa i higieny, przede wszystkim dla prze-
twércéw migsa ekologicznego, celem zmniejszenia zuzycia
wymienionych zwiazkéw chemicznych. W _przetwérstwie
produktéw ekologicznych niedozwolone jest jednoczesnie
stosowanie syntetycznych barwnikow, konserwantéw, prze-
ciwutleniaczy, antybiotykdw, syntetycznych substancji sto-
dzacych, wzmacniajacych smak i zapach, wybielajacych,
a takze rozpuszczalnikéw ekstrakcyjnych [3]. Dozwolone jest
natomiast stosowanie niektorych sktadnikow rolniczych po-
chodzenia konwencjonalnego, jednak tylko w przypadku, gdy
nie sa one produkowane w wystarczajacej ilosci we Wspdlno-
cie zgodnie z zasadami produkcji ekologicznej i jednoczesnie
nie ma mozliwosci przywiezienia ich z krajow trzecich. Wa-
ska liste dopuszczonych obecnie do stosowania w przetwor-
stwie ekologicznym surowcow konwencjonalnych przedsta-
wia zatacznik 1X do Rozporzadzenia Komisji nr 889/2008
(patrz tabela 3).

METODY PRZETWARZANIA

Przepisy wykluczaja rowniez stosowanie metod przetwa-
rzania, ktore moga zmienia¢ nature danego produktu. Zaleca
sig staranne przetwarzanie zywnosci przy zastosowaniu me-
tod mechanicznych, termicznych i fermentacyjnych. W prze-
twdrstwie ekologicznym nie mozna stosowa¢ organizméw
genetycznie modyfikowanych oraz produktéw wytworzonych
z nich lub przy ich uzyciu. Zakazane jest takze poddawanie
zywnosci ekologicznej lub surowcow stosowanych w produk-
cji_zywnosci ekologicznej dziataniu promieniowania jonizu-
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jacego oraz obrébce chemicznej. Przetwdrstwo eko-rolnicze
wyklucza tez wytwarzanie produktdéw zywnosciowych z izo-
lowanych sktadnikéw zywnosci [4] oraz stosowanie technik
pozwalajacych na odtworzenie wiasciwosci produktéw ekolo-

logicznych utraconych w trakcie ich przetwarzania oraz prze-
chowywania. Techniki takie wprowadzaja bowiem konsumen-
tow w btad w kwestii prawdziwej natury produktow.

Tabela 1. Dodatki do zywnosci dozwolone w produkcji przetworzonej zywnosci ekologicznej oraz ich nosniki

Nazwa Szczegdlowe warunki Nazwa Szczegblowe warunki
Wegiel drzewny Sery: kozi z popiofem, Morbier Alginian sodu Produkty na bazie mleka @
Annato, biksyna, Sery: Red Leicester, Double Gloucester, Karagen Produkty na bazie mieka @

norbiksyna

Cheddar, Mimolette

Weglan wapnia

Nie stosowac do barwienia lub
wzbogacania produktéw w wapri

Agar

Produkty na bazie mleka i produkty miesne
@

Dwutlenek siarki

W winach owocowych bez dodatku
cukru (wfqczajqc jabfecznik i wino
z gruszek) lub w miodzie pitnym 50 mg

Dwusiarczyn potasu

W przypadku jabZecznika i wina z gruszek
z dodatkiem cukrow lub zageszczonego soku
owocowego po fermentacji: 100 mg

Azotyn sodu
Azotan potasu

Dla produktéw miesnych ©

Kwas askorbinowy

Produkty miesne @

Askorbinian sodu

Produkty migsne @ w zwigzku
z azotynami i azotanami

Hydroksypropylo-
metyloceluloza

MateriaZ do kapsuZkowania kapsuZek

Wodorotlenek sodu

Zabezpieczenie powierzchni

Weglany sodu

,.Dulce de leche” ® oraz masfo z kwasnej

,.Laugengebéck” smietany i ser z kwasnej smietany @
Ekstrakt bogaty Przeciwutleniacz w tfuszczach i olejach | Mleczan sodu Produkty na bazie mleka i produkty miesne
w tokoferol
Lecytyny Przetwory mleczne @ Pektyna Produkty na bazie mleka @
Dwutlenek krzemu Srodek przeciwzbrylajqcy dia zio! Talk Srodek do powlekania produktéw miesnych

i przypraw

Kwas alginowy Produkty na bazie mleka @ Chlorek wapnia Koagulacja mleka
Gliceryna W ekstraktach roslinnych Alginian potasu Produkty na bazie mleka @
Fosforan Srodek spulchniajgcy w mgce

mono-wapniowy

z dodatkiem proszku do pieczenia

Siarczan wapnia

Nosnik

Weglany magnezu - Argon -
Weglany amonu - Hel -
Weglany potasu - Azot -
Kwas cytrynowy - Tlen -

Cytryniany sodu

Guma arabska

Cytryniany wapnia

Guma ksantanowa

Kwas winowy

Guma guar

Winiany sodu

Kwas mlekowy

Winiany potasu

Dwutlenek wegla

Maczka chleba
Swigtojanskiego

Kwas jabtkowy

® Dodatek ten moze by¢ uzywany wytacznie po uprzednim wykazaniu przed wiasciwym organem, ze dla tego dodatku nie jest
dostepna zadna technologiczna alternatywa, ktdra zapewniataby te same wiasciwosci produktu lub umozliwiataby zachowanie
jego szczegdlnych wiasciwosci; @ Ograniczenia dotycza tylko produktéw zwierzecych; @ ,,Dulce de leche” lub ,,Confiture de lait”
odnosi si¢ do miekkiej, stodkiej, brazowej $mietany zrobionej z ostodzonego i zageszczonego mleka. Zrodto: Rozporzadzenie
Komisji (WE) nr 889/2008, zatacznik VIII [3].
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Tabela 2. Substancje wspomagajace przetwarzanie i inne produkty, ktére moga by¢ stosowane w przetworstwie sktadnikow po-

chodzenia rolniczego z produkcji ekologicznej

Nazwa

Szczegblowe warunki

Nazwa

Szczegblowe warunki

Woda Woda pitha Kwas garbnikowy Srodek wspomagajqcy filtracje
Chlorek wapnia Koagulator Biatko jaja -
Weglan wapnia - Kazeina -
Wodorotlenek wapnia - Zelatyna -
Siarczan wapnia Koagulator Karuk -
Chlorek magnezu (lub Koagulator Celuloza Produkcja zelatyny ®

nigari)

Perlit

Produkcja zelatyny ®

Ziemia okrzemkowa

Produkcja zelatyny ®

Weglan potasu

Suszenie winogron

Alkohol etylowy

Rozpuszczalnik

Weglan sodu

Produkcja cukru/cukréw

Wegiel aktywowany

Do regulacji pH kgpieli solankowej

Zgodnie ze szczeg6fowymi kryteriami

Kwas mlekowy w produkcji sera @ Talk czystosci dodatku do zywnosci E 553b
Do regulacji pH kgpieli solankowej Propolis @ Zgodnie ze szczegd/owymi
Kwas cytrynowy w produkcji sera @, produkcja oleju Kaolin kryteriami czystosci dodatku do zywnosci
i hydroliza skrobi @ E 559
Produkcja zelatyny; do regulacji pH Srodek zwiekszajqcy lepkos¢ miodu
. : Lo - o . ) -
Kwas solny kapieli solankowej w przetworstwie Bentonit pitnego ® Zgodnie ze szczegd/owymi

seréw Gouda, Edam i Maasdammer,
Boerenkaas, Friese i Leidse Nagelkaas

kryteriami czystosci dodatku do zywnosci
E 558

Wodorotlenek sodu

Produkcja cukru/cukréw, produkcja oleju
otrzymywanego z materia/u siewnego
rzepaku (Brassica spp)

Dwutlenek krzemu
w postaci zelu lub
zawiesiny koloidalnej

Kwas siarkowy

Produkcja zelatyny ®
Produkcja cukru/cukréw @

Oleje roslinne

Srodki natfuszczajqce, przeciwprzyczepne
lub przeciwpienigce

Wodorotlenek amonu

Produkcja zelatyny

Wosk pszczeli

Srodek przeciwprzyczepny

Nadtlenek wodoru

Produkcja zelatyny

Wosk karnauba

Srodek przeciwprzyczepny

Dwutlenek wegla

Lupiny orzechow
laskowych

Azot

Maczka ryzowa

@ Ograniczenie dotyczy tylko produktdw zwierzecych;
2 Ograniczenie dotyczy tylko produktéw roslinnych.
Zrédio: Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008, zatacznik V111 [3].
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Tabela 3. Skiadniki pochodzenia rolniczego nieprodukowane metodami ekologicznymi dopuszczone w przetwérstwie produk-
tow ekologicznych na mocy aktualnego rozporzadzenia

NIEPRZETWORZONE PRODUKTY ROSLINNE ORAZ PRODUKTY Z NICH POZYSKANE
W WYNIKU PROCESOW:
— Jadalne owoce, orzechy i nasiona: zotedzie, orzechy kola, agrest, marakuja, maliny (suszone), czerwone porzeczki
(suszone)
— Jadalne przyprawy i ziola: pieprz peruwianski, nasiona chrzanu, galgant mniejszy, krokosz barwierski, ziele rukwi
wodnej

— ROzne: glony, wiacznie z wodorostami morskimi

PRODUKTY ROSLINNE:

— Tluszcze i oleje, rafinowane lub nierafinowane, ale niemodyfikowane chemicznie, pozyskane z innych roslin niz:
kakao, kokos, oliwki, stoneczniki, palma, rzepak, krokosz barwierski, sezam, soja.

— Nastepujace cukry, skrobia oraz inne produkty ze zbdz i bulw: fruktoza, papier ryzowy, bezdrozdzowy papier
chlebowy, skrobia z ryzu i kukurydzy woskowej, niemodyfikowana chemicznie.

— Rozne: biatko grochu, rum (uzyskiwany tylko z soku trzciny cukrowej), kirsch przygotowany na bazie owocow
i przypraw.

PRODUKTY ZWIERZECE:

— Organizmy wodne, niepochodzace z akwakultur i dopuszczone do przygotowywania nieekologicznych srodkow
spozywczych: zelatyna, serwatka w proszku, naturalne jelita.

Zrédto: Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008; zatacznik IX [3].

DOBRE PRAKTYKI PRODUKCYJNE
W PRZETWORSTWIE
PRODUKTOW EKO

Przetworstwo zywnosci ekologicznej musi by¢ prowa-
dzone zgodnie z zasadami dobrych praktyk produkcyjnych.
Podmioty gospodarcze produkujace przetworzona zywno$é
ekologiczna sa zobowiazane do systematycznej identyfika-
cji krytycznych etapéw przetwérstwa oraz do wprowadza-
nia odpowiednich procedur zapewniajacych bezpieczenstwo
wytwarzanej zywnosci oraz gwarantujacych, ze wytwarzane
produkty spetniaja zasady przetwoérstwa ekologicznego [3].
Przetwdrcy ekologiczni sa zobowiazani do stosowania odpo-
wiednich srodkéw ostroznosci w celu uniknigcia zanieczysz-
czenia produktéw niedozwolonymi substancjami, musza tez
wdraza¢ oraz monitorowa¢ dziatania w zakresie czyszczenia
linii produkcyjnych. Jesli w danej przetwdrni sa przechowy-
wane lub przetwarzane produkty nieekologiczne, zaréwno
produkcja, jak i przechowywanie produktow ekologicznych
i_nieekologicznych powinny by¢ oddzielone czasowo badz
przestrzennie, a przetwarzanie surowcow ekologicznych na
jednej linii produkcyjnej po surowcach nieekologicznych
musi by¢ poprzedzone odpowiednim oczyszczeniem urzadzen
produkcyjnych. Zaktad produkcyjny ma ponadto obowiazek
poinformowac jednostke kontrolna, ze prowadzi jednoczesnie
przetwdrstwo zywnosci ekologicznej i konwencjonalnej. Jed-
nostka ta ma takze prawo do wgladu w rejestr dziatan oraz
ewidencjg przetwarzanej zywnosci prowadzong przez przed-
sigbiorce.

SKELADOWANIE | TRANSPORT
PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH

Podczas sktadowania oraz transportu produkty ekologicz-
ne musza by¢ rozdzielone fizycznie od konwencjonalnych
oraz oznakowane tak, aby zapobiec ich zmieszaniu [4]. Kazde
opakowanie powinno by¢ zamkniete oraz oznakowane tak,
aby towar mozna byto zidentyfikowa¢. W przypadku surow-
céw sktadowanych luzem, nalezy je sktadowa¢ w osobnych,
oznakowanych stosownie pomieszczeniach magazynowych.
Transport _produktéw ekologicznych powinien przebiegaé
w taki sposéb, aby nie mozna byto dokona¢ zamiany zawarto-
$ci (w odpowiednich opakowaniach, pojemnikach, pojazdach
zamknietych). Transportowane produkty opatrzone sa stosow-
na dokumentacja identyfikujaca nazwe i adres producenta/
sprzedawcy, nazwe produktu, numer jednostki certyfikujacej,
w stosownych przypadkach znak identyfikacyjny partii (zgod-
ny z systemem znakowania zatwierdzonym na poziomie kra-
jowym albo uzgodnionym z jednostka certyfikujaca).

W przypadku, kiedy transport odbywa sie¢ pomiedzy dwo-
ma podmiotami podlegajacymi systemowi kontroli ekolo-
gicznej i prowadzacymi stosowna ewidencje partii transpor-
towych, a produkty opatrzone sa odpowiednimi dokumentami
przewozowymi, zamkniecie opakowan i pojazdéw nie jest
wymagane.

ZNAKOWANIE PRODUKTOW
EKOLOGICZNYCH

Wsréd produktéw wielosktadnikowych za ekologiczne
uznaje sie te produkty, w ktérych sktadzie co najmniej 95%
stanowia sktadniki pochodzenia eko-rolniczego, natomiast
pozostate 5% (lub mniej) moga stanowi¢ sktadniki nieekolo-
giczne dopuszczone do stosowania zgodnie z zatacznikiem IX
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do Rozporzadzenia 889/2008 (patrz tabela 3). W przypadku,
kiedy sktadniki eko-rolnicze stanowia mniej niz 95% og6tu
rolniczych sktadnikow produktu, produkt taki nie moze zostaé
oznakowany jako ekologiczny. Mozna natomiast umiesci¢ in-
formacje o zawartosci eko-rolniczych sktadnikow w sktadzie
surowcowym produktu, z zaznaczeniem, jaki% wszystkich
sktadnikéw pochodzenia rolniczego one stanowia. Nalezy
jednoczesnie pamigta¢, ze w kazdym przypadku dozwolone
jest stosowanie jedynie tych substancji dodatkowych, kt6-
re wymienione zostaty w zataczniku VI1II do rozporzadzenia
889/2008.

Na etykiecie produktu zywnosciowego pochodzacego
z_ekologicznego systemu produkcji _powinny znalezé sie
podstawowe informacje wymagane stosownymi regulacjami
branzowymi dotyczacymi znakowania danej grupy zywno-
sci, takie jak nazwa produktu, nazwa i adres podmiotu, ktory
przygotowuje produkt do obrotu, data produkcji, okres przy-
datnosci do spozycia itp. [5]. Dodatkowo produkt taki musi
by¢ opatrzony numerem identyfikacyjnym jednostki certyfi-
kujacej. Znakowanie pozwala zidentyfikowa¢ ostatni podmiot
w tancuchu produkcji ekologicznej. Identyfikacja poprzednich
etapdw produkcji jest mozliwa dzieki szczeg6towej dokumen-
tacji towarzyszacej kazdemu produktowi.

Do 1 lipca 2010 produkty rolnictwa ekologicznego moga
by¢, zgodnie z nieobowiazujacym juz rozporzadzeniem
2092/91, opatrzone adnotacja ,,Rolnictwo ekologiczne. Sys-
tem kontroli WE” i/lub unijnym logo produktéw zdefinio-
wanym w jednym z zatacznikéw rozporzadzenia. Od 1 lip-
ca 2010 wszystkich eko-producentéw bedzie obowiazywaé
nowe logo UE [4].
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LEGAL PRINCIPLES OF ORGANIC FOOD
PROCESSING

SUMMARY

This article presents a short review of the main principles
of food processing in organic food chain, on the basis of the
actual EU legislation. Issues concerning processing methods,
raw materials and additives used in organic food processing
as well as the principles regarding storage, transport and
labeling of organic products have been described.

Key words: organic food, organic processing, regulations.



