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PODLOGA NA GRUNCIE
Z ZASTOSOWANIEM KERAMZYTU

Wprowadzenie

Ze wzgledu na bezposredni kontakt z podlozem podtoga na gruncie jest szcze-
gblnym rodzajem przegrody, jest ona narazona na zagrozenia, takie jak wilgo¢ czy
przemarzanie. Aby temu zapobiegac, nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage na wilasci-
wy dobor i staranne wykonanie poszczegolnych warstw izolacji [1].

1. Metoda tradycyjna - proces przygotowawczy

Przed przystapieniem do prac zwigzanych z wykonaniem podtogi nalezy doko-
na¢ sprawdzenia wykonania $cian fundamentowych zgodnie z projektem danego
obiektu budowlanego.
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Rys. 1. Schemat warstw podtogi w uktadzie tradycyjnym [2]
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Nalezy tu zwroci¢ uwage na to, czy poziom tych $cian pokrywa si¢ z zatozonym
w projekcie. Jest to o tyle istotne, ze pierwsza (no$na) warstwa podlogi powinna
licowa¢ si¢ z gorng powierzchnig $cian, gdyz ma to wplyw na wykonanie izolacji
poziomej. Po dokonaniu sprawdzenia przystepujemy do ustalenia poziomu wyso-
kosci podsypki gruntowej. Wygodnie jest oznaczy¢ t¢ wysoko$¢ poprzez naniesie-
nie linii na wewnetrznej stronie §cian fundamentowych. Po tym powinno si¢ wy-
kona¢ wszystkie te instalacje, ktére beda nastepnie ukryte pod podtoga oraz
wyprowadzi¢ je na odpowiednig wysoko$¢ tak, aby dalszy ich ciag mozna byto
zamontowac¢ po wykonaniu wylewki. Nalezy pami¢ta¢ o tym, by rury przechodza-
ce przez warstwe betonu nie byly w nich obsadzone na sztywno. Odpowiednim
rozwigzaniem jest przeprowadzenie ich w tulejach, ktore mozna wykonaé¢ z rur
0 nieco wigkszej Srednicy.

1.1. Przygotowanie podtoza

Do prac przystepujemy po rozszalowaniu fundamentéw. Podloze trzeba cze-
sciowo wypehic¢ podsypka do wyznaczonego wczesniej poziomu, na ktorg nalezy
uzy¢ piasku, zwiru, pospotki lub gruzu z piaskiem (rys. 1). Podsypka powinna by¢
takiej wysokosci, by wylana na niej warstwa chudego betonu o grubosci 10 cm
licowata si¢ z gorng plaszczyzng $cian fundamentowych. Kazda warstwa piasku
powinna by¢ zageszczana mechanicznie wibratorem powierzchniowym. Zaggsz-
czenie mozna wspomoc, zraszajac podsypke rozpylonym strumieniem wody [3].
Poziom nalezy przenies¢ z reperu wysokosciowego np. za pomocg poziomnicy.

1.2. Wykonanie nosnej warstwy podiogi

Nastepnym etapem jest ustawienie prowadnic (najlepiej stalowych rurek), po
ktoérych bedzie mozna $ciaga¢ nadmiar betonu. Prowadnice ustawia si¢ na pry-
zmach zaprawy, nadajac im nalezyty poziom. Betonowy podktad powinien mie¢
grubos¢ 10 cm. Uktada si¢ go z betonu klasy C12/15 na wyréwnanej i zageszczo-
nej podsypce. Betonowanie przeprowadza si¢ pasmami (najlepiej tak, aby nie byto
koniecznosci poruszania si¢ po juz uprzednio wylanej warstwie). Zaggszczania
mieszanki mozna dokonywac¢ rgcznie poprzez ,,sztychowanie” lub tez przy uzyciu
wibratora wglebnego. Wyréwnywania dokonuje si¢ poprzez $ciaganie nadmiaru
betonu metalowa tata. Po wstgpnym zwiazaniu betonu wyjmuje si¢ prowadnice
i powstate po nich ubytki zapetnia zaprawg. Powierzchnia podktadu powinna by¢
zatarta, bez wystajacego kruszywa i wigkszych nierownosci, ktore potem utrudnia-
lyby wilasciwe ulozenie izolacji przeciwwilgociowej. Twardniejacy beton nalezy
chroni¢ przed wysychaniem, regularnie zraszajac go wodg, aby zapobiec rysom
skurczowym [3]. Nawilzanie nalezy rozpocza¢ po zwigzaniu mieszanki betonowej
- zwykle po okoto 24 godzinach od betonowania. Czas polewania woda zalezy od
zastosowanego cementu i warunkéw atmosferycznych. Betony z cementem port-
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landzkim nalezy polewa¢ przez co najmniej 7 dni, z cementem hutniczym przez co
najmniej 14 dni [4].

1.3. Izolacje: przeciwwilgociowa i termiczna

Na wigkszo$¢ wylewek mozna wejs¢ po 12-24 godzinach. Po tym czasie trzeba
utozy¢ na $cianach fundamentowych izolacje poziomg z papy. Powinna by¢ ona
takiej szerokosci, by z kilkunastocentymetrowym zaktadem zachodzita do wnetrza
domu, co ufatwi jej polaczenie z izolacjg poziomg podtogi. Nastepnie mozna roz-
pocza¢ murowanie $cian. Do kolejnego etapu przystepujemy dopiero po wykona-
niu stanu surowego domku jednorodzinnego.

Na uprzednio przygotowanej ptycie podktadowej wykonuje si¢ izolacje pozio-
mga z papy podkladowej taczonej lepikiem na zaktad 5+8 cm. Izolacje rozkladamy
na powierzchni ptyty z zakladem na wcze$niej wykonang izolacj¢ pozioma $Scian
fundamentowych. Obydwa materialty taczymy poprzez zgrzewanie. Proces
ten powtarzamy, ktadac pape dwa razy. Nastepny krok, to wykonanie izolacji ter-
micznej. Najczesciej bedzie nig twardy styropian o symbolu EPS 100. Styropian
nalezy ulozy¢ na powierzchni calej ptyty podlogowej zaizolowanej przeciwwilgo-
ciowo. Moze on mie¢ grubos¢ 5 cm - wowczas nalezy utozy¢ go w mijanke
w dwoch warstwach. Na tak przygotowanej izolacji termicznej uktada si¢ ponow-
nie izolacje wodoszczelna. Foli¢ nalezy ulozy¢ w taki sposob, by jej krawedzie
wywijaly sie na $ciany do wysokos$ci okoto 10 cm - w razie potrzeby, podczas
uktadania posadzki bedzie mozna ja z tatwoscia przycia¢. Pasma folii nalezy ukta-
da¢ na zaktad ok. 10 cm [2].

1.4. Warstwa ostateczna - jastrych

Na folii rozktada si¢ stalowe siatki zbrojeniowe o $r. 3 mm w taki sposdb, aby
nie lezaty bezposrednio na ponizszej warstwie (najlepiej gdy zbrojenie to znajduje
si¢ w potowie grubosci wylewanej ptyty). Siatki rozmieszcza si¢ na calej po-
wierzchni, stosujac zaklady ok. 10+15 cm. Po ustawieniu prowadnic (jak przy
pierwszej warstwie) wylewa si¢ ostatnig juz warstwe podlogi (jastrych) - jest nia
beton o grubosci 4 cm. (Sposdb uktadania i pielegnowania jak przy pierwszej war-
stwie podtogi.)

2. Rozwigzanie przy zastosowaniu keramzytu

Zastosowanie keramzytu do wykonania podlogi znacznie skraca czas i zmniej-
sza koszty prac. Korzystajac z takiego rozwigzania, automatycznie redukujemy
ilo$¢ warstw podlogowych z szeSciu do czterech - podsypka piaskowa, podloze
betonowe i izolacja cieplna zastgpowana jest bowiem przez jedna warstwe keram-
zytu izolacyjnego frakcji 10+20 mm, ktora z powodzeniem petni jednoczesnie rolg
wspomnianych trzech warstw [5].
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2.1. Przygotowanie podtoza z keramzytu

Prace nalezy rozpocza¢ od utozenia warstwy tego kruszywa na podtozu grunto-
wym (rys. 2, 1) - koniecznym warunkiem jest jednak (podobnie jak przy systemie
tradycyjnym) wcze$niejsze rozprowadzenie wszystkich podziemnych instalacji. Na
poczatku z powierzchni, na ktoérej ma by¢ ulozona podloga, usuwamy warstwe
ziemi urodzajnej - tzw. humus. Nastgpnie na wyrdwnane podtoze wysypuje si¢
keramzyt (rys. 2, 1), ktory dostarczany jest na plac budowy albo samochodem
,wywrotka” (wigksze ilosci), albo w duzych opakowaniach zawierajacych 1,5 m®
(tzw. big-bagach), albo w foliowych workach o pojemnosci 50 1 [7].

Rys. 2. Przekroj przez podtoge na keramzycie: 1 - podloze gruntowe, 2 - warstwa
keramzytu, 3 - szpryc cementowy, 4 - izolacja przeciwwilgociowa, 5 - warstwa betonu,
6 - siatka zbrojeniowa, 7 - posadzka [6]

Nalezy dopilnowaé, aby warstwa kruszywa miata grubos¢ ok. 20+30 cm. Prace
mozna sobie utatwi¢, stosujac do rozkladania keramzytu zwykle grabie. Aby
W czasie robot nie ,,zapada¢ si¢” miedzy gliniane granulki, mozna utozy¢ tymcza-
sowy chodnik z desek. Keramzyt nalezy zaggséci¢ rgcznym ubijakiem ptytowym -
tzw. ,,babg” z ptyta o wymiarach ok. 50x50 cm lub lekka mechaniczng zageszczar-
ka ptytowa. Etap ten konczymy wtedy, kiedy przy ostroznym stgpaniu po keram-
zycie nogi przestang zaglebia¢ si¢ w granulat. Aby utatwi¢ sobie dalsze prace, war-
to wykona¢ tzw. ,,szpryc” cementowy (rys. 2, 3), czyli spryska¢ wierzch zagesz-
czonej warstwy ciekta mieszaning cementu, piasku i wody. Powstanie wtedy ce-
mentowa ,,skorupka” o grubosci okoto 0,5 cm i na drugi dzien znacznie tatwiej
bedzie mozna utozy¢ izolacje. Przy ostroznym wykonywaniu dalszych robot przy-
gotowanie szprycu mozna ewentualnie pomina¢. Z kolei na wierzchu keramzytu
uktadamy izolacj¢, np. z dwoch warstw folii lub papy (rys. 2, 4). Powinna si¢ ona
faczy¢ z izolacja utozong wczesniej na tawach lub Scianach fundamentowych.
Bardzo wazne jest takze, aby w miejscu polaczenia folia czy papa byly utozone
z naddatkiem umozliwiajagcym ewentualne przyszle ruchy podloza wzgledem
$cian.
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2.2. Wykonanie podtogi

Nastepnym etapem prac bedzie wykonanie podtoza betonowego - mozna tu za-
stosowa¢ zarowno mieszanke tradycyjng, jak i skorzysta¢ z gotowych dostarcza-
nych przez wielu producentow. Warstwa ta powinna mie¢ grubo$¢ okoto 6,0 cm
(rys. 2, 5). T tu podobnie jak w systemie tradycyjnym warto jg zazbroi¢ w dolnej
czgsci, stosujac siatke z pretdw o Srednicy 4,0+5,0 mm (rys. 2, 6). Przed przysta-
pieniem do wylewania zaprawy podlogowej, na obwodzie $cian nalezy utozy¢ dy-
latacje¢ - specjalng tasme albo pasek ze styropianu. Poziom podloza powinny wy-
znacza¢ prowadnice (najlepiej gtadkie rurki) starannie ustawione za pomoca po-
ziomnicy. Nastepnym krokiem bedzie przygotowanie zaprawy. W przypadku go-
towej mieszanki sucha zaprawe mieszamy z woda w okreslonych na opakowaniu
proporcjach. Tak przygotowang mieszanke uktadamy z pewnym naddatkiem mig-
dzy prowadnicami, a jej nadmiar $ciggamy tatg. Kiedy bedzie mozna juz wejs¢ na
wykonany podktad, rurki ostroznie wyciggamy, a $lady po nich uzupeliamy $wie-
73 zaprawg. Nastgpnego dnia cate podtoze moczymy i przykrywamy folig na 3 dni.
Kolejng czynnoscig bedzie tzw. ,,zacieranie powierzchni”. Jesli zamierzamy ukta-
da¢ pdzniej plytki - wystarczy wykonczy¢ ja ,,na ostro”. W nastepnej kolejnosci
wykonujemy przeciwskurczowe nacigcia w progach i przewezeniach pomieszczen
oraz w miejscach dzielacych wigksze plaszczyzny posadzki na pola zblizone do
kwadratu o boku do 5 m. Po catkowitym wyschnieciu zaprawy na tak przygotowa-
nym podtozu mozna uktada¢ dowolng posadzke z ptytek, PVC, paneli itp. (rys. 2,

7 [5].

Podsumowanie

Keramzyt ma znacznie gorsze wlasnosci izolacyjne niz styropian i w przyblize-
niu mozna przyjac, ze grubos¢ izolacji z tego materialu powinna by¢ 2,5-3 razy
wicksza niz ptyt styropianowych. Jesli wiec standardowa grubos¢ izolacji styropia-
nowej wynosi 15 cm, to warstwa keramzytu powinna mie¢ grubos¢ 40+45 cm.
Duze znaczenie maja tutaj koszty zakupu materiatdéw i przy aktualnych cenach
ocieplenie keramzytowe jest znacznie drozsze. Gdy wymagana jest gruba warstwa
podsypki, keramzyt moze zastagpi¢ beton stabilizujacy podtoze gruntowe oraz pod-
sypke piaskowa wyrownujaca poziom podtogi i w takich sytuacjach réznica
w kosztach wykonania ulegnie znacznemu zmniejszeniu [8].

Zakonczenie

Powyzsze zestawienie pokazuje najczesciej stosowane obecnie systemy podiog
na gruncie w budownictwie jednorodzinnym. Wybor technologii nalezy zawsze
poprzedzi¢ analizg obejmujaca koszty i mozliwosci wykonania w przypadku danej
inwestycji.



110 I. Adamczyk-Krélak, A. Lydzbinski

Literatura

[1] www.austrotherm.com

[2] www.e-izolacje.pl

[3] www.budostrada.pl

[4] www.murator.pl

[5] www.dobrebudowanie.pl

[6] www.optirocgniew.pl

[7]1 www.keramzyt.maxit.pl

[8] www.budujemydom.pl

[9] Poradnik majstra budowlanego, Praca zbiorowa pod red. J. Panasa, Arkady, Warszawa 2006.

[10] Michalak H., Pyrak S., Domy jednorodzinne - konstruowanie i obliczanie, Arkady, Warszawa
2005.

Streszczenie

W pierwszej czesci artykulu przedstawiono technologie wykonywania tradycyjnej podlogi na
gruncie wraz z opisem poszczegoélnych warstw dla budownictwa jednorodzinnego. W drugiej czesci
artykutu opisano rozwiazanie wykonania podtogi na gruncie z zastosowaniem kermazytu, ktory sta-
nowi jej integralng czgse.

Abstract

In the first part of the article the technology of making traditional floor on the ground togher with
the description of particular layers for detached houses was presented. The second part describes the
solution of making floor on the ground with application of the ceramsite with constitutes its integral
part.
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