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Abstract

In reply to increasing ecological environmental crisis, arises the conception of sustainable
development which was defined by the Brundtland Commission in the report “Our Com-
mon Future”. According to the definition, sustainable development means meeting the
needs of the present generation without compromising the ability of future generations to
meet their own needs. The concept of "Sustainable Development" raises several critiques
at different levels because of the lack of effects and for its utopia. The author believes that
this is the result of the lack of simultaneous development of individuals, especially their
spiritual development. The thesis of this paper is that the practical realization of sustain-
able development ideas needs simultaneous spiritual development of an individual.
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,Jesteimy naukowymi i technologicznymi gigantami, ale dwgfmi kartami™.

Wstep

W literaturze przedmiotu egzystuje wiele gioplotyczcych rozwoju zréwnowa-
zonego, takich jak: ekorozwoj, rozwoj trwaly i sgmodtrzymujcy Sk oraz roz-
woOj zrownowaony.

! Khavari K.A., 2002lInteligencja duchowa. Praktyczny przewodnik po dabgku szazciu. Wyd.
Medium, Warszawa.
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Ekorozwdj oznacza rozwdj oparty na kryteriach pogyriczych, rozwéj trwaty
(samopodtrzymuacy sk) jest stosowany najegciej w kategoriach ekonomicz-
nych, a rozwoj zrownowany, wedtug jednej z definicji, oznacza: ,pofinos¢
ekonomiczy nie naraong na zatamania i kryzysy; rownowagi¢cdzypokolenio-
wa, miedzyludzlg i miedzyregionalg. Oznacza to wt ciagly, sprawiedliwy roz-
woj obejmujcy wszystkich ludzi®,

Zréwnowaona spoteczrig to zharmonizowangrodowiska: spoteczne, kultu-
rowe i fizyczne, w ktorym cztowiek zaspokaja swpjgrzeby i aspiracje bez czy-
nienia szkody dlarodowiska i nie narusza zdokw przyrody do podtrzymywania
zycia.

Celem niniejszej pracy jest prezentacja pdg) ze realizacja idei rozwoju
zrownowaonego, wymaga réwnolegtego rozwoju duchowego cigkay dzéki
czemu lgdzie mégt on pokoriabariery, jakie napotyka realizacja tej idei valpr
tyce.

1. Bariery w rozwoju zrownowazonym

Realizacja zasad zréwnowamnego rozwoju w praktyce, napotyka wiele barier,
Z ktoérych najwaniejszymi g: kultura konsumpcjonizmu, ,neurotyczna osobévo
naszych czasow” oraz kultura duchoweggpinia.

Konsumpcjonizm — czyli konsumpcja nieuzasadnioreczgwistymi potrze-
bami cztowieka, jesfcisle zwigzany z kryzysem ekologicznym. Zjawisko kon-
sumpcjonizmu wywodzi siz kultury patriarchalnej, w ktérej wiadcy sprawativ
wladz nie tylko nad zasobami gospodarczymi, ale i nad kalzkascig. ,,Nad-
mierna konsumpcja i marnotrawstwo ze strony ekt @dwieczy cechly spote-
czeastw dominacyjnych, zaréwno preindustrialnych, jakndustrialnych, staro-

i nowazytnych. Ostentacyjna konsumpcja jest w owych spaestwach symbo-
lem sity. A kontrola nad maikiem i nad innymi ludmi stanowi namiastkemo-
cjonalnego i duchowego spetnienia, ktérego brakujsystemie osadzonym na
strachu i przymusié’ Dzi§ ta wtadza ma zasj globalny, a ,wladcami wszech-
swiata” 3 wtasciciele ponadnarodowych korporacji, ktérych celestjzysk. To
wihasnie korporacje narzucakulturg konsumpcjonizmu, w ktorej ludzieyzh wy-
tacznie do posiadania, a ktorej skutkiem jest depggkrodowiska i duchowe
otepienie cztowieka.

2 Koztowski S., 2005Przysztg¢ ekorozwojuWyd. KUL, Lublin, s. 49.
® Eisler R., 2004Systemowe spojrzenie na problem nadkonsume) Uwaznosé na targowisku.
Wyd. Jacek Santorski &CO, Warszawa, s. 61.
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Neurotyczna osobowié naszych czaséw — tak Karen Horhepzywa wspot-
czesnego cziowieka. Potwierdza to Erich Fromm, iestizagc, ze ,0soba skon-
centrowana wyicznie na posiadaniu jest neurotykiem, asohor umystowo, a z
tego wynika,ze spoteczestwo, w ktorym przewsa charakter analny, jest spofe-
czeistwem chorym®.

Amerykaiski psychiatra i psychoterapeuta Alexander Loweogus posiada-
nia okréla jako narcyzm, a wspoélczesne spotésh®o nazywa narcystyczroso-
bowascia. Stwierdza onze: ,Na poziomie kulturowym narcyzm przejawig sv
utracie wartéci — w braku troski osrodowisko, o jaké& zycia, o blénich.
(...)Miara postpu staje si gromadzenie rzeczy materialny&h”

Badacze zajmggy sk duchowdcia: D. Zohar i I. Marshall, stwierdzgjze
zyjemy w kulturze duchowego ggienia, ktéra wypacza nasze motywy. ,Naciski
spoteczne i ekonomiczne sprawiaje jestémy sktonni mylg pragnienia z potrze-
bami. Powoduyj rowniez, ze pragniemy wicej niz nam trzeba; pragnienie toeer
czy cigle i nie daje si zaspokai”’. Reguly, ktérymi w naszej kulturze mierzy si
sukces, powoduaj ze chcemy posiadacoraz wecej i coraz wgcej przedmiotow
wladzy i przey¢. Zdaniem ww. autoréw, otyé tak czsto spotykana na Zacho-
dzie, jest skutkiem wypaczonej motywacji, jestctoroba duchowa, a ludzie
jedz, aby zagtuszypustle, jaka majg w sobie.

Wymienione wyej bariery zwizane g z czlowiekiem — a zatem, oczywi-
stym jestze koniecznym warunkiem realizacji idei zrbwnaeaego rozwoju, jest
rownolegty rozwoj cztowieka, a zwlaszcza jego ropwachowy. Chora osobo-
wos¢ nie maze uzdrawid swiata, najpierw musi uzdrowisiebie.

O potrzebie takiego rozwoju mowi wielu badaczy sasinych z ideg rozwoju
zrownowaonego, czy ekofilozofii. Stefan Kozlowski stwierdza: ,Niezkzdny
jest rozwdj duchowy cztowieka, umowiajacy stworzenie wspolngwiadomdci
planetarnej. Konieczna jest zmiana dotychczasowyobréw wartdci i pragnié
oraz wzorcow konsumpcfi’ Potwierdza to Zdzistawa Piontek, m@uwi ,(...)
przetrwanie czlowieka jako gatunku zwierego domaga sinowego scenariusza
rozwoju cywilizacji, takiego, w ktérym potrzeby chmve wysuwaj sie na plan
pierwszy i dominuyj nad potrzebami konsumpcyjnymi, pggajacymi za sob
konieczn@é rabowania Przyrody”

4 Horney K., 1982Neurotyczna osobowénaszych czasdWwWN, Warszawa.

® Fromm E., 1999Mie¢ czy by. Dom Wyd. Rebis, Pozias.143.

6 Lowen A., 1995Narcyzm. Zaprzeczenie prawdziwemu\lgd. Jacek Santorski & CO, Warszawa,
s.165-237.

7 Zohar D., Marshall.) 2001.Inteligencja duchowaDom Wyd. Rebis, Pozhas. 285.

8 Koztowski S., 2005Przyszt@¢ ekorozwoju...op. cit. s. 50,51.

° Piontek Z., 2008Ekofilozofia. Wyd. Uniwersytetu Jagieliskiego, Krakéw, s. 180.
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2. Duchowos¢ i rozwéj duchowy

Termin ,duchowec¢” jest wyjatkowo wieloznaczny. ,Duchowy, to tyle, co doty-
czacy ducha, odnogzy sk do catdci zycia psychologicznegoswiadomego |
nieswiadomego, do umystu, mly i uczu¢. Duchowd¢ ma wptyw na to, co ze-
wnetrzne, poniewa warunkuje takie, ani nie inne ,widzenie” matefi..). Udu-
chowia to tyle, co obdarzazyciem i respektow@prawo dozycia. ™°. Najcz-
sciej duchowéé jest utasamiana zyciem religijnym, a szczegolnie z jego rytu-
alami, takim jak: modlitwa, asceza, medytacja, kekge i inne praktyki religijne.
Duchowac¢ i religijnos¢ — te pogcia w dzisiejszym zsekularyzowanyéwiecie
oznacza cos innego, nt w czasach, kiedy religia w znacznieglszym stopniu
okreslata i determinowataycie cztowieka. Z badaprzeprowadzonych przez J. M.
Day’'a wynika, ze wspotczénie duchowé¢ kojarzy s ludziom z otwartécia i
rozwojem, natomiast religijo — z organizagj, dogmatyzmem i realizacicelow
spotecznych. Wediug Ks. Marka Dziewieckiego -duchaito- podobnie jak
sfera moralna — istnieje wadznie wswiecie oséb. Jest to ta niezwykta sferagdzi
ki ktorej cztowiek potrafi postawisobie pytanie o wlagntajemnig i zrozumie
samego siebie. Duchoéé to zatem rodzaj superinteligenciji. To zddlhazto-
wieka do postawienia sobie pytania o tagdskochodzi, kim jest i dakl zmierza.
W konsekwencji, duchow6 maoze st& si¢ centralnym systemem zadzania na-
szymzyciem. Dopoki jednostka nie rozwinie sfery duchpvezyli nie zrozumie
sensu wiasnego istnienia, dopoty niezenaaj¢ dojrzatej postawy wobec siebie,
wobec witasnegaycia oraz wobec otaczgiego j swiata. Nikt nie mae zajé
swiadomej i rozwanej postawy wobec rzeczywist, ktérej nie rozumi¥.

Wspotczéni badacze zajmagy sk duchowdcia wprowadzili pogcie inteli-
gencji duchowej i stwierdzilize: ,Inteligencja duchowa, (...) jest wewtrens,
wrodzory zdolnacia ludzkiego umystu i psychiki, czegai swe bogactwo z serca
i wszechwiata™?,

Ich zdaniem, wysoki poziom inteligencji duchoweg jest rbwnoznaczny z re-
ligijnoscia, ale religijng¢ wcale nie oznacza wysokiego ilorazu inteligengji d
chowej. Bardzo wysakwartas¢ tego wspotczynnika mima stwierdzai u wielu

10 Olchanowski T., 2008Duchowa¢ i narcyzm ENETEIA. Wyd. Psychologii i Kultury, Warszawa,
s. 141.

11 7a: Socha P., 200®sychologia rozwoju duchowego — zarys zagadniefag P. Socha (red.).
Duchowy rozwdj cztowiekaVyd. UJ, Krakéw, s. 15.

12 Dokument elektroniczny. Tryb degtu: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/duchoseew-
zyciu.html, stan z dn. 24.05.2012 r.

13 Zohar D., Marshall 1., 2001nteligencja duchowa..op. cit. s.19.
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humanistéw i ateistéw, natomiastndd praktykujcych izarliwie religijnych spo-
ro jest takich, u ktorych inteligencja duchowa jéstrdzo niské.

Osoba obdarzona wysplnteligencyh duchows maze praktykowa kazda reli-
gi¢, jest jednak wolna od bigoterii i matostkoseg nie zywi uprzedzé do innych,
ani nie uzurpuje sobie prawa do stusmioCharakteryzuje siona takimi cecha-
mi, jak: elastyczn&, wysoki stopi@ samdwiadomdaci, zdolnag¢ znoszenia bélu,
cierpienia i czerpania z tego&dadcze, wrazliwosé na inspirugce wizje i warto-
sci, zdolnag¢ zadawania pyta,dlaczego” i niezalenos¢ od otoczenis.

,0Osoby o wysokim wspéitczynniku inteligencji duchgweaja kontakt ze
wszystkimi wymiarami swojej jani i s3 po trosze wszystkim: artystintelektuali-
stg, troskliwym rodzicem, czy aktywnym, pelnym empatitonkiem jakie§ grupy
spotecznej™®.

Wedlug P. Sochy, z duchowaa czliowieka zwizane g takie elementy, jak:
swiadoma¢ i sam@wiadoma¢, madrosé, uczucia, wraliwosé, moralngé, twor-
czas¢, poczucie estetykiwiatopoghd, religijnasé i wiara'".

Warunkiem rozwojuwycia duchowego gs: saméwiadoma¢ i samotné¢ oraz
wolnos¢.

Samdwiadoma¢ jest jednym z najwaniejszych warunkéw duchowoi, po-
niewa jak méwi Anthony de Mell: ,P6ki nie jesté swiadom samego siebie, nie
maszzadnego prawa poprawiannych lubswiata. Zto w prébach zmieniania in-
nych ludzi lubswiata — kiedy ty sam nie jestesobaswiadomy — polega na tym,
ze zmiany te mogstwzy¢ tylko twoim interesom, dumie, dogmatycznym przeko-
naniom, albo po prostu odreagowania negatywnyclkcgnga.) Najpierw rozwiz
problemy swoich negatywnych emociji tak, &lpyzystpujac do zmieniania innych
kierowat sé nie nienawicia lub negatywizmem, ale mioia”*°.

Samotné¢ oznacza umieinosé izolowania s¢ od niechcianych bddow, in-
formacji i kontaktéw. To umietnos¢ przebywania z sabsamym i cieszeniegsie
swojego towarzystwa. W dzisiejszych czasach zatdermacji, media masowe,
coraz szybsze tempgycia, powszechny hatas- zagluszpptrzeby duszy. A prze-
ciez, jak stwierdzit dawno temu Alexis de Tocquevill@usza ludzka ma potrze-
by, ktére wymagaj zaspokojenia i mimo najekszych wysitkbw zmierzarych

14 Tanve, s. 19.

> Tanve, s.23,24,25.

% Tanve, s. 179.

17 Socha P., 200Psychologia rozwoju duchowego — zarys zagadnigmig P. Socha (red.Pu-
chowy rozwoj cztowiekaVyd. UJ, Krakow, s. 16.

18 Anthony de Mello - pochodzy z Indii jezuita, filozof i mistyk chrzeijanski, w ktérego pog-
dach widocznesswyraznie wptywy buddyzmu i taocizmu.

19 de Mello A., 1993PrzebudzenieDom Wyd. Rebis, Pozhas. 162.
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do tego, by o nich zapomniala, $pdd zmystowego tywania nuay sie szybko,
niepokoi i rozdrania™®,

Wolnos¢ — tu chodzi o woln& wewretrzng, ktéra oznaczaycie, jako nieza-
lezne ,ja”, ale zjednoczone zaviatem, z innymi ludmi i z przyrod,. Wolnas¢
cztowieka polega na spontanicznej aktyéaiocatej zintegrowanej osoboéa,
czyli wyrazaniu tego, co naprawdednostka méli i czuje.

Zwrdcenie s} jednostki do duchowgi, bardzo czsto jest wynikiem jakidj
klgski zyciowej, nieszcgicia, czy choroby. Dopiero wtedy cztowiek przypomina
sobie o duchowej stronie swojej natury i tam szsikaw trudnej sytuacji. Jednak
ludzie najcgsciej poszukuyy mocy zewgtrznej ulokowanej w dominacji i posiada-
niu. Im stabszy psychicznie cziowiek, im bardziepje s¢é nieadekwatny, tym
bardziej potrzebuje wszystkich zegtrenych atrybutéw mocy i wkadzy. Tym bar-
dziej stara si zdominowa innych i tym bardziej oddalagsod mocy wewatrznej,
ktéra powstaje jedynie wtedy - ,Kiedy decydujesg lserowa w zyciu mitoscia,
przebaczeniem, pokor przenikliwaicia, zyskujesz moc, bo dusza potrzebuje wia-
$nie tych energii®.

Dawniej ludzie realizowali swoje duchowe potrzebyprzez religé, ktdra
przenikata wszystkie sferyycia. Dzé w dobie sekularyzacji zaréwno religia, jak i
duchowd¢ stap sie coraz czsciej towarem rynkowym, ale potrzeby duchaeio
sa Wciaz takie sam@.

Podsumowanie

W roznych tradycjach religijnych, rozwéj duchowy chaexizuje s réznym
sposobem mienia wigciwym dla danego kgu kulturowego. Jednocgde w
koncepcjach tych mima dostrzec wiele elementéw uniwersalnych, odpdaga
cej temu, co wspolne ludzkiej naturze, niezale od czasu i miejsca egzystenciji
poszczegoblnych jednostek. To g jest przyczys dla ktorej powstata psycho-
logia transpersonalnagdzaca racjonalistyczn mysl Zachodu i intuicyjg mysl
Wschodu. Wymiana koncepcji naukowych zmgch kegéw kulturowych, jaka
ma miejsce w naszym globalnyéwiecie, mae mie istotny wplyw na rozwdgj
duchowy wspétczesnego cztowieka Zachodu, zagrego ,niedorozwojem umy-

20 de Tocqueville A., 1978 demokracji w Ameryc®IW, Warszawa, s. 356.

21 Zukav G., 1997Siedlisko duszypom Wyd. REBIS, Poznias.97.

220 tym, jak wana jest duchows dla wspélczesnego cziowieka, rownie tym, ze dominujce
religie nie zaspokajajtych potrzebswiadczy fakt rozwoju sekt. Przykiadem takich sektiebywa-
lej sile jest Kdciot Scjentologiczny, (ktory osgnat w USA ogromne wplywy i sit ekonomiczy)
oraz Kaciot Zjednoczeniowy (Moon), (ktory rozgngt swoje wpltywy na cahfwiat).
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stowym”. By¢ maze, pohczenie myli Wschodu i Zachodu, pozwoli nha odnalezie-
nie praktycznej i przekonywagej dla wspotczesnego cztowieka koncepcji rozwo-
ju duchowego. To wkamie jest celem Ken’a Wilbera, znanego wspoéiczesmego
Sliciela amerykaskiego, ktéry od lat staragspolczy¢ psychologt Wschodu i
Zachodu w spéim catasé, i ktory uwaa, ze wspoétczesnywiat rozpaczliwie po-
trzebuje stworzenia dziedziny duchowej — czyligoaenia rozumu z dusZ. Jego
zdaniem, czlowiek powinien ¢ holistycznie, a nie analitycznie, nie w sposéb
newtonowsko- kartezfeki, lecz w sposéb systemowy, nie w kategoriachigrat
chalnych podziatéw, lecz holistycznej Bogini Gadwiem: ,,Celem autentycznej
duchowdci nie jest odmienne ttumaczerigiata, lecz przemianawiadomgci”**,

Poznawanie innych systemow filozoficznych i religith mae przynigé
ogromne korz§ci w dzisiejszym globalnyndwiecie. Pozwoli to na uzupetnienie
brakow w wyznawanych systemach i dostosowaniu By®ie filozoficznych do
wymaga dzisiejszego cztowieka — wolnego, wyksztatlcongmusiadajcego bez-
pieczéstwo ekonomiczne, a ktory jednoéme jest niedorozwigty duchowo i
dlatego nie umie wykorzystaswojej mocy psychicznej i wdaiwego wykorzysta-
nia mocy technologii, ktore stworzyt. Szukanie tegowspdlne pozwoli réwnie
na wzajemne zrozumieniezsilikwidacje uprzedzé oraz nietoleranciji.

Koncepcg nowego, zdrowego duchowo czlowieka, zdolnego pizeihswiat,
stworzyt Erich Fromm. Wedtug niego cztowiek takvpnien charakteryzowasie,
m.in. nasgpujacymi cechami i umiegnosciami:

« objawia mitos¢ i szacunek dlaycia we wszystkich jego manifestacjach,
e uwolni¢ si¢ od uzalenienia od wlasnici, a poczucia bezpieazgtwa, zamiast

w posiadaniu rzeczy, szuka zwigzkach z innymi;

e uwolni¢ si¢ od ztudza i uczw, takich jak: zazdr@, nienawsc;
* poszukiwg wiedzy o sobie i rozwija sie, jak réwnie: rozwija¢c swop wy-
obraznic®.

Poszukiwanie wiedzy o sobie, jako warunku podstaggmwdla rozwoju oso-
bowdsci pod kadym wzgkdem, postuluje wielu badaczy od wiekdéw; zaréwno
psychologéw, jak i filozofow.

PiSmiennictwo

1. de Mello A., 1993.PrzebudzenieDom Wyd. Rebis, Pozhal993.

2 Wilber K., 2008 Polgczenie rozumu z dusAWyd. Jacek Santorski &CO, Warszawa, s. 173.
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