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uprawiania tucznictwa — badania pilotazowe
Changing of body temperature during archery
recreation — pilot examination

Jolanta Zuzda

Politechnika Biatostocka, Wydziat Zarzadzania, Katedra Turystyki i Rekreacji

Robert Latosiewicz

Politechnika Biatostocka, Wydziat Mechaniczny, Zaktad Inzynierii Materiatowej i Biome-
dycznej

Abstract

The purpose of this work is an analysis of temperature changes on the body surface of
a person practicing recreational archery, as well as the standardization of the method
of such an evaluation. Therma CAM P 10 thermo vision camera manufactured by FLIR
Systems AB (Germany) was used to perform the tests. Tests were done for a 175 cm tall
right-handed woman, with the body weight of 60 kg. The performed tests are a pilot study
and according to the Authors’ knowledge the first such examinations carried out in Poland
on people practicing archery.
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Wstep
W XXI wieku ludzie zapominaj o krzewieniu kultury fizycznej, gogpt za pro-

blemami dnia codziennejdSpoteczastwo spycha aktywrié ruchows na dalszy
plan, a na pierwszym miejscu stawia grakarier?.

! Klawender J., 1984Rekreacja ruchowa i turystykékademia Wychowania Fizycznego, Warsza-
wa, s. 17-18
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Czlowiek, jezeli chce by zdrowy i sprawny, tzn. zwinny, silny, wytrzymaba n
rézne obcizenia np. prag czy na zmiag pogody, odporny na rozmaite choroby —
musi ¢wiczy¢ swoje ciato wykonujc codziennie réne ruchy, tak, aby pracowaty
wszystkie jego mnie, sciegna i stawy, a nie tylko te, ktore praguygrzy wyko-
nywaniu podstawowych czynfa zyciowych.

Ruch jest pajciem wieloznacznym. Jest to: zmiana peloia punktu material-
nego (ciata) w stosunku do innych punktéw dokgoajsé w czasie; sposob poru-
szania si, zmiana poteenia ciata ludzkiego lub jego gzi; krok, gest, sipniccie;
chodzenie, praca fizyczna, spacer, gimnastyka kamyykonywane w celu na-
bycia sprawnéci fizycznej; zespét czynrioi, dziata, akcji podejmowanych
w jakimé celu, na jakind polu, w jakie§ dziedzinié*. Naturalna potrzeba ruchu,
rekreacyjnej aktywrgei fizycznej wzyciu cziowieka, wyraana byla od zarania
wiekow. Ju w dawnej kulturze japgskiej i chiaskiej, Toku—hon Nagate, zwany
japaaskim Hipokratesem, doceniat waséoruchu jako czynnika wptywagego na
rozwdj, ksztattowanie organizmu ludzkiego oraz pefllt znaczeniec¢wiczen
fizycznych dla zdrowia i rozwoju sity cztowieka.

W Polsce, w wieku XVII i XVIII, nastpito zainteresowanie ruchem, jego
wplywem na utrzymanie i popravedrowia. Ju w 1508 roku Maciej z Miechowa
wydat prag ,Jak zachowéa zdrowie", w ktorej wysoko ocenit znaczeri@iczen
fizycznych w zapobieganiu chorobom i w ich leczemi XVII wieku Tissot wy-
razit poghd czsto przytaczanyze ,ruchem meana zasipi¢ niemal kady lek, a
ruchu nie mana zasipi¢ zadnym lekiem”. Arystoteles stwierdzite ,Nic tak nie
niszczy organizmu, jak jego diugotrwata bezczyidrio

Swiat i nasza cywilizacja rozwijajsic z roku na rok coraz szybciej. Obok nie-
watpliwych korzyéci, postp techniczny niesie ze spbowniez wiele niebezpiecz-
nych skutkédw ubocznych. Do tych szkodliwych aspekt@lery zjawisko post-
pujacej hipokinezji®’. Jest to zjawisko negatywne dla zdrowia osobniczegpo-

2 Wroczyiski R.1985. Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sp@aktad Narodowy im.
Ossoliskich, Wroctaw, Warszawa, Krakéw, Gok, £od, s. 16-92.

3 Skrzypek E., 1984.Mata Encyklopedia SportiWydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa,
s. 357.

4 Drozdowski Z. 1999Studia ewolucji ludzkiej aktywsad ruchowej. Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu. Pozna. 5-6.

® Gorski J., 2006Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznelgydawnictwo lekarskie PZWL. War-
szawa, S. 539.

® Barankiewicz J., 1998Leksykon Wychowania Fizycznego i Sportu Szkolnegmawnictwo
Szkolne i Pedagogiczne Spoétka Akcyjna, Warszawb)6.
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lecznego, nasilage s¢ w drugiej potowie XX wieku, polegage na dysproporcji
pomiedzy zwikszapcym sk obchzeniem ukladu nerwowego, a zmniejszgm
si¢ obchzeniem uktadu ruchowe§d'®™ Hipokinezja okrélona jest jako ditugo-
trwaty stan ograniczenia ruchosen zmniejszona aktywrsé ruchowa lub jej
brak, niedob6r ruchu, inaczej méwibrak dostatecznej aktywsw fizycznej?

Aktywnos¢ fizyczna oraz aktywny wypoczynek staje sviec czyns wiecej
niz tylko oderwaniem od miejskiego styhycia. Poszukiwanegsnowe formy sp-
dzenia wolnego czasugdizce oznak indywidualizmu — w miejscach usytuowa-
nych poza dotychczasowymi miejscaw@ami turystycznymi. Rynek turystyki
specjalistycznej wak rosnie. Obejmuje on wiele rodzajow wypoczynku, w tym
réwniez turystyle zwigzam ze zwiedzaniem, miejscami z bogatutentycza
kulturg i tradycp, turystyle sportowg i kwalifikowang, zdrowotmn, ekoturystyl
itd. Wypoczynek taki mazna uprawia w zorganizowanych grupach, jak réwhie
indywidualnie. Turyci, ktorzy przyjedzaja na wig stanowq rowniez wazng czgsé
rynku turystyki specjalistyczne;.

Turystyke kwalifikowars™ uwaza sk za kwintesenej wspotczesnej turystyki,
Co hyczy t forme turystyki od innych, a co dzieli? Cechy wspélngyda czaso-
wej i dobrowolnej zmiany miejsca pobytu i codziegodrybuzycia. Szczegdlne
cechy turystyki kwalifikowanej dotygzkonieczndci przygotowania kondycyjne-
go (fizycznego i psychicznego) do uprawianiamgh aktywnych form smzania
wolnego czasu oraz umggnosci korzystania ze specjalistycznego spuz Przy-
kladem rekreacyjnego uprawiania sportu jest tudwmc tuk, wynaleziony za-
pewne przez przypadek, byt jednym z motorowedappcych rozwéj ludzkéci,
na roéwni z umigtnosciag rozniecania ognia czy z budgvkota. Jest to bowiem
pierwsze w historii ludzkiei urzzdzenie potrafice zmagazynowaenerge i wy-
korzyst& ja w odpowiednim momencie. W Polsce tucznictwo aigest niedoce-

7 Lipowski M., 2005.Rekreacja ruchowa kobiet-motywy zachéwsozdrowotnychAkademia Wy-
chowania Fizycznego i Sportu. G, s. 9.

8 Skrzypek E., 1984Mata Encyklopedia SportWydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa, s. 209.
® Malarecki 1., 1981Zarys Fizjologi Wysitku i Treningu Sportowedlydawnictwo Sport i Turysty-
ka, Warszawa, s. 165.

10 Kostrzewski P., Zidtkowski J., (red.) 199@ata encyklopedia medycyrijom IIl. Wydawnictwo
Naukowe PWN. Warszawa, s. 1010.

1 Rozniatowski T., (red.) 1982Mata Encyklopedia Medycynpaistwowe Wydawnictwo Naukowe.
Tom Il, Warszawa, s. 539.

12 Wazny 7.1994.Leksykon treningu sportowegkademia Wychowania Fizycznego w Warszawie,
Warszawa, s. 59.

13 Gaworecki W., 1998Turystyka Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa.

Economy and Management — 3/2010 149



Jolanta Zuzda, Robert Latosiewicz

niang forma rekreacji. Ruch, przebywanie d&iezym powietrzu, fatwé nauki
oraz wspotzawodnictwogspodstawowymi zaletami tej dyscypliny sportu. Jest
istotne, zwtaszcza w aspekcie stworzenia dla méaglavarunkéw do nie wyczy-
nowego uprawiania sportu, ktéry ksztattuje wydeétnfizyczrg organizmu.

Celem pracy jest analiza zmian temperatury powferizciata u osoby upra-
wiajacej rekreacyjnie tucznictwo, a tak standaryzacja metody takiej oceny.

W dostpnym pémiennictwie istnieje niewiele doniegigma temat zmian tem-
peratury powierzchni ciata (skéry) u sportowcovtyra bardziej u os6b uprawigj
cych tucznictwo rekreacyjnie. Odnalezione publikadotyczyly biegaczy oraz
0s6b uprawiajcych rekreacyjnie gimnastyK ai-Chi**°.

Metodyka badan

Do bada uzyto kamery termowizyjnej ThermaCAM P10 firmy FLIRSems AB
(Niemcy). Badania wykonano w temperaturze otocz@di€, przy wilgotndci
wzglednej 60%. Emisyjn& obiektu (skory ludzkiej) przgjo na poziomie 0,98.
Odlegtas¢ migdzy obiektem a kamgmwynosita 1,5 m. Osapoceniang byta kobie-
ta, prawogczna, o wzrécie 175 cm i masie ciata 60 kg. Pomiaréw dokonaao n
odstonetych czsciach ciala: plecach, brzuchu,fiazynie gornej prawej, Kmzy-
nach dolnych po stronie przedniej oraz na stopoeni&y zostaly zarejestrowane
przed rozpooxiem strzelania z tuku oraz beZpednio po oddaniu 12 serii po 3
strzaty kada do tarczy w odlegéoi 30 m. taczny czas oddania strzatow wyniost
30 min.

Obrazy uzyskane z kamery termowizyjnej (zapisanplitu *.jpg) poddano
obrobce za pomacprogramu CorelPaint Shop Pro 10 (2006). W pierwkzae
odpowiadajce sobie pary obrazow (zarejestrowane przed imelaniu) naktada-
no na siebie. Nagbnie za pomagwbudowanej w program funkcji XOR dokony-
wano okrélenia r@nic barwowych pomidzy parami obrazéw. Do celow prezen-
tacji otrzymane wyniki (obrazy) zapisywano jako ady *.jpg z wyciem 16,7 min
palety kolorowej (24 bpp) . Do celéw wydawniczychraz przedstawiano w 256
skali szaréci (8bpp).

¥ Clark R. P., Mullan B. J., Pugh L. G., 19%kin temperature during running - a study usimigai-
red color thermographl. Physiol267, s. 53-62.

3 Liu Y., Mimura K., Wang L., Ikuda K., 2003Physiological benefits of 24-style tai — chi exseci
in middle-aged womeR2003. Physiology Anthropology Apply Human Sc 2219-225.
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Wyniki

W obrbie grzbietu,(rys. 1) najw¢kszy wzrost temperatury ciata obserwowano
w migsniach nad topatkowym i naramiennym, po strorid trzymajcej tuk. Po
stronie prawej tutowia, stwierdzono wzrost tempemanad m¢sniem najszerszym
grzbietu i czscig tylng miesnia nadgrzebieniowego. Po tej stronie, skéra nad fo
patky i migsniem nadtopatkowym nie wykazywata zk$zonej cieptoty

Zrédto: opracowanie wtasne.
Rys. 1. Termonogram rdznicy obrazéw w obrebie miesni grzbietu

W okolicy ramienia i tokcia gki prawej, stwierdzono wzrost temperatury,
zwlaszcza w olgbie brzica mesnia dwugtowego ramienia (rys.2).

Zrédto: opracowanie witasne.
Rys. 2. Termonogram réznicy obrazéw w obrebie miesni ramienia i tokcia reki prawe;j
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W obrbie brzucha, wzrost temperatury byt réwnomiernyecoi wikszy
w okolicach gpka i misnia prostego brzucha (rys. 3).

Zrédto: opracowanie wiasne.
Rys. 3. Termonogram réznicy obrazéw w obrebie miesni brzucha

W obrbie kaiczyn dolnych (po stronie przedniej), wzrost tempesa byt
réwnomierny, nieco wyraiejszy na udach aina podudziach. Wyfae podwy-
szenie temperatury widoczne byto nadémiem obszernym pryodkowym nogi
zakrocznej. (rys.4)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Rys. 4. Termonogram rdznicy obrazéw w obrebie miesni koriczyn dolnych
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Na stopie nogi zakrocznej widoczny byt wzrost terapgry w okolicy mégsni
strzatkowych (rys. 5).

Zrédto: opracowanie wiasne.
Rys. 5. Termonogram réznicy obrazéw w obrebie migsni stopy nogi zakrocznej

Podsumowanie i wnioski

Migsnie szkieletowe to jeden z elementéw ndrzruchu. Prawidtowe ich dziata-
nie jest niezbdne do wykonania podstawowych czysciazyciowych organizmu.
Dzigki nim, cztowiek mae bra& czynny udziat w rénych formach rekreacji ru-
chowej, aby zregenerowaity i poprawt sprawnéc fizyczrg. Kazda forma rekre-
acji powinna by indywidualnie dobrana do stanu zdrowia jednostk@woju jej
cech motorycznych. Nieodpowiednio dobrana formaczajoze spowodowauraz
miesni. Ocena pracy mni, powyzsz metod,, maze pomoc w okrédeniu czsto-
tliwosci, czasu trwania oraz intensywieozag¢ rekreacyjnych. Wany jest zapla-
nowany wysitek fizyczny, ktéry dostarczy przyjendon a nie zniectci do udziatu
w tej formie zagc.

Lucznictwo to forma rekreacji dla kdego, nie maadnych ograniczew jego
uprawianiu. Jest sposobem na zdrawee, dobg kondycg psychiczna i fizyczsn
Ta forma dziatalnéci, uprawiana w plenerze, utrzymuje dobra spra#fiayczr,
poprawia pra¢ uktadu mgsniowego kgzenia, wptywa pozytywnie na prackia-
du nerwowego.
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Lucznictwo jest interesggym dopetnieniem wypoczynku w gospodarstwach

agroturystycznych. Uatrakcyjnia tak ostatnio mpdekreac z koami, Coraz cz-
sciej widzimy osoby na koniu z tukiem wku. Strzelanie z tuku statogspopular-
na rozrywka, organizowanessregularne imprezy tucznicze, strzelanie do sylwete
zwierzt ruchomych i nieruchomych. Ostatnio modny stadggilf tuczniczy.

Przedstawione wagj badania g badaniami pilotzowymi i wedlug wiedzy au-
toréw, pierwszymi takimi badaniami w Polsce u osfirawiapcych tucznictwo.
Z tego powodu autorzy ostnaie interpretyj uzyskane wyniki, gitdwnie z uwagi na
niedoskonatéci pomiarowe. Na uwadze najemie¢ ograniczenia wynikage ze
zmiennych warunkow otoczenia (temperatura, wilg@inouch powietrza). Trud-
nosci moze tez sprawt uzyskanie maiwie doktadnych obrazéw przed i po wyko-
naniu¢wiczen fizycznych.

Wydaje s¢, jednak,ze przedstawione povrgj wyniki bada oraz ich kontynu-

acja mog by¢ wskazéwlg, co do metodyki przygotowania osoby do strzelania

z tuku. Mog by¢ tez pomocn informacp dla treneréw i zawodnikéw wyczyno-
wych w zakresie sposobu prowadzenia treningu.

Autorzy uwaajg, ze badania (jakkolwiek kosztowne) wartg lsontynuacii
i planup przeprowadzenie oceny w grupie 0séb upramigjh tucznictwo wyczy-
nowo i rekreacyjnie.
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