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OPEN SPACE AND CLOSED SPACE IN MODERN HOME

Abstract:

The author of this article presents a problem of open space, closed space and their relations at home. Modern
home consists of open spaces and closed spaces. These two kinds of space correspond to various functions and hu-
man needs. Most of modern houses are divided into two parts: day zone and night zone. Day zone, which role is to
integrate a family, is usually more open. Night zone, which provides a sense of intimacy for the household, is more
closed. Proper proportions of open and closed spaces, suitable for members of family, determine a quality of mo-
dern home.

Streszczenie:

Artykut zawiera rozwazania na temat przestrzeni otwartej i zamknietej oraz ich wzajemnych relacji w mieszkaniu.
Wspotczesne mieszkanie jest uktadem przestrzeni zamknietych i wzajemnie otwierajacych sie na siebie. Oba rodzaje
przestrzeni sa wtasciwe roznym funkcjom i odpowiadaja roznym potrzebom mieszkancéw. Strefa dzienna, ktorej
jednym z podstawowych zadan jest integracja rodziny, ma na ogét charakter bardziej otwarty. Strefa nocna, utoz-
samiana z zapewnieniem poczucia intymnosci, jest ztozona z wydzielonych zamknietych pomieszczen. Odpowiednio
dobrane do potrzeb uzytkownikow proporcje przestrzeni otwartych i zamknietych stanowia o jakosci mieszkania.
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Rozwazania zawarte w artykule dotycza prze-
strzeni otwartej i zamknietej oraz ich wzajemnych
relacji we wspotczesnym mieszkaniu. Omowiono wy-
brane zagadnienia zwiazane ze sposobami ksztatto-
wania okreslonych stref w mieszkaniu i taczenia badz
oddzielania poszczegélnych pomieszczen. Zakres
probleméw ograniczono do wewnetrznej przestrze-
ni mieszkania, z ktorej moga by¢ wyraznie wydzie-
lone poszczegdlne pomieszczenia lub tez moze ona
pozostawac ciagiem wzajemnie przenikajacych sie
wnetrz, a najczesciej stanowi uktad ztozony z obu
tych rozwiazan. Nalezy zaznaczyc, ze nie brano pod
uwage aspektu otwierania sie wnetrza mieszkania
na otoczenie zewnetrzne. Z uwagi na szeroki zakres
i Ztozonos¢ tematu artykut ma raczej charakter prze-
myslen autora, opartych na wtasnych spostrzezeniach

i poréwnaniu ich z opiniami uznanych badaczy archi-
tektury mieszkaniowej, niz wyczerpujacych, usyste-
matyzowanych analiz.

Przestrzenie otwarte i przestrzenie zamknigte
to przeciwienstwa, ktore stanowig istote architektu-
ry. Ich wzajemne Scieranie sie jest szczegolnie wyraz-
ne w architekturze mieszkaniowej. W duzej mierze
dualizm ten wiaze sie z odwiecznym ludzkim daze-
niem do posiadania bezpiecznego miejsca schronie-
nia (zamkniecie), ktorego uksztattowanie umozliwia
jednak obserwacje tego, co sie dzieje wokot (otwar-
cie). Mieszkanie jako podstawowa komorka srodo-
wiska mieszkaniowego powinno zaspokaja¢ najwaz-
niejsze potrzeby cztowieka, co z uwagi na ztozonos¢
istoty ludzkiej nie jest rzecza prosta i wymaga zasto-
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sowania roznorodnych s$rodkow architektonicznych.
»Mieszkanie jest sferq prywatng, w ktoérej cztowiek
szuka schronienia, gdzie chce znalez¢ i stworzy¢ swéj
wtasny swiat, spedzi¢ wolny czas zgodnie z wtasny-
mi zyczeniami i potrzebami, gdzie chce odpoczqc
w ciszy i spokoju.” Odpowiednie uksztattowanie
przestrzeni mieszkania jest warunkiem koniecznym
do osiagniecia oczekiwanego komfortu i wysokiej
jakosci zamieszkiwania, ktora niewatpliwie miat na
mysli Etienne Grandjean, piszac o odnajdywaniu wta-
snego $wiata. Juz na poczatku rozwazan zaznaczyc
nalezy, ze nawet najbardziej rozbudowana struktura
przestrzenna nie jest w stanie odzwierciedli¢ stopnia
komplikacji i ztozonosci funkcji mieszkania.

W artykule przyjeto, ze za zamkniete uznaje
sie pomieszczenie, ktore jest wydzielone z uktadu
mieszkania ze wszystkich stron poprzez zastosowanie
petnych, nieprzezroczystych scian (pomijajac, zgod-
nie z zatozeniami wyjsciowymi, Sciany zewnetrzne).
Oczywiscie w jednej ze $cian znajduja wowczas drzwi
wejsciowe, ale o ile nie posiadaja one powiekszonych
gabarytow (w stosunku do standardowych 90 x 200
cm), mozna uznaé, ze nie zmieniaja zamknietego
charakteru takiej przestrzeni. Pomieszczenie nabie-
ra natomiast cech otwartosci, jezeli taczy sie z sa-
siednim przez otwor w Scianie wyraznie wiekszy od
otworu drzwiowego. W przypadku, gdy jedna ze $cian
pomieszczenia przegradza jedynie potowe jego szero-
kosci (dtugosci, wysokosci) mozna niewatpliwie mo-
wic¢ o otwartosci, ktora jest jednakze mniejsza niz po
catkowitej likwidacji sciany. Projektuje sie rowniez
,pomieszczenia”, ktore zostaty pozbawione wszyst-
kich $cian i staty sie catkowicie otwarta przestrzenia,
np. jadalnia usytuowana w obrebie pokoju dziennego.
Miejsce takie moze byc wcigz odczytywane jako ma-
jace swoja powierzchnie, granice i ksztatt dzieki wy-
rézniajacej je posadzce czy uktadowi mebli. Janusz
Wtodarczyk dostrzega roznice pomiedzy pomieszcze-
niem a wnetrzem: ,,Pomieszczenie to wydzielona, za-
mknieta przestrzert domu, wnetrze zas to cos wiecej:
jest nim nie tylko pokdj, ale i [...] dwa lub wiecej
pomieszczen, ktdre sie w jakis sposéb ze sobg tqczg,
czasem tylko pozornie bedqc rozdzielone™. Nie jest
jednak istota niniejszych rozwazan precyzyjne defi-

" E. Grandjean, Ergonomia mieszkania, Warszawa 1978, s. 270.

niowanie przestrzeni otwartej i zamknietej, wylicza-
nie stopnia otwartosci czy tez innych parametrow. Ta-
kie postawienie zadania mogtoby dac¢ dyskusyjne re-
zultaty. Pojmowanie przestrzeni jest bowiem w duzej
mierze zjawiskiem subiektywnym. Proba zobiektywi-
zowania czy tez zmierzenia zagadnien bezposrednio
taczacych sie z percepcja i odczuciami cztowieka
jest wedtug czesci badaczy architektury skazana na
porazke. ,,Co odczuwa cztowiek w pomieszczeniach
matych i duzych? Czy bardziej odpowiada mu mate
pomieszczenie dajgce poczucie bezpieczenstwa, czy
duze - gdzie czuje sie swobodniej? Na pytania te nie
ma odpowiedzi bezspornych i jednoznacznych. Moz-
na jedynie snu¢ rozwazania lub tworzy¢ teorie mniej
lub bardziej oczywiste.”® | wtasnie na rozwazaniach
opiera sie niniejszy artykut.

Przyjmujac pewne uproszczenia, mozna
stwierdzi¢, ze uktady funkcjonalno-przestrzenne
mieszkan zmieniaty sie w przeciagu stuleci od bar-
dziej otwartych (z duzymi i przede wszystkim bar-
dzo wielofunkcyjnymi pomieszczeniami) do bardziej
podzielonych (na niewielkie pomieszczenia). Wyda-
je sie, ze w wieku XIX i XX dotarlismy do skrajnosci
w kwestii dzielenia mieszkan na ciasne, zamkniete
przestrzenie. Chociaz z drugiej strony awangarda ar-
chitektoniczna ubiegtego stulecia lansowata catkowi-
cie odmienny model tzw. otwartego planu*. W miesz-
kaniach z uktadami zamknietych pokoi, w wiekszosci
osobnych dla kazdego z domownikow, wielu zauwaza
powod rozluznienia wiezow rodzinnych. Skutkiem
otwartego planu byt z kolei brak poczucia prywat-
nosci. W Polsce ostatnich dekad dominuje tenden-
cja do taczenia i otwierania pomieszczen. W wielu
krajach zachodniej Europy i Ameryki Potnocnej, jak
ocenia Witold Rybczynski, idea otwartosci mieszka-
nia jest porzucana na rzecz zwrotu ku wydzielonym
przestrzeniom. ,,Przemyslenie mieszczariskich trady-
¢ji oznacza powroét do uktadu domowego, ktory daje
wiecej prywatnosci i intymnosci niz tak zwany otwar-
ty plan, pozwalajqcy przestrzeni «przeptywac» z po-
koju do pokoju. Stwarza to wnetrza bardzo interesu-
jace wzrokowo, ale za te przyjemnosc¢ trzeba ptacic.
Przestrzen «ptywa», a wraz z niq widoki i dzwigki
- rownie mato prywatnosci ostatni raz mieli ludzie

2 J.A. Wiodarczyk, Zyé znaczy mieszkaé. Dom mieszkalny na granicy stuleci, Tychy 2004, s. 98.

3 E. Grandjean, Ergonomia mieszkania, Warszawa 1978, s. 85.

4 Anna Dybczynska-Butyszko, opisujac budynek zrealizowany w 1937 roku w Warszawie przy ul. Jaworzynskiej wedtug projektu Szy-
mona Syrkusa, podkresla dgzenie architekta do otwartego planu: ,Koncepcja, piekna w dgzeniu do stworzenia otwartej przestrzeni,
ograniczonej jedynie przez najniezbedniejsze decyzje, stwarza mozliwo$¢ dowolnej aranzacji w zaleznosci od upodobar mieszkan-
cow”. Po chwili jednak dodaje: ,,Wymagata wprowadzenia barier akustycznych, czyli $cian dziatowych wokét sypialni i tradycyjnego
wydzielenia czesci stuzbowej”, [w:] A. Dybczynska-Butyszko, Od kamienicy do wiezowca, Warszawa 2005, s. 184.
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w sredniowieczu. Nawet zupetnie matym rodzinom
trudno zy¢ w tak otwartych pomieszczeniach [...].
Potrzebna jest wieksza ilos¢ matych pokoi.””

Wspotczesne mieszkanie dzielone jest zazwy-
czaj na strefy, ktore rdéznig sie pod wzgledem pet-
nionych funkcji, ale takze pod wzgledem charakteru
przestrzennego. Najczesciej wykorzystywana zasada
jest podziat na strefe dzienna i strefe nocna® i do
takiego podziatu beda odnosic sie kolejne spostrze-
zenia. Nalezy jednakze zaznaczyc¢, ze rézni autorzy
wprowadzaja inne rodzaje podziatow przestrzeni
mieszkania. Christopher Alexander wydziela trzy
strefy: domene dwojga (rodzicéw), domene dzieci,
przestrzen wspolna. Mowi sie takze o strefie publicz-
nej mieszkania i jego strefie prywatnej. W kazdym
z tych podziatow strefa o bardziej otwartej prze-
strzeni jest, badz moze byc¢, czes¢ wykorzystywana
wspolnie przez wszystkich domownikow, natomiast
czesc¢ zwigzana z zaspokajaniem potrzeby intymnosci
jest bardziej zamknieta.

Zacznijmy zatem od strefy dziennej. W jej
sktad wchodza zazwyczaj: hall wejsciowy (przedpo-
koj), pokdj dzienny, kuchnia, jadalnia i ewentualnie
pomieszczenia towarzyszace (ubikacja, garderoba
przy wejsciu i inne). Najwazniejszym i najwiekszym
wnetrzem pozostaje prawie zawsze pokoj dzienny,
ktory jest powszechnie nazywany rowniez salonem.
Jest on najbardziej wielofunkcyjng przestrzeniag
mieszkania. W Polsce przez dtugi czas po Il wojnie
Swiatowej projektowano i realizowano mieszkania
ztozone z wzajemnie odizolowanych pomieszczen.
Przewaznie nie stosowano strefowania. taczenie ta-
kich pomieszczen, jak kuchnia i pokoéj dzienny, byto
niemozliwe z uwagi na ich odlegte potozenie w ukta-
dzie mieszkania. Pierwsze symptomy odejscia od
schematu zamknietych przestrzeni pojawity sie w la-
tach 70. w budynkach jednorodzinnych realizowanych
przez prywatnych inwestorow. W latach 80. tenden-
cja ta zostata wyhamowana przez kryzys ekonomicz-
ny i sytuacje spoteczno-polityczna, lecz odzyta ze
zdwojona sita po roku 1989. Objawiata sie ona tacze-
niem pomieszczen strefy dziennej. taczono zatem
przedpokdj z salonem, kuchnie z salonem, kuchnie
Z jadalnig i salonem, az w koncu cata strefa dzienna

mogta stanowi¢ jedno wnetrze lub ciag przenikajacych
sie nawzajem przestrzeni.

Na przetomie lat 70. i 80. zesztego wieku w ra-
mach Programu Rzadowego PR-5 - ,,Kompleksowy roz-
woéj budownictwa mieszkaniowego” przeprowadzo-
no badania, ktore wykazaty, ze uzytkownicy wyzej
oceniaja jakos¢ mieszkan z otwartg strefa dzienna.
Mieszkania tego typu nalezaty wowczas do rzadkosci,
ale spetniaty trzy istotne potrzeby domownikéw: po-
trzebe przestrzeni, potrzebe integracji rodziny oraz
potrzebe zindywidualizowania wnetrza mieszkania’.

Pierwsza z potrzeb wiaze sie z otwarta prze-
strzenig strefy dziennej, ktora powoduje optyczne
powiekszenie tej czesci mieszkania. Wptywa to po-
zytywnie na samopoczucie psychiczne uzytkownikow
i czyni mieszkanie, w ich odczuciu, bardziej repre-
zentacyjnym. W przestrzeni takiej obserwator do-
strzega wiele plandw i interakcji pomiedzy otwartymi
na siebie wnetrzami. Elzbieta Krol-Ba¢ twierdzi: ,,In-
teresujqgce sq przestrzenie wieloplanowe, zatokowe,
wnekowe. [...] Pomieszczenia jednoplanowe, mate,
wywotujq rzadko zaspokojone nadzieje polepszenia
percepcji przez ustawiczne zmiany aranzacji”®.

Potrzeba integracji rodziny jest lepiej za-
spokajana w uktadach otwartych, ktore utatwiaja
wtasciwe funkcjonowanie wspolnego zycia rodzin-
nego. Przyczyniaja sie one do wzbogacania kontak-
tow i zaciesniania wiezow miedzy cztonkami rodziny
w czasie codziennych zaje¢. Wyobrazmy sobie sytu-
acje, kiedy jeden z domownikow miat zamiar jedy-
nie przejs¢ przez strefe dzienng w drodze do inne-
go pomieszczenia, lecz zaintrygowany dziataniami
odbywajacymi si¢ tamze, spontanicznie sie do nich
przytacza. W przypadku przestrzeni wydzielonych nie
miatby takiej sposobnosci. Jednakze Alexander do-
strzega w tym aspekcie niedogodnosci zwigzane ze
zbyt otwartymi lub zbyt zamknietymi przestrzeniami.
,»Pomieszczenia nazbyt wydzielone ograniczajq natu-
ralny przebieg wydarzer spotecznych i naturalny pro-
ces przechodzenia od jednego momentu do drugiego.
Pokoje zanadto otwarte nie sprzyjajq zréznicowaniu
wydarzeri, czego wymaga zycie spoteczne.” Istnie-
je zatem obawa, ze nawet w domu zbyt eksponowa-
ne wnetrze moze sprawi¢, ze nie bedziemy czu¢ sie

5 W. Rybczynski, Dom. Krotka historia idei, Gdansk — Warszawa 1996, s. 222.

8 Rybczynski pisze, ze w mieszczanskich domach holenderskich ,w potowie wieku [XVII] zaczat sie ich podziat na obszary dzienne
i nocne”, [w:] W. Rybczynski, Dom. Krétka historia idei, Gdansk — Warszawa 1996, s. 62.

7 A. Gorska, E. Szperlich, Model mieszkania w opiniach rodzin, Warszawa 1985, s.5-6.

8 E. Krol-Bac, Wptyw uwarunkowari fizjofizycznych na ksztattowanie najblizszego otoczenia czlowieka. Refleksje i syntezy, Wroctaw

1992, s. 45.

9 Ch. Alexander (i inni), Jezyk wzorcow - miasta, budynki, konstrukcja, Gdansk 2008, s. 903.
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w nim na tyle swobodnie, by podejmowac dziatania
wymagajace duzej intymnosci.

Zaspokojenie potrzeb zindywidualizowania
wnetrza mieszkania wydaje sie dzisiaj czym$ oczy-
wistym, ale jeszcze trzydziesci lat wstecz mozliwosci
polskich lokatorow byty w tym zakresie bardzo ogra-
niczone. Standardowe, nieelastyczne uktady miesz-
kan, ztozone z ciasnych, zamknietych pomieszczen,
wrecz wymuszaty prawie jednakowy sposob zagospo-
darowania. Mieszkania z otwarta strefa dzienna byty
wowczas same w sobie oryginalne. Pozwalaty ponad-
to na bardziej zréznicowana aranzacje i wyzwalaty
pomystowosC¢ uzytkownikow w tym zakresie. Anna
Gorska i Ewa Szperlich pisaty w 1985 roku: ,,Posiada-
nie zindywidualizowanego wnetrza staje sie istotnq
wartosciq dla rodzin, decydujgcq o prestizu rodziny
wobec 0s6b z zewnqtrz”".

We wspotczesnych mieszkaniach polskich naj-
czesciej spotykane jest taczenie pokoju dziennego ze
strefa przygotowywania i spozywania positkow, czy-
li kuchnia i jadalnia. W wyniku takiego rozwiazania
duzego znaczenia nabiera przestrzen kuchni. Kuch-
nie otwarte na pokoj dzienny, podobnie jak umiesz-
czenie stotu jadalnianego w salonie, zalecat juz pot
wieku temu Grandjean jako ,,bardziej odpowiada-
jace wspdtczesnemu sposobowi zycia”"'. Jednakze
w socjalistycznej Polsce przewazat model mieszka-
nia z zamknieta kuchnia. Jego pierwowzorow nale-
zy upatrywac jednakze w czasach bardziej odlegtych
i zwiazanych z catkowicie odmiennym ustrojem spo-
tecznym. Alexander twierdzi, ze: ,,Wydzielona kuch-
nia, odizolowana od zycia rodzinnego i uwazana za
wydajng, cho¢ niezbyt przyjemnq fabryke pozywie-
nia, to przezytek z czaséw, gdy istniata stuzba, oraz
dni nieco nam blizszych, kiedy kobiety skwapliwie
przejety role stuzqcych”'. A Rybczynski przypomina,
ze w dawnych domostwach kuchnie czesto umiesz-
czano w piwnicy lub w zupetnie innym budynku niz
pokoje reprezentacyjne i mieszkalne'*. W typowych
mieszkaniach doby PRL-u kuchnie rowniez sytuowano
w pewnej odlegtosci od pokoju dziennego, z ktorym
byta skomunikowana poprzez korytarz lub przedpo-
koj. Tymczasem zalety otwartej kuchni sg wielorakie,
a za jedna z najwazniejszych uznac¢ nalezy mozliwos¢

statego kontaktu osoby przygotowujacej positek z po-
zostatymi domownikami. Pani lub pan domu pracuja-
cy w kuchni moze nadzorowac dziecko bawiace sie
w pokoju dziennym, prowadzi¢ rozmowe z go$¢mi sie-
dzacymi w salonie przy kawie, czy tez spogladac na
ekran telewizora. taczenie pokoju dziennego i kuchni
bywa podyktowane rowniez wzgledami czysto funk-
cjonalnymi, na przyktad checia wygospodarowania
dodatkowego miejsca na stot jadalniany. W przypadku
niewielkich mieszkan ustawienie stotu w kuchni badz
w pokoju dziennym jest trudne lub wrecz niemozli-
we, gdyz musiatby on zaja¢ miejsce przeznaczone na
inne czynnosci. W takich sytuacjach nastepuje cze-
sto dziatanie korekcyjne polegajace na przebudowie
tej czesci mieszkania. ,Potqczenie takie przebiega
najczesciej wedtug nastepujgcego schematu: rozbie-
ra sie sciane miedzy pokojem a kuchniq, likwidujqc
lub nie potqgczenie miedzy kuchnig a przedpokojem
i w miejscu bytej sciany ustawia sie duzy stot do je-
dzenia, dzielqcy optycznie oba pomieszczenia.”"*
Mimo otwartosci strefy dziennej architekci
zwracaja uwage, aby pewne widoki nie byty ekspo-
nowane i przegradzane przez elementy zamykajace.
Mowa tu np. o widoku na drzwi do ubikacji i o widoku
z drzwi wejsciowych w gtab mieszkania w przypadku
otwartego przedpokoju. Alexander pisze o tym, ze
grzecznos¢ nakazuje otwiera¢ drzwi wejsciowe sze-
roko, ale nie kazdy go$¢ powinien dzieki temu miec
mozliwos¢ objecia wzrokiem catego domu. Radzi za-
tem: ,Nadaj wnetrzu pomieszczenia wejsciowego
ksztatt tamany lub wprowadz przestone, tak aby osoba
stojqgca na progu otwartych drzwi nie mogta widziec
innych pomieszczen we wnetrzu z wyjqtkiem samego
pomieszczenia wejsciowego ani zaglgdac przez drzwi
do innych pokoi.”" Strefa dzienna jest przeznaczona
nie tylko dla domownikow, ale takze dla gosci: dalszej
rodziny, przyjaciot, w koncu osoéb wtasciwie obcych.
Dlatego wazne jest, aby utrzymywany byt w niej po-
rzadek i czystos¢, a jest to trudne w pomieszczeniu
w pewnej mierze roboczym - kuchni. Rozwigzaniem
przynoszacym w przypadku niezapowiedzianych od-
wiedzin wiele korzysci sa ruchome przegrody, ktore
umozliwiaja szybkie zastoniecie niepozadanego wi-
doku. Przy zasunietej przegrodzie pomimo bataganu

0 A. Gorska, E. Szperlich, Model mieszkania w opiniach rodzin, Warszawa 1985, s. 6.

" E. Grandjean, Ergonomia mieszkania, Warszawa 1978, s. 138.

2. Ch. Alexander (i inni), Jezyk wzorcéw - miasta, budynki, konstrukcja, Gdansk 2008, s. 671.
3 W. Rybczynski, Dom. Krétka historia idei, Gdansk — Warszawa 1996, s. 78.

4 P, Szelinski, P. Jankowski, A. Drzewiecki, Mieszkac inaczej, Warszawa 1984, s. 28.

5 Ch. Alexander (i inni), Jezyk wzorcow - miasta, budynki, konstrukcja, Gdansk 2008, s. 635.
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w kuchni prestiz rodziny nie zostanie naruszony. Moz-
liwos¢ zmiennej aranzacji mobilnych scian, przeston
i mebli pozwala poza tym na uzyskanie roznych efek-
tow otwarcia lub zamkniecia przestrzeni. Prekursora-
mi tzw. pottrwatych sposobow wygradzania przestrze-
ni byli architekci poczatku XX wieku. Gerrit Rietveld
zastosowat system przesuwnych s$cianek w Domu
Schrodera w Utrechcie, a Frank Lloyd Wright zapro-
jektowat uktad krzeset wokot stotu w taki sposdb, ze
ich wysokie oparcia wyodrebniaty przestrzen jadal-
ni. Z badan socjologicznych wynika, ze uzytkownicy
bardzo wysoko cenig stosowanie ruchomych przegrod
pomiedzy taczonymi przestrzeniami. ,,Potrzeba roz-
dzielenia pomieszczenn w niektorych okolicznosciach
jest dla rodzin réwnie wazna jak potrzeba uzyskania
wizualnego wrazenia przestrzeni w mieszkaniu.”'®
Architekci wnetrz apeluja o wprowadzanie rozwigzan
umozliwiajacych roznorodne ksztattowanie mieszka-
nia. ,, Trzeba propagowac i realizowac przestrzenie
organizowane przez mobilne, czesto wielofunkcyjne
scianki, wizualnie lekkie przestony, rolety, parawany.
Meble niech bedq lekkie, zaopatrzone w mechanizmy
utatwiajgce zmiane potozenia, gabarytéw czy funk-
cji.”"”

Elementy pozwalajace wydziela¢ okreslone
fragmenty strefy dziennej moga eliminowac rozne
uciazliwosci uzytkowe zwigzane z otwarta przestrze-
nia. Szczegdlnie dokuczliwe przy dzisiejszym sposobie
domowego zycia jest rozprzestrzenianie sie dzwie-
kow, zwtaszcza pochodzacych z urzadzen audiowizu-
alnych. Sciany przesuwne wykonane z odpowiednich
materiatow przyczyniaja sie do ttumienia dzwieku.
Uciazliwe jest takze rozprzestrzenianie sie zapachow,
szczegoblnie zapachow kuchennych powstajacych na
przyktad podczas smazenia i przygotowywania silnie
aromatycznych potraw. Otwarta przestrzen sprzyja
rowniez tatwemu powstawaniu przeciagow. W przy-
padku rezygnacji z mobilnych elementow w otwartej
strefie dziennej maleje reprezentacyjne znaczenie
pokoju dziennego z uwagi na to, ze w polu widzenia
moga pozostawac chocby nie zmyte naczynia w ku-
chennym zlewozmywaku, czy tez ubrania i buty po-
zostawione w przedpokoju. Zaznaczy¢ nalezy takze,
ze duza otwarto$¢ mieszkania, wiaze sie z ograni-
czeniem ilosci statych scian, wzdtuz ktorych mozna

ustawi¢ meble, co zmniejsza ustawnos¢ mieszkania
i wymusza stosowanie specjalnych rozwiazan.

Strefa nocna mieszkania jest przestrzenia,
ktora musi zaspokoic¢ potrzebe prywatnosci poszcze-
golnych cztonkéw rodziny i zapewnic¢ im warunki do
wykonywania intymnych czynnosci. Z natury rzeczy
jest zatem strefa bardziej zamknigeta od dziennej,
podzielona na osobiste pomieszczenia domownikow.
Pomimo tego pojawiaja sie proby otwierania sypialni
na sasiednie pomieszczenia, ale sprawdzaja sie one
jedynie w przypadkach uzytkownikéw, ktorych tryb
Zycia i przyzwyczajenia rzeczywiscie tego wymagaja.
Najczesciej spotyka sie otwieranie sypialni matzen-
skiej na przestrzen pokoju dziennego. Czasem w ten
sposob rozwiazuje sie takze aneks sypialniany dla
goscia, bedacy na co dzien integralng czescig poko-
ju dziennego. Sypialnie moga tez otwierac sie na ta-
zienki badz garderoby, jezeli sa one przynalezne wy-
tacznie tym sypialniom. W takich sytuacjach zawsze
stosowane sg przegrody mobilne mogace oddziela¢
pomieszczenia. Czes¢ projektantow dopuszcza takze
okazjonalne taczenie przestrzeni poszczegolnych sy-
pialni. Chodzi tu zwtaszcza o mozliwos¢ spania dzie-
ci i dorostych we wzajemnym kontakcie wzrokowym
i stuchowym.

Na ogot sypialnie pozostaja jednak zamknie-
tymi pomieszczeniami taczacymi sie jedynie drzwia-
mi z sasiednimi przestrzeniami komunikacyjnymi.
Zazwyczaj otwory drzwiowe posiadaja standardowe
wymiary (ok. 90 x 200 cm), przyjete ze wzgledu na
cechy antropometryczne przecietnego cztowieka.
Drzwi sypialni stanowia granice pomiedzy og6lng
czescig mieszkania a domena pojedynczego domow-
nika. To przejscie do osobistego pomieszczenia jest
czasem jeszcze bardziej podkreslane. Alexander
proponuje nawet, by zmniejsza¢ gabaryty drzwi,
nawet do stopnia wymuszajacego pochylenie sie
wchodzacego™. Krol-Baé, w celu osiagniecia tego
samego efektu, preferuje stosowanie niewielkich
wnek. ,,Otwory drzwiowe umieszczone we wnekach
akcentujq izolacje, podkreslajqg przejscie do «innej»
przestrzeni, powinny by¢ stosowane w przejsciach do
pomieszczen o charakterze osobistym, intymnym, ta-
kich jak sypialnie...”"® Pamietac nalezy, ze wrazenie
zamknietosci pokoju zwiekszaja petne, nieprzezro-

6 A. Gorska, E. Szperlich, Model mieszkania w opiniach rodzin, Warszawa 1985, s. 12.
7 M. Bartnicka, Mieszkanie od wnetrza — postulaty chwili, [w:] H. Zaniewska, A. Tokajuk (red.), Tendencje w ksztattowaniu zabudowy

mieszkaniowej wspofczesnych miast, Biatystok 2006, s. 300.

'8 Alexander Ch. (i inni), Jezyk wzorcéw - miasta, budynki, konstrukcja, Gdansk 2008, s. 1067-1068.
9 E. Krél-Ba¢, Wptyw uwarunkowan fizjofizycznych na ksztaftowanie najblizszego otoczenia cztowieka. Refleksje i syntezy, Wroctaw

1992, s. 45.
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czyste drzwi. W przypadku matych pomieszczen na-
lezy jednak zastanowi¢ sie nad zasadnoscia takiego
rozwiazania, ktore moze mie¢ negatywny wptyw na
psychike mieszkanca. Wskazane tutaj bytoby raczej
stosowanie drzwi z potprzezroczystym przeszkle-
niem. Przedstawione sposoby ksztattowania wejscia
do pokojow moga miecC zastosowanie szczegolnie
w sypialniach dzieciecych, stanowiacych ich wtasny
odrebny swiat. W domenie dzieci warto takze wpro-
wadza¢ mate, niskie zakamarki. ,Dzieci uwielbiajq
przebywac w malutkich, ciasnych miejscach, przypo-
minajqcych jaskinie.”*® Zapewniaja one maksymalne
poczucie bezpieczenstwa, sa najbardziej intymnymi
schronieniami lub po prostu miejscem zabaw. Moze
to by¢ miejsce pod schodami, czy tez pod tozkiem
ustawionym nieco wyzej nad poziomem podtogi.

* * *

Ciasny zakamarek w pokoju o zamknietym
charakterze stanowi przestrzen znajdujaca sie na
przeciwnym biegunie w stosunku do niemal catko-
wicie otwartej przestrzeni mieszkania o wolnym
planie. Wspoétczesne mieszkanie tworza oba rodzaje
przestrzeni - otwarta i zamknieta. Zasada ta wydaje
sie by¢ adekwatna do sposobu zycia wiekszosci uzyt-
kownikow i generalnie akceptowana przez nich. Po-
trzeby przestrzenne mieszkancéw bywaja jednakze
zroznicowane. Mieszkanie dla jednej osoby moze by¢
wtasciwie jednoprzestrzennym wnetrzem. Tego typu
rozwiazanie bedzie prawdopodobnie nie do przyje-
cia przez wielodzietne rodziny, wymagajace pewnej
liczby intymnych pomieszczen osobistych. Proporcje
pomiedzy otwartoscia i zamknietoscia powinny byc
wywazone i odpowiada¢ upodobaniom domowni-

kow?'. Istotna kwestia jest zatem, aby uzytkownicy
mieszkan byli w stanie okresli¢ swoje potrzeby prze-
strzenne. Jedynie wowczas, poprzez wybor wtasci-
wych rozwiazan i wspoétprace z projektantami, beda
mogli osigga¢ odpowiednia jakos¢ zamieszkiwania
i wtasciwy komfort.
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20 Ch. Alexander (i inni), Jezyk wzorcéw - miasta, budynki, konstrukcja, Gdansk 2008, s. 938.
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