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The possibility of receiving current and diverse information

on the surrounding world through various forms of outdoor

activeness influence man’s proper functioning in the 

social context. A chat with a neighbour, observation of the

surroundings, the way to work or shopping are the basic

forms of social contacts which may develop into bigger and

more inspiring types with the appearance of friendly places

– spaces where one can meet other people.

A house and a housing environment make the main context

of human interrelations and interactions within local

communities and beyond. A street, a square or a park are

places which have realized the principal forms of social

contacts for ages. Architecture defines the shape of space,

while space shapes people’s lives and lifestyles. Accepted

by its inhabitants, well-organized and orderly, a space with

high esthetic values stimulates the growth of interpersonal

contacts as well as influences man’s psychical and physical

development positively. The attractiveness, accessibility and

high quality of friendly places for social integration transmits

an impulse to go outside and participate in social life.

After crossing the threshold, the first place for interpersonal

contacts is the street. Limited vehicular traffic, free pedestrian

movement, a small scale and a high standard in residential

complexes increase the number and intensity of received

information, whereas slow pedestrian motion generates

various overlapping events. The simple arrangement of such

features as little benches in front of the entrance or mini-

gardens with seats enable the residents to take passive or

active part in the life of a local community (e.g. alleys in the

Borneo-Sporenburg residential complex, Amsterdam or in

the Haverleij estate near Hertogenbosch – il.1).

Farther places for contacts are green spaces in residential

interiors. The quarter layout produces optimal conditions 

Na pra wi dło we funk cjo no wa nie czło wie ka w kon tek Êcie spo łecz -
nym wpły wa mo˝ li woÊç uzy ska nia ak tu al nych i ró˝ no rod nych in -
for ma cji o ota cza jà cym go Êwie cie po zy ski wa nych m.in. po przez
ró˝ ne for my ak tyw no Êci po za do mo wej. Roz mo wa z sà sia dem, ob -
ser wa cja oto cze nia, wyj Êcie do pra cy czy skle pu to jed ne z pod -
sta wo wych form kon tak tów spo łecz nych, któ re mo gà si´ ko ma -
so waç w wi´k sze i in spi ru jà ce tyl ko wte dy, kie dy b´ dà ist nieç miej -
sca – przy ja zne prze strze nie, gdzie mo˝ na si´ spo tkaç z in ny mi
oso ba mi.
Dom i Êro do wi sko miesz ka nio we sta no wià głów ny kon tekst mi´ -
dzy ludz kich re la cji i in te rak cji za rów no mi´ dzy miesz kaƒ ca mi lo kal -
nych spo łecz no Êci, jak i oso ba mi z ze wnàtrz. Uli ca, plac czy park
to miej sca, na któ rych od wie ków re ali zo wa ły si´ i re ali zu jà do dziÊ
głów ne for my kon tak tów spo łecz nych. Ar chi tek tu ra de fi niu je kształt
prze strze ni, a prze strzeƒ kształ tu je ˝y cie i spo sób ˝y cia lu dzi. Za -
ak cep to wa na przez miesz kaƒ ców, zor ga ni zo wa na, upo rzàd ko wa -
na i o wy so kich wa lo rach es te tycz nych prze strzeƒ nie tyl ko sty mu -
lu je roz wój kon tak tów mi´ dzy ludz kich, ale i po zy tyw nie wpły wa
na psy chicz ny i fi zycz ny roz wój czło wie ka. Im pul sem do wyj Êcia
z do mu i uczest nic twa w ˝y ciu spo łecz nym na pew no b´ dzie atrak -
cyj noÊç, ła twa do st´p noÊç i wy so ka ja koÊç przy ja znych dla wszyst -
kich miejsc in te gra cji spo łecz nej.
Pierw szym po prze kro cze niu pro gu do mu miej scem kon tak tów mi´ -
dzy ludz kich jest uli ca. Obo wià zu jà ce w ze spo łach miesz ka nio wych
ogra ni cze nie ru chu ko ło we go, swo bod ny ruch pie szy, ka me ral -
na ska la i cz´ sto rów nie˝ wy so ki stan dard ar chi tek tu ry zwi´k sza jà
iloÊç i in ten syw noÊç od bio ru in for ma cji, a wol ny ruch pie szy ge ne -
ru je ró˝ ne na kła da jà ce si´ na sie bie wy da rze nia. Pro sta jej aran ̋ a -
cja, jak np. ła wecz ki przed wej Êciem czy mi niogród ki z miej sca mi
do sie dze nia da jà miesz kaƒ com mo˝ li woÊç bier ne go lub czyn ne -
go uczest nic twa w ˝y ciu lo kal nej spo łecz no Êci (np. ulicz ki w ze spo -
le miesz ka nio wym Bor neo–Spo ren burg, w Am ster da mie czy w osie -
dlu Ha ver le ij pod Her to gen bosch – il. 1).
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Streszczenie

Ar ty kuł po ru sza pod sta wo we pro ble my zwià za ne z kre acjà miejsc przy ja znych dla wszyst kich ja ko głów nych prze strze ni in te gra cji spo łecz nej

w ze spo łach miesz ka nio wych. Kre acj´ ta kich roz wià zaƒ, któ re wpły wa jà na zmia n´ sty lu ˝y cia, in spi ru jà do dzia ła nia, sty mu lu jà roz wój kon -

tak tów mi´ dzy ludz kich i two rzà no we war to Êci spo łecz ne Êro do wi ska miesz ka nio we go.

Abstract

This article brings up elementary problems related to the creation of places friendly to everyone as the main spaces for social integration within

residential complexes – the creation of solutions which change lifestyles, inspire activities, stimulate the development of interpersonal contacts

and produce new social values in a housing environment.
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for developing social integration. A shared semiprivate

green interior, arranged for the needs of various age

groups, should be smoothly connected with assigned

private spaces. Physical and visual nearness, direct

contact with nature, privacy and limited access for

outsiders not only arouse the feeling of safety and identity

but also foster appropriate behaviours and lifestyles as well

as responsibility for the common good (for instance, the

interiors of housing quarters in the Sluseholmen district or

the Big House quarter in Copenhagen).

The climatic conditions have a strong impact on the

intensiveness of interpersonal contacts. Low temperature,

precipitations or strong winds restrain man’s activity in

open space. Connecting a group or series of buildings by

means of a glassed-in passageway removes unfavourable

conditions as well as gives an attractive social space with

unlimited utilitarian potential. A roofed friendly place is like

a big living room where the residents can realize various

forms of activity together or on their own (for example,

sequences of low buildings in the sustainable estate 

of Vathorst in Amersfoort connected by a glassed-in

passageway).

The possibility of recreation and relaxation is important for

man’s mental condition and physical fitness. Green areas

are places meant for social integration, too. Exercise or rest

in direct contact with nature is conducive to various forms

of interpersonal contacts whose intensity depends on the

accessibility and attractiveness of facilities (e.g. a watering

place in the Sluseholmen district, Copenhagen or a golf

course in the Haverleij residential complex, Hertogenbosch).

While the basic forms of interpersonal contacts may 

be realized in spaces located in the vicinity of a place of

residence, more sublime forms can be only initiated where

one activity inspires another. Overlapping, they outline a

sequence of spontaneous, long-term and lively events. The

resulting public spaces act as the common good for all the

inhabitants (e.g. the central complex in the Vathorst estate

or Kattenbroek in Amersfoort).

A legible and logical gradation of social spaces in residential

complexes – from private to public ones – facilitates the free

flow of people from small groups and spaces to big groups

and spaces. Increasingly broad social contacts stimulate

integration as people and their activities fill these common

places friendly to everyone with eventful and colourful life.
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Dru gim miej scem kon tak tów sà zie lo ne prze strze nie we wn´ trzach
miesz kal nych. Opty mal ne wa run ki do roz wo ju in te gra cji spo łecz nej
da je układ za bu do wy kwar ta ło wej. Wspól ne, pół pry wat ne wn´ trze
zie lo ne, urzà dzo ne dla po trzeb ró˝ nych grup wie ko wych po win no
płyn nie łà czyç si´ z wy dzie lo ny mi prze strze nia mi pry wat ny mi. Bli -
skoÊç fi zycz na i wi zu al na, bez po Êred ni kon takt z na tu rà, ka me ral -
noÊç i ogra ni czo na do st´p noÊç dla osób ob cych da jà nie tyl ko po -
czu cie bez pie czeƒ stwa i to˝ sa mo Êci, ale i ob li gu jà do od po wied nich
za cho waƒ, sty lu ˝y cia i od po wie dzial no Êci za wspól ne do bro (np.
wn´ trza kwar ta łów miesz ka nio wych w dziel ni cy Slu se hol men czy
kwar ta łu Big Ho use w Ko pen ha dze).
Na in ten syw noÊç kon tak tów mi´ dzy ludz kich du ̋ y wpływ ma jà wa -
run ki kli ma tycz ne. Ni ska tem pe ra tu ra, opa dy czy sil ny wiatr sku tecz -
nie ogra ni cza jà ak tyw noÊç czło wie ka w otwar tej prze strze ni. Po łà cze -
nie gru py lub sze re gu bu dyn ków prze szklo nym pa sa ̋ em nie tyl ko
uwal nia od nie ko rzyst nych wa run ków, ale i da je atrak cyj nà prze strzeƒ
spo łecz nà o nie ogra ni czo nych mo˝ li wo Êciach jej u˝yt ko wa nia. Za da -
szo ne, przy ja zne miej sce to jak du ̋ y li ving ro om, gdzie miesz kaƒ cy
mo gà wspól nie lub osob no re ali zo waç ró˝ ne for my ak tyw no Êci (np.
po łà czo ne prze szklo nym pa sa ̋ em cià gi ni skiej za bu do wy w zrów no -
wa ̋ o nym osie dlu Va thorst w Amers fo ort).
Wa˝ na dla zdro wia psy chicz ne go i fi zycz ne go czło wie ka jest mo˝ -
li woÊç re kre acji i wy po czyn ku. Te re ny zie lo ne to rów nie˝ miej sca in -
te gra cji spo łecz nej. Ruch czy wy po czy nek w bez po Êred nim kon tak -
cie z na tu rà sprzy ja jà ró˝ nym for mom kon tak tów mi´ dzy ludz kich,
a in ten syw noÊç ich wy ko rzy sta nia za le ̋ y od ła twej do st´p no Êci
i atrak cyj no Êci za go spo da ro wa nia (np. kà pie li sko w dziel ni cy Slu -
se hol men w Ko pen ha dze czy po le gol fo we w ze spo le miesz ka nio -
wym Ha ver le ij w Her to gen bosch).
O ile pod sta wo we for my kon tak tów mi´ dzy ludz kich mo gà si´ re ali -
zo waç w prze strze niach naj bli ̋ ej miej sca za miesz ka nia, to for my
wy˝ sze za ini cjo waç mo gà si´ tyl ko w miej scach, gdzie jed na ak tyw -
noÊç in spi ru je dru gà, a na kła da jàc si´ na sie bie, two rzà se kwen cj´
spon ta nicz nych, dłu gich i ak tyw nych wy da rzeƒ. Miej sca mi ty mi sà
prze strze nie pu blicz ne sta no wià ce wspól ne do bro wszyst kich miesz -
kaƒ ców (np. ze spół cen tral ny w osie dlu Va thorst czy Kat ten bro ek
w Amers fo ort).
Czy tel na i lo gicz na w ze spo łach miesz ka nio wych gra da cja prze -
strze ni spo łecz nych od pry wat nej do pu blicz nej po zwa la na swo -
bod ny prze pływ lu dzi od grup i prze strze ni ma łych do grup i prze -
strze ni du ̋ ych. Na st´ pu jà ce po so bie co raz szer sze kon tak ty spo -
łecz ne sty mu lu jà in te gra cj´, bo to lu dzie i ich ak tyw noÊç wy peł nia
te miej sca wspól ne, przy ja zne dla wszyst kich, bo ga tym i ko lo ro wym
˝y ciem.
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