ZESZYTY NAUKOWE WSOWL

Nr 3 (161) 2011 ISSN 1731-815

NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ

Agnieszka WASILUK"
Matgorzata KRECH ™
Jerzy SACZUK"

POZIOM SPRAWNO SCI FIZYCZNEJ UCZNIOW
OGOLNOKSZTALC ACEGO LICEUM LOTNICZEGO
W DEBLINIE

Celem pracy byta ocena poziomu spravendizycznej uczniéw Ogoélnoksztgbéego
Liceum Lotniczego (OLL) wdblinie na tle grupy porownawczej. Badania spraaidizycznej
przeprowadzono w grudniu 2009 roku. @bjnimi 129 chlopcoéw. Do oceny usprawnienia
ucznidw zastosowano zestaw prob motorycznych wetyatz w sklad Europejskiego Testu
Sprawndci Fizycznej (EUROFIT). W kdej grupie wiekowej wyliczonfsrednie arytmetyczne
i odchylenia standardowe wszystkich ocenianych .pWibcelu okrélenia r&nic w poziomie
sprawndgci fizycznej pongidzy ocenianymi chtopcami a przetaymi uczniami zamieszkgymi
wojewodztwo lubelskie, posano se skal punktow T. Oceny istotnéci réznic dokonano przy
pomocy testu t-Studenta dla danych niezsleh. Ogdlna sprawné’ fizyczna ksztaltowata si
u uczniow z OLL w &blinie na wyszym poziomie fiu ich rowignikow. Wyrane r&nice
odnotowano w prébach szybko kaiczyny gornej, skoczed, sity tutowia, gibkéci tutowia
oraz sile funkcjonalnej. Aczkolwiek natezaznaczy iz oceniani uczniowie charakteryzowali
Sig istotnie niszym poziomem roéwnowagi. W pozostatych analizowapyébach rénice
W poziomie usprawnienia nie byty tak wgma.

Stowa kluczowesprawnd¢ fizyczna, chtopcy, Ogolnoksztadée Liceum Lotnicze w dblinie,
Eurofit, Europejski Test Sprawsm Fizycznej

WSTEP

Pomimo intensywnego rozwoju techniki wojskowej orgf automatyzaciji,
tradycyjne szkolenie wojskowe wigi stanowi integralny element obawujacych
programOw nauczania [11]. Jak padaawadzki i wspoétautorzy [14] oraz Rayson
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I wspotautorzy [8], zdrowie i sprawi® fizyczna g i pozostan podstawowymi
kryteriami przydatnéci do shzby wojskowej. Poza Akademiami Wojskowymi
I Wyzszymi Szkotami Oficerskimi, przygotowagymi ksztalgca sic w nich miodzie
akademick m.in. do staby zawodowej funkcjongj w naszym kraju rowniesrednie
szkoty wojskowe. Jedn z nich jest Ogolnoksztaice Liceum Lotnicze (OLL)
w Dgblinie. Jego pocgki siegaja lat 70-tych dwudziestego wieku. Obecnie gtdwnym
celem tej placowki jest przygotowanie uczniow désdej nauki w Wyszych Szkotach
Oficerskich Sit Powietrznych (WSOSP) na kierunkdofpisamolotéw odrzutowych.
W OLL w Deblinie poza przedmiotami ogoélnoksztadgmi realizowana jest rownie
edukacja lotnicza poprzez zeja teoretyczne, jak i praktyczne szkolenie lotaicz
W klasie | prowadzony jest instrukta zakresu skokéw spadochronowych, w klasie I
ma miejsce kurs szybowcowy. Natomiast podczas rostai roku nauki — klasa Il —
odbywap si¢ praktyczne loty samolotowe. Ponadto bardzeyduacisk ktadzie gina
zakcia z wychowania fizycznego, ktére ¢dzy innymi maj przygotowa uczniow do
lotow pod ktem kondycyjno-sprawrciowym. W zwhazku z powyszym rodzi si
pytanie: jaki jest poziom sprawfm fizycznej ucznidow pretendagych do przysziej
kadry wojskowej? Bowiem w wielu opracowaniach nauikoh wskazuje sina ogola
tendengt pogarszania sipoziomu sprawni fizycznej mtodziey [7, 10]. Problem ten
widoczny jest rownig wsrod poborowych, ktérych ogdlna kondycja fizyczna
w ostatnich latach pogorszyta: $2, 6, 15]. Majc na uwadze powgze kwestie, celem
niniejszej pracy byta ocena poziomu sprasandizycznej uczniow OLL w Bblinie.

1. MATERIAL | METODY

Badania sprawrigi fizycznej przeprowadzono w grudniu 2009 roku.j¢hd
nimi 129 uczniéw OLL w Rblinie. Liczbowy udziat badanych chtopcéw w grupach
wieku kalendarzowego przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Liczbowy udziat badanych chtopcow

Wiek badanych Liczba badanych
16 lat 52
17 lat 44
18 lat 33

Zrédto: Opracowanie wiasne

Do oceny sprawni fizycznej ucznibw zastosowano zestaw prob matzmych
wchodzacych w sklad Europejskiego Testu SprawanoFizycznej (EUROFIT). Opis
wykonania kadej préby oraz technik pomiaréw zaczerpgio z pracy Stupnickiego
i wsp. [12]. Podczas gromadzenia rezultatéw, z qayy technicznych, pomigto proke
wytrzymataci krazeniowo-odddechowe;.

W celu okrglenia r&nic w poziomie sprawrigi fizycznej pom¢dzy ocenianymi
chlopcami a populagjzamieszkujca wojewodztwo lubelskie, indywidualne wyniki tych
pierwszych, uwzgidniajpc wiek kalendarzowy badanych, unormowano na reyulta
mitodocianych mieszkaedw Lubelszczyzny [9], wykorzystg w tym celu skal
punktowa T [4].
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gdzie:
X; - rezultat uczniéw z Liceum Lotniczego webBlinie
X -rezultat uczniéw zamieszkigych wojewodztwo lubelskie
S -odchylenie standardowe uczniéw zamiesa&ygh wojewodztwo lubelskie

Tak opracowany materiat badawykorzystano do wyliczeniasrednich
arytmetycznych i odchytestandardowych wszystkich ocenianych préb testu GBIR
w kazdej grupie wyselekcjonowanej ze wedli na wiek kalendarzowy, jak i dla cé¢o
materiatu. Istotn@ réznic pomedzy analizowanymi zespotami oceniono przy pomocy
testu t-Studenta dla danych niezalgch.

2. WYNIKI

Uzyskane wyniki badapozwolity stwierdzt, ze sprawnét ogolna ocenianych
chtopcéw bytarednio o 6,19 punktu wigza od poziomu, jaki reprezentowali pragi
uczniowie z wojewodztwa lubelskiego. Eice (istotne statystycznie) pogdiy
opisywanymi zespotami zekszaly s¢ wraz z wiekiem badanych. Md
szeshastolatkbw wynosity 4,01 punktu, u siedemtet&ton 6,64 punktu, Za
u osiemnastolatkow 7,91 punktu (rys. 1).

60 4
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skala punktowa T
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45 -
16 lat 17 lat 18 lat cakd

*rdznica istotna statystycznie na poziomig §,05

Rys. 1. Profil sprawnizi ogdlnej uczniéw z OLL w Eblinie na tle chtopcoéw z wojewodztwa
lubelskiego (cat& materiatu)

Zrédto: Opracowanie whasne

Srednie punktéw skali T, obliczone z pomiciem grup wiekowych dla
wszystkich prob testu, pozwolity océnipoziom zdolnéci motorycznych ucznidow
w oparciu o caly materiat badawczy (rys. 2). Pomimazabieg ten w pewien sposob
generalizuje wyniki, to z catpewndcia pozwala teé wskaz& roznice w usprawnieniu
miodziezy. U uczniow z OLL w [Rblinie odnotowano istotne statystycznie 28y
poziom rezultatow w sile tutowia (27,40 punktu)lesfunkcjonalnej (14,87 punktu),
skoczndci (9,73 punktu), szybkai ruchéw kaczyny gornej (5,65 punktu) oraz gilsin
tutowia (5,27 punktu). Przy czym nale zaznaczy, iz oceniani uczniowie
charakteryzowali si istotnie niszym (o0 4,50 punktu) poziomem réwnowagi.
W pozostatych analizowanych prébachniée w poziomie sprawroi fizycznej nie byty
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tak wyrane i ksztaltowaly si na poziomie zblkonym do przeeitnych mieszkacow
wojewddztwa lubelskiego.
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Rys. 2. Profil sprawnii fizycznej ucznidow z OLL w Bblinie na tle chtopcéw z wojewddztwa
lubelskiego (cat& materiatu)

Zrédio: Opracowanie wiasne

Takiego obrazu wic nie odnotowano jednak we wszystkich zdéamach
motorycznych u ucznibw z OLL w dblinie. Szczegbétowe rezultaty obserwacji,
z uwzgkdnieniem wieku kalendarzowego chtopcéw przedstawimanrycinach 3-10.

W prébie réwnowagi szesnastolatkowie i siedemnatitolie ksztalacy sk
w OLL w Deblinie uzyskali gorsze rezultaty w porownaniu zogdami z wojewodztwa
lubelskiego. Rénica w poziomie wynikOw w pierwszej wymienionej giel wiekowej
wynosita 5,82 punktéw, zaw drugiej 7,42 punktu. Natg znaczy, iz byly to r@nice
istotne statystycznie. Natomiastndd osiemnastolatkéw rezultaty w obu ocenianych
zespotach byty na zlilbnym poziomie, a tdica pomedzy nimi wynosita 0,22 punktu.

Na podstawie wynikéw szybko ruchow kdiczyny goérnej stwierdzonoze
uczniowie z OLL w Rblinie uzyskali istotnie krétszy czas wykonania aetgstu
w stosunku do chtopcow z Lubelszczyzny.zRi6éa w poziomie rezultatbw w zespole
szesnastolatkow wynosita 5,58 punktu, u siedemladsfov 5,61 punktu, Za
u osiemnastolatkow 5,76 punktu.

W kolejnej analizowanej zdolda motorycznej, czyli skoczioi, uczniowie OLL
w Dgblinie uzyskali lepsze rezultaty w odniesieniu dwoish lubelskich rowignikow.
Najwigkszy dystans w poziomie wynikow stwierdzono u siedastolatkow (15,82
punktu), nasfpnie u szesnastolatkow (10,21 punktu) i w obu Zashobyly to ranice
istotne statystycznie. Z koleisvdd osiemnastolatkbw odnotowananita nie byla tak
Znamienna i wynosita 3,18 punktu.
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W sile tutowia badana przez nas grupa uczniéw wagsktotnie wysze rezultaty
w stosunku do miodocianych miesakéw Lubelszczyzny. Raice w poziomie
rezultatdbw wynosity kolejno u szesnastolatkow 1Gd8ktu, u siedemnastolatkow 44,55
punktu, z& u osiemnastolatkdw 21,22 punktu.

Podobne zalmosci odnotowano w probie gibkoi tutowia, bowiem lepsze
wyniki cechowaty uczniow z OLL w E&blinie. R&nice w poziomie rezultatow
w stosunku do rowimikdéw z wojewddztwa lubelskiego byty wymae i w kolejnych

kategoriach wiekowych wynosity 4,56 punktu, 5,46nktu oraz 5,79 punktu &bd
najstarszych uczniow.

Analiza porbwnawcza zwindoi wskazywata, z uczniowie z OLL w [@blinie
uzyskali krétszy czas biegu wahadiowego 10x5 metmdwstosunku do swoich
rowiesnikow. R&nice w poziomie rezultatdw u szesnastolatkow miabyrtas¢ 3,63
punktu, nasfpnie u siedemnastolatkéw 1,51 punktu i u osiemia&ton 5,49 punktu.
Nalezy w tym miejscu zaznaczyiz wyrazne r&nice w poziomie rezultatow dotyczyty
najmiodszej i najstarszej grupy wiekowej.

Rozpatrujc prok sity reki, zauwaono, ze jedynie najmtodsi uczniowie uzyskali
rezultat istotnie lepszy o 3,02 punktu w stosunkusgoich lubelskich réowigikow.
Natomiast o tendencji w rozktadzie wynikow ey méwé w odniesieniu do
najstarszych stuchaczy OLL weblinie, ktorzy charakteryzowali gio 1,12 punktu
wyzszym poziomem sty ¢ki niz mieszkacy Lubelszczyzny. Natomiast
u siedemnastolatkéw stwierdzono odweokaleznos¢. Uzyskali oni w omawianej probie
rezultat gorszy o 0,94 punktu.

Przeprowadzona analiza wynikow uzyskanych przeavwaoywane zespoty w sile
funkcjonalnej wykazata, zi wyzszym poziomem rezultatbw charakteryzowalk si
reprezentanci OLL w Eblinie. Szesnastolatkowie agigli wynik lepszy o 4,83 punktu.
Natomiast siedemnastolatkowie o 20,53 punktu, enmsastolatkowie o 19,27 punktu
i byty to r&znice istotne statystycznie.
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Zrédto: Opracowanie whasne
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Rys. 7. Gibkéc¢ tutowia ucznidow z OLL Rys. 8. Zwinné¢ ucznidéw z OLL w blinie na

w Deblinie na tle chtopcow z wojewddztwa tle chlopcow z wojewddztwa lubelskiego
lubelskiego

Zrédio: Opracowanie wiasne
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na tle chtopcéw z wojewddztwa lubelskiego w Deblinie na tle chtopcéw z wojewddztwa
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Zrédio: Opracowanie wiasne
3. DYSKUSJA | PODSUMOWANIE

Reforma Sit Zbrojnych Rzeczypospolite] Polskie] aepatkowana w latach
90-tych XX wieku, a trwajca do dz, wprowadzita szereg zmian w strukturze
organizacyjnej catego szkolnictwa wojskowego [1Bliedzy innymi w roku 1992
Liceum Lotnicze w Qblinie z liceum zawodowego przeksztalcono w Ogosmditece
Liceum Lotnicze o profilu matematyczno-fizycznymastpnie, pocawszy od roku
szkolnego 2003/2004, zgodnie z refarsystemu éwiaty nasipita zmiana struktury
OLL, poniewa zmniejszono nabo6r uczniéw do klas pierwszych osgrowadzono
trzyletni cykl ksztatcenia [17]. Zmianom ulegt réen egzamin wsipny do OLL.
Wspobiczénie rekrutacja odbywa sina podstawie wynikow egzaminu gimnazjalnego
oraz bada lotniczo-lekarskich. Tylko kandydaci, ktorzy w win bada otrzymali
kategor¢ Z | A (jest to najwysza kategoria zdrowia) przgpuja do kolejnego etapu
rekrutacji. Uprzednio @mioklasistow obowizywatly egzaminy z kilku przedmiotéw
oraz ze sprawnigi fizycznej [5]. Werdd czynnikdw warunkuagych pomyiny przebieg
nauki w OLL dua role odgrywaj uzdolnienia intelektualne, jak Zeogdlna wysoka
sprawn@¢ fizyczna. Prowadzona selekcja egzaminacyjna mimtem za zadanie
wytonienie spérdéd ogotu mtodzigy osob o najwyszym poziomie wymienionych cech.
Na chwik obecn, gdy podczas rekrutacji pomijany jest egzamin peawngci
fizycznej, naley przyja¢ zatazenie,ze najwysza kategoria zdrowia jest jednogzie
gwarantem wysokiego poziomu usprawnienia. Obsgenarowadzone ¥wod ucznidw
OLL w Degblinie w zasadzie potwierdzate teori. Stwierdzono, 7 stuchacze szkoty
deblinskiej w poréwnaniu ze swoimi rowdeikami zamieszkuacymi wojewddztwo
lubelskie cechowali sgiistotnie wy:szym poziomem ogoélnej sprawdwd fizycznej.
Jednak przy szczegotowe] analizie poszczegoélnyocbineéti motorycznych skala
réznic nie jest ja tak wyrana, o czymiwiadcz znormalizowane wyniki testu.
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We wstpie do niniejszej pracy pokrotce scharakteryzowanmgram nauki,
ktorym obgci byli uczniowie OLL w xblinie. Z punktu widzenia zakresu badawczego
niniejszej pracy niewpliwie najistotniejsze byty zagia praktyczne o charakterze
sprawngciowym. Charakter tych z@j, ich obgtosé, czstotliwosé, intensywnéc,

a take periodyzacja sktadatyesha wielké¢ obchzen wysitkowych, jakim poddawano
ucznidw. Nie ulega wtpliwosci, iz nauka w wymienionej szkole to okres wzionej
aktywnaci fizycznej, ale rownig czas zmian w dotychczasowym trybigia uczniow,
jak i sposobiezywienia. Wymienione czynniki mma zatem uzréaza przyczyn roznic
w poziomie sprawnai fizycznej chtopcéw ksztascych s¢ w OLL w Deblinie
a przeottnym uczniem szkoty ponadgimanzjalnej w wojewddetiibelskim. Nalgy
rowniez pametac, ze, aby zniwelowardznice w wynikach sprawngci fizycznej wsrod
mitodziezy, nalery stworzy rowne szanse w deginasci do zag¢ ruchowych i to nie
tylko objetych programem ksztalcenia, ale réwnido zagé pozalekcyjnych, czy
pozaszkolnych [3]. Jak podaje Andersen [1], abygrai wyzsza sprawné¢ fizyczm,
naleey wdraza¢ wsrod miodziey zwickszenie aktywngi fizycznej w wymiarze
przekraczajcym 60 minut dziennie.

W pracy zrezygnowano z przedstawiania poziomu spogev fizycznej
ucznidw ablinskich na tle wynikéw ogdélnopolskich. Byt to zabieglowy, gdy
ostatnie obserwacje krajowe z wykorzystaniem tdstuofit opublikowane przez
Stupnickiego i wsp. [12] pochodz roku 1999. Poniewaw Polsce weaiz wystkpuje
zjawisko trendu sekularnego [7, 13], dziesbletni odstp czasowy mogt istotnie
wplyna¢ na bkdna interpretaci roznic w poziomie usprawnienia mtodzie

Zatem w Kkontekcie unowoczéniania i profesjonalizacji polskiej armii
kluczowe wydaje si powotywanie do szkdét wojskowych, a w konsekwendf
zawodowej staby wojskowej, 0sOb o0 wAszej niz przecetna sprawngci fizycznej oraz
intensyfikacja szkolenia spraw§aowego.

WNIOSKI

Przedstawione rezultaty badgpozwalaj na sformutowanie nagiujacych
wnioskow i spostrzeen:

1. Uczniowie z Ogolnoksztadcego Liceum Lotniczego w ¢blinie charakteryzowali
sie wyzszym poziomem sprawbc fizycznej w poréwnaniu z rowsaikami
uczacymi sk w szkotach cywilnych w wojewodztwie lubelskim, @mice pomédzy
grupami zwgkszaty st wraz z dtugécia okresu szkolenia.

2. Oceniani przez nas chiopcy wgdém rowignikbw z grupy poréwnawczej,
charakteryzowali si wyzszym poziomem sity tutowia, sity ramion, skoczcio
szybkdaci konczyny gornej i gibkéci tutowia, natomiast gtszym rownowagi.
W zwinndci i sile ki odnotowano zbfiony poziom rezultatow.

3. Zaobserwowane #hice w strukturze sprawsci fizycznej pomedzy ocenianymi
grupami mog swiadczy o specyfice szkolenia wojskowego prowadzonego v OL
w Deblinie i stanowa materiat do dalszej pracy nad motorycamg wychowankow.
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LEVEL OF PHYSICAL FITNESS OF ADOLESCENTS
FROM SECONDARY AVIATION SCHOOL IN D EBLIN

Summary

This study was undertaken in order to evaluatelével of physical fithess of boys from the
Secondary Aviation School (SAS) (OLL) irgbn in respect of a comparative group.
Examinations of physical fithess were conducte®@tember 2009 and covered 129 pupils.
Their fithess was evaluated with the use of a battémotor tests being a part of the European
Physical Fitness Test (EUROFIT). In each age catggarithmetic means and standard
deviations were calculated for the results achiewedll motor tests. Differences in the level of
physical fitness between the surveyed boys and #lverage peers inhabiting the Lubelskie
Province were determined with a T point scale. Umi the significance of difference was
evaluated with the use of the Student’s test fdependent variables. The boys from SAS in
Deblin were characterized by a higher level of gehgraysical fithess, as compared to their
average peers. Distinct differences were notedhim tiests of upper limb speed, explosive
strength, trunk strength, trunk suppleness and tfanal strength. It should be noticed,
however, that the boys examined were charactebyeal significantly lower level of balance. In
the other analyzed tests, the differences in thel lef physical fithess were not so remarkable.

Key words:physical fithesshoys Secondary Aviation School irellin, Eurofit, European Physical
Fitness Test
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