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CHARAKTERYSTYKA POROWNAWCZA ROZWOJU
FIZYCZNEGO POBOROWYCH ZAMIESZKUJ ACYCH
WSCHODNIE REGIONY KRAJU

Wieloletnie badania dotygze poborowych do wojska pozwolity stw@rpetny obraz
kondycji biologicznej miodego pokoleniaeateyzn. Jednak brakuje aktualnych opracowwa
paswieconych zagadnieniom rozwoju fizyczneggamyzn pochodzych ze wschodnich regio-
néw kraju. Std tez w niniejszej pracy podfo sie oceny rozwoju fizycznego poborowych z czte-
rech powiatow z terenu Potudniowego Podlasia.

Materiat do niniejszej pracy stanowiwyniki bada uzyskane z Wojskowej Komisiji
Uzupetnigé w Biatej Podlaskiej. Badania odbyhesi terminie od 6 lutego do 25 kwietnia 2006
roku. Poborowi w liczbie 3 425 oséb pochodzili viaaow: bialskiego, radziskiego, parczew-
skiego i tukowskiego. Ocena rozwoju fizycznego tapaostata na wysokoi i masie ciata,
wskanikach BMI oraz smukfgi. Wyniki bada poddano analizie statystycznej, wyliczaj
srednie arytmetyczne oraz miary rozsiewuzrikde pomgdzy poborowymi pochogeymi z po-
szczegOInych powiatéw oszacowano za parjemnokierunkowej analizy wariancji ANOVA.

Stwierdzonoze poborowi pochodzy ze wschodnich regionow kraju, prezepteili-
zony poziom rozwoju fizycznego w poréwnaniu z réwikami z préby ogolnopolskiej. Zatem
przedstawione wyniki badanie tylko odzwierciedlajstan kondycji biologicznej mtodego poko-
lenia mezczyzn, ale stanowitakie podstaw do analiz porownawczych uwedhiajgcych za-
gadnienia zmienn@i miedzypokoleniowej, jak rownianog; sheyé do bada poréwnawczych
poborowych z innych regionéw kraju.

Stowa kluczowepoborowi, Podlasie, rozwoj fizyczny, wahkix smuktéci, Body Mass Index

WSTEP

Zgromadzone w archiwach dane antropometryczne ggigcposzczegolnych
0s6b stajcych do poboru wojskowega $ezecnynmirodiem informacji na temat kon-
dycji biologicznej mtodego pokoleniagictzyzn. Pierwsze zachowane materiaty opisu-
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jace poziom rozwoju cech somatycznyabinierzy pochodz z Francji (XVII w), Nor-
wegii (od 1741 roku), Anglii i Ameryki Poinocnej dol755 roku) [10]. Szczegotowo
poziom rozwoju fizycznego poborowych i rekrutdbwrma rosyjskiej zamieszkagych
na terenie Krolestwa Polskiego opisywali w swoichcgach Czekanowski [6] i Kop-
czynski [10]. Nie ulega wtpliwosci, iz wieloletnie badania dotygze poborowych do
wojska, pozwolity stworz§ petny obraz kondycji biologicznej mtodego pokokentz-
czyzn. Zgromadzone w ten sposob informacje wykadyzyano medzy innymi do ana-
lizy zwiazkéw pomedzy czynnikamirodowiskowymi a poziomem rozwoju fizycznego
[19,20,21]. Odkbnmg grupz prac stanowi badania dokumentage zmiany sekularne
cech morfologicznych poborowych [2,3,5]. Analizowardwniez budowe ciata, spraw-
nos¢ fizyczm oraz stan zdrowia @aczyzn zwiazanych z wojskiem czasowo lub zawo-
dowo [1,7,8,9,13,25,26]. Mimo bogategamiennictwa koncentragcego st na wy-
mienionej problematyce, brakuje oprac@awaoswigconych zagadnieniom rozwoju fi-
zycznego razczyzn pochodgych ze wschodnich regiondw krajua®ter interesujce
wydawato s¢ podgcie oceny rozwoju fizycznego poborowych zamieszgygh teren
Potudniowego Podlasia.

1. MATERIAL | METODY

Teren Potudniowego Podlasia odpowiada ggmsivi dawnego wojewoédztwa
bialskopodlaskiego. Jest to region typowo rolnicgigbo uprzemystowiony o matym
zanieczyszczenigrodowiska. Na jego obszarze znajduje saledwie 6 miast, przy
czym najwegkszym jest Biata Podlaska ligza niespetna 60 tysiy mieszkacow.

Materiat do niniejszej pracy stanawivyniki bada uzyskane z Wojskowej Ko-
misji Uzupetniés w Biatej Podlaskiej. Obejmuje ona swoim zgsm powiat bialski,
parczewski, radzski i tukowski (rys. 1).

Rys. 1. Rozmieszczenie powiatéw w wojewddztwie Iskien

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Badania odbyty siw terminie od 6 lutego do 25 kwietnia 2006 roku.tykh
czasie, przed powiatapkomisp lekarsla i powiatows komisp poborovy wiasciwa ze
wzgledu na state miejsce pobytu, stgn3 425 mezczyzn urodzonych w roku 1987. Na
podstawie danych uzyskanych z bialskiego WKU o elacbdzenia poborowego oraz
jego wysok@ci i masie ciatla oszacowano wiek kalendarzowy avamtasci wskanika
masy ciata (BMI) i wskanika smukidci (PI):

BMI = masi ciate (kg)

Wysokas¢ cia’fa(m)2

|= WySsokas¢ ciala(cm)
3/masaciatal kg )

Wyniki badan poddano analizie statystycznej, wylickagrednie arytmetyczne
oraz miary rozsiewu. Raice pomé¢dzy poborowymi pochodzymi z poszczegolnych
powiatow oszacowano za pomojdnokierunkowej analizy wariancji ANOVA, ga
istotna¢ roznic miedzygrupowych oceniono testem NIR [17]. Znicowanie w pozio-
mie rozwoju fizycznego badanycheczyzn przedstawiono rowriegraficznie. W tym
celu rezultaty poborowych zamieszieych powiaty bialski, parczewski, radiski
i tukowski unormowano né&redni arytmetyczg i odchylenie standardowe ogoétu bada-
nych.

2. ANALIZA WYNIKOW

W tabeli 1 przedstawiono ogaélrcharakterystyk badanych mzczyzn. Sredni
wiek poborowych zamieszkigych wschodnie regiony kraju wynosit 18,68 lat. ddat
miast przegitna wysokéc¢ ciata uzyskata warté 177,63 cm, zamasa ciata 69,76 kg.
Stosunek porgdzy wymienionymi cechami somatycznymi odzwierciggdta wskenik
BMI, ktéry w badanej grupie wyniést 22,09 kdgfraraz wskanik smukigci, ktérego
wartas¢ uzyskata poziom 43,35.

P

Poddagc ocenie wartéci srednie wieku kalendarzowego poborowych z po-
szczegOlnych powiatow, nie stwierdzonanit istotnych statystycznie (tabela 1-2).

W analizie uwzgidniono réwnie¢ unormowane dane poborowych pochpdz
cych z powiatéw bialskiego, parczewskiego, radkyego i tukowskiego (rys. 2). Roz-
patrupc wysoka¢ ciata poborowych przy uwzglnieniu ich miejsca zamieszkania,
mozna wskazé jedynie na pewne tendencje. Napsy byli mezczyzni zamieszkujcy
powiat parczewski (178,26 cm), niecazsii poborowi z powiatu radagkiego i bial-
skiego, a najiisi mieszkacy powiatu tukowskiego (177,26 cm). Nie stwierdzong-
nic istotnych statystycznie poegizy badanymi zespotami.

Najwyzsze wartéci masy ciata zaobserwowano w grupi€zozyzn z powiatu
tukowskiego (70,78 kg), 2anajnizsze u poborowych z terenu powiatu parczewskiego
(68,34 kg). Péredni poziom tej cechy somatycznej odnotowanogaczyzn z powia-
tow bialskiego i radzyskiego. Stwierdzono wyfae r@nice w masie ciata poborowych
pochodacych z rGnych powiatow. Byty one istotne statystycznie peaay zespotami
pochodzcymi z powiatow: bialskiego i radagkiego, bialskiego i tukowskiego, par-
czewskiego i radzskiego oraz parczewskiego i tukowskiego. Tak vggeh raznic
nie obserwowano portzy poborowymi z powiatéw bialskiego i parczewskiexyaz
radzyhskiego i tukowskiego.
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Do analizy relacji zachodzych pom¢dzy wysokdcia i mas ciata wykorzysta-
no dwa wskaniki wagowo-wzrostowe: BMI i smukkei. Najnizsza wartas¢ wskanika
BMI odnotowano u poborowych z powiatu parczewski€b50 kg/m), nieco wysz,

u mezczyzn z powiatu bialskiego i radiskiego, z& najwyzsz wsrdod poborowych
z terenu powiatu tukowskiego (22,49 kdjm Analogiczne spostrzenia dotycz
wskaznika smukidci, bowiem do najsmuklejszych zaliczon@atzyzn z powiatu par-
czewskiego (43,83). Nagtnie zaobserwowano mniejsniz u poborowych parczew-
skich smukté¢ budowy ciata razczyzn z powiatow bialskiego i radzskiego. Najni-
sze wartéci omawianego wskaika stwierdzono u poborowych z terenu powiatu tu-
kowskiego (43,03). Ridnice w poziomie omawianych wskakéw wagowo-
wzrostowych pomidzy nezczyznami zamieszkagymi cztery oceniane powiaty byty
istotne statystycznie. Jedynym wi|iem byli poborowi pochodcy z powiatow ra-
dzynskiego i tukowskiego, bowiem w ich przypadku nieiistdzono istotnych tnic
pomiedzy srednimi wart@ciami wskanikéw BMI i smuktcsci.

B powiat bialskn Epowiat parczewsks - powiat radzynsk:  Upowiat lukowskt
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2. Wartdci unormowane podstawowych cech i wakiaéw budowy ciata poborowych
pochodzcych z powiatow bialskiego, parczewskiego, radkyego i tukowskiego

Zr6dto: Opracowanie wiasne
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Tabela 1. Wart@& podstawowych cech i wskaikow budowy ciata poborowych pochegych z powiatéw bialskiego, parczewskiego, raskyego

i tukowskiego
razem powiat bialski powiat parczewski powiat radzyiski powiat tukowski
cecha (n=3425) (n=1537) (n=355) (n=585) (n=948)
X s X s X s X s X S

wiek kalendarzowy [lata] 18,68 0,31 18,69 0,33 38,6 0,28 18,72 0,28 18,66 0,29
wysokas¢ ciata [cm] 177,63 6,38 177,67 6,28 178,26 6,75 497, 6,59 177,26 6,32
masa ciata [kg] 69,76 11,45 69,1 11,83 68,34 11,96 70,54 10,48 70,78 11,07
BMI [kg/m?] 22,09 3,29 21,89 3,46 21,50 3,56 22,30 2,92 22,49 3,07
wskaznik smukiaci 43,35 2,07 43,50 2,13 43,83 2,25 43,18 1,92 0313, 1,93

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 2. Wyniki jednokierunkowej analizy warianBNOVA oraz testu NIR dla poborowych z powiatéwalskiego, parczewskiego, radzkie-
go i tukowskiego

wyniki jednokierunkowej | i | pialski- | bialski- | PRCZEW- | PAICZEW- |y ki
cecha analizy wariancj arczewski radzyiski | tukowski Ski- ski- lukowski
F p P radzyaski | tukowski

wiek kalendarzowy, 1,058 0,456 - - - - - -
wysokai¢ ciata 2,321 0,073 - - - - - -
masa ciata 6,667 0,000* - * * * * 3
BMI 11,379 0,000* * * * * * _
wskanik smukidci 17,951 0,000* * * * * * -

* réznica istotna na poziomie p<0,05
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3. DYSKUSJA | PODSUMOWANIE

Przedstawiona analiza wynikow pozwolita oéepobziom rozwoju podstawo-
wych cech i wskanikéw budowy ciata poborowych zamieszikeych wschodnie regio-
ny kraju. Badani przez naseptzyzni na tle rezultatdw pochogaych z ogélnopolskich
obserwacji poborowych prowadzonych przez Bielickiegvsp. [2] charakteryzowali
si¢ nieco wekszymi wartgciami wysokdci ciata. Byli wyzsi o 0,23 cm. Naley jednak
zaznaczy, iz rezultaty przedstawione przez iy wymienionych autorow pochodzity
z bada prowadzonych w roku 2001. Poniewvav Polsce weciz wyskpuje zjawisko
trendu sekularnego [14,21],¢pioletni odsg¢p czasowy w terminie prowadzonych ob-
serwacji mégt wptya¢ na r@nice odnotowane w omawianej cesze. Zmiany sekularne
monitoruje st zwykle w ods¢pach dekadowych. Jednake&z autorow w swoich do-
niesieniach postuluje potrzelznacznie ogstszego kontrolowania zmian w rozwoju
fizycznym. Bowiem tylko tak prowadzone obserwacjgz\palap na wychwycenie
wszystkich wahaw poziomie badanych cech [11,27].

O ile w wysokdci ciata odbija si efekt wptywu czynnikowsrodowiskowych
dziatapcych na przestrzeni catlego okresu wzrastania okaptm warté¢ wskanika
BMI jest w bardzo dizym stopniu zalena od bezwzgldnej masy ciata, ktora jest cech
labilng i wrazliwa na aktualnie dziatage bodce srodowiskowe. Bouchard i Perusse [4]
podaj, iz odziedziczaln& BMI szacuje si na poziomie 30%. Z kolei genetyczna de-
terminacja wysoksxi ciata okrélana jest na 70% [12fwiatowa Organizacja Zdrowia
do oceny stopnia nadwagi i oty w badaniach epidemiologicznych zaleca wsiia
BMI. Jego wartéci ponizej 18,50 kg/m3wiadcz o niedoborze masy ciata, paguzy
18,50 a 24,99 kg/m2 o prawidiowej masie ciata. Na&st wartéci rowne i powyej
25,00 kg/m? informy o nadwadze, Zaréwne lub powyej 30 kg/m2 o otytéci [23].
We wszystkich badanych grupaclkaozyznsredni poziom tego wskaika migcit si¢
w zakresie normy. Jednak u 13,19% og6tu poborowych stwierdzono niedobdsyma
ciata. Prawidtowe proporcje wagowo-wzrostowe cecdigw 1,39% mzczyzn. Z kolei
nadwag odnotowano u 12,79% badanych, a oi§to 2,63%. Szklarska i wsp. [18] na
podstawie rezultatow préby ogdélnopolskiej informug nadwag w 2001 roku wyrd-
niato st 11,85% poborowych, zatytoscia 2,46% mezczyzn. Ponadto wymienieni au-
torzy na podstawie railzypokoleniowych badal9-latkdw stwierdzili wyrany wzrost
wartasci wskanika BMI w latach 1995-2001. M@ na uwadze,zi na terenie Potu-
dniowego Podlasia obserwacje prowadzone byd¢ pt p&niej, mazna przypé, iz
odnotowane u poborowych w stosunku do proby ogdtsiej wyzsze wartéci
wskaznika BMI mogy by¢ efektem w dalszym ggu nasilagcej sk czgstasci wyskpo-
wania nadwagi i otykri wsrod miodych mzczyzn. Przyczyn mina upatrywé
w zmianach, jakie miaty miejsce wraz z rozpgiem dekady lat dziewédziesatych,

a wiec czasie, na ktéry przypadat rozwdéj ocenianych miepgzej pracy poborowych.
Otwarcie wschodniej granicy oraz wzaoma wymiana gospodarcza z Rpdpkraim
czy Biatorusi przyniosta nie tylko mdiwo$¢ dodatkowego zarobkowania, ale réwnie
tagodzita skutki bezrobocia. Ruch przygranicznyednej strony dostarczat znacznie
tanszych towarow codziennegayiku, z drugiej z& powodowat rozwoj firm zajmuj
cych st posrednictwem handlu. Mdiwos¢é zaopatrzenia siprzez rolnikow w kilka-
krotnie taiszy olej napdowy przyczynita s do obnzenia kosztow produkcji rolnej
w tym regionie kraju. Réwnieakcesja Polski do Unii Europejskiej niga ze soip
mozliwos¢ skorzystania zérodkéw unijnych ukierunkowanych na rolnictwo jegiyo-
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nikiem przyczyniaggcym st do zmian na terenach wschodniej Polski. Przytoezuko-
licznosci doprowadzity do wyraznej poprawy warunkéwzycia na tych terenach,
a w konsekwencji do zmniejszenia dystansow dejeh miodych mieszkecdw Potu-
dniowego Podlasia od rowieikdw z innych regionow kraju [16,22].

Uzyskane w toku pogbowania badawczego wyniki informujéwniez o braku
roznic pomedzy srednimi wysokdci ciata poborowych z czterech powiatow, a jedno-
czesnie pojawity s¢ istotne ra@nice w masie ciata, co wptglo na poziom prezentowa-
nych w niniejszej pracy wskaikow antropologicznych. Analiza§ proporcje wagowo-
wzrostowe poborowych pochagz/ch z czterech powiatow, zauremo, 2 najwickszy
odsetek mzczyzn z niedoborem masy ciata zamieszkiwat powaatewski (18,95%).
Nieznacznie riszy procent zczyzn z niedoborem masy ciata stwierdzono w powie-
cie bialskim i tukowskim, zanajnizszy u mieszké&cow powiatu radzyskiego (9,23%).
W odniesieniu do nadmiaru masy ciata kohorty tadtsawaty s¢ nastpujaco. Nadwa-
ga cechowato i 16,67% mezczyzn pochodacych z powiatu tukowskiego. W naphej
kolejnasci problem ten dotykat 19-latkéw z powiatu radgkiego oraz bialskiego. Na-
tomiast najmniejszy odsetek ¢itzyzn z nadwag zamieszkiwat powiat radzgki
(7,61%). Jednoczaie w ostatniej wymienionej grupie stwierdzono nakszy odsetek
otytych nmezczyzn (3,66%). Nieco nszy byt on u poborowych z powiatu bialskiego
oraz radzyskiego. Z kolei najiiszy u 19-latkow pochodzych z powiatu tukowskiego
(1,79%).

Z danych literaturowych wynikaz region kraju, wielké¢ miejsca zamieszkania
oraz poziom wyksztatcenia rodzicow w wimg sposob wptywaj na prawidtowy spo-
s6bzywienia, jak rownie na stosunek do aktywsm ruchowej. Obszar Potudniowego
Podlasia jesfrodowiskiem jednorodnym pod wzglem wielk@ci miejsca zamieszka-
nia, natomiast bardzo rozwarstwionym pod wdgim wyksztatcenia rodzicow i dziet-
nosci rodzin. Na terenie obllym badaniami wyspuje zaledwie szé miast, przy czym
najwicksze liczy niespetna 60 tys. mieszkéw, za najmniejsze okoto 7 tys. Utarkesi
poghd, ze im nizszy stopié@ urbanizacji miejsca zamieszkania, tym mniejszyetels
0sOb aktywnych fizycznie. A jak wiadomo ruch obgywienia jest podstawowym
czynnikiem reguluyjcym wielkas¢ masy ciata. Zatem wymienione czynniki magy¢
uznane za teoretyczne uzasadnieni@imdw czstasci wystepowania nadwagi i otykei
u poborowych z czterech powiatow. Jedreaka podstawie zgromadzonych danych nie
mozna udzielé jednoznacznej odpowiedzi, ktéry z nich w wiymg sposob wplyat na
zroznicowanie proporcji wagowo-wzrostowych ocenianyobbgrowych. Nie ulega
watpliwosci, iz w réznych regionach Polski wygiuja subpopulacje, ktére #dia sic
wyraznie czstascia wyskpowania nadwagi i otykei od wartdci sredniej dla tego re-
gionu [15,24].

Podsumowuyjc mazna powiedzié, iz wobec szybkich zmian we wszystkich
dziedzinachrycia w naszym kraju diego znaczenia nabiera regularna diagnoza swska
nikdbw rozwojowych mtodego pokolenia.afitzamieszczone w niniejszej pracy rezulta-
ty mog stuzy¢ jako uktady odniesienia do badporownawczych poborowych z innych
regionow kraju. Nalgy bowiem mi€ na uwadze,zi mimo zniesienia w Polsce gty
zasadniczej stawienieegsprzed wojskow komisp lekarsk jest nadal obowikowe.
Pozwala to kontynuowasystematyczne monitorowanie stopnia i kierunkudeerji
rozwojowych wréd mtodych mzczyzn.
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COMPARATIVE STUDY OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF CONSCR IPTS
LIVING IN EASTERN REGIONS OF THE COUNTRY

Summary

Many years of research on conscripts have allowee @ build up a complete picture of the
biological condition of the young generation of melewever, there are no current studies on
the aspects of the physical development of memgoimim the eastern regions of the country.
Hence, this article attempts to examine the physleaelopment of conscripts from four dis-
tricts of Southern Podlasie.

The article draws on the results obtained from Miktary Replenishment Commission
in Biata Podlaska. The research took place fromrbaby 6 to April 25, 2006. A total of 3,425
conscripts came from the followings districts: bid) radzyiski, parczewski and tukowski.
Based on body height and mass, values of Pondedaxl (Pl) and Body Mass Index (BMI)
were calculatedThe results were statistically analysed by caldotarithmetic means and
standard deviations. The differences between cgpisa@oming from the different districts were
estimated on the basis of the one-way analysiardnce ANOVA.

It was found that conscripts coming from the eastegions of the country demon-
strated a similar level of physical developmentdmparison to their peers from the nation-
wide sample. As a result, not only do the resdlth®@research presented reflect the state of the
biological condition of the young generation of mbuat they also provide a basis for a com-
parative analysis taking account of the variabiliigtween subjects and may also be used for
comparative studies of conscripts from other regiofithe country.

Key words conscripts, Podlasie, physical development, Poaddadex, Body Mass Index
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