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ZMIENNO SC ROZWOJU SOMATYCZNEGO
| SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ M EZCZYZN STUDIUM
OFICERSKIEGO W ASPEKCIE ICH STANU CYWILNEGO

Celem artykutu jest ocena budowy somatycznej iopozisprawnéci fizycznej re-
czyzn Studium Oficerskiego rozpatrywana w aspektiestanu cywilnego. Materiat zostat
zgromadzony w wyniku dwukrotnych badagzczyzn ksztatconych w rocznym Studium Oficer-
skim w Wyszej Szkole Oficerskiej Wojskdowych we Wroctawiu w latach 2006-2009. Bada-
nia prowadzone w pierwszych dwdch tygodniach namkiz w ostatnim tygodniu pobytu
w uczelni obejmowaty pomiary antropometryczne, pr&firawndci fizycznej i ankiet U mez-
czyzn dokonano pomiarow podstawowych cech somgttczih wysokéri i masy ciata. Obli-
czono dwa wskaiki wagowo - wzrostowewvskanik wzgkdnej masy ciata BMI oraz wskak
Rohrera. Okrglono poziom wytrzymadoi krgzeniowo-oddechowej, sity wzghej, sity mgsni
tutowia, sity eksplozywnej kozyn dolnych, szybkéi zwinna¢ badanych. Ponadto obliczono
maksymaln prace anaerobow. Badanie ankietowe pozwolito uzygkaiedzy innymi informa-
Cje 0 stanie cywilnym adczyzn Studium Oficerskiego. Z dwoch poréwnywanyeh wieko-
wych, jedynie w grupie starszej wyty istotne statystycznie Mdice w proporcjach wagowo-
wzrostowych poradlzy ngzczyznami stanu wolnego #natymi. Wysze srednie wartgci
wskanikow wzgédnej masy ciata (BMI) i Rohrera charakteryzowalyzozyznzonatych. Stan
cywilny nie rénicowat poziomu sprawoi fizycznej stuchaczy Studium Oficerskiego w catym
okresie bada. Znaczne rénice wysipity tylko medzy miodszymi ggczyznami stanu wolnego,

a zonatymi w poziomie maksymalnej pracy anaerobowgierwszym badaniu oraz w poziomie
sity miesni tutowia w badaniu drugim.

Stowa kluczoweantropologia, cechy somatyczne, sprawiftzyczna, studium oficerskie
WSOWL, rgczyzna, stan cywilny
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Problematyka rinorodnych uwarunkowarozwoju morfofunkcjonalnego czto-
wieka jest szeroko znana. Zaréwno czynniki genetgyciak isrodowiska zewetrznego
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ksztaltup poziom cech i tempo rozwoju osobnika. Podstawowgaynnikami ze-
wnetrznymi oddziatywugcymi na cztowieka @ czynniki spoteczno-ekonomiczne, okre-
slane take jako modyfikatory cywilizacyjno-kulturowe. Wiekutorow wymienia w tej
grupie determinantow poziom wyksztatcenia i kultoogzicow [13], [15], organizagj
czasu wolnego [4], [7], wielkg srodowiska spotecznego [16], a takstan cywilny [2],
[10], [17]. Poznanie oddziatlywania poszczegolinyeynnikow srodowiska spotecznego
na rozwoj biologiczny cztowieka niezwykle utrudrigkt wystpowania ich w zréni-
cowanych powizaniach. Z tego powodu wiele préb interpretacji haaggzmow po-
wstawania zjawiska emicowania sprawnai fizycznej nie zawsze nmioa uzna za
wiarygodne [12].

Liczne badania nad znaczeniem stanu cywilnego madjobiologiczny czto-
wieka, w tym na jego spraw#dfizyczm, nie przedstawiajjednoznacznego obrazu.
Niemniej w wielu pracach stwierdzonge stan cywilny odgrywa pewrrole w zrazni-
cowaniu kondycji biologicznej cziowieka, szczegélw aspekcie poziomu rozwoju
somatycznego [10], [11]. Niektérzy autorzy podikag ponadtoze stan cywilny réni-
cuje nasilenie umieraloi silniej u ngzczyzn ni u kobiet, co wydaje sijedm z za-
sadniczych przyczyn nadumierafigomezczyzn [14].

W kregu zainteresowabadaczy znajduje sréwniez obszar poszukiwazwiaz-
kow migdzy czynnikami spoteczno-ekonomicznymi a stanenwopz somatycznego
I poziomem sprawni fizycznejzotnierzy [1], [6] i [8]. Jednak liczba opracowana-
lizujacych wptyw stanu cywilnego na kondydpiologiczry zotnierzy jest stosunkowo
mata [2], [5]. Zatem wydaje size problematyka determinacji jednego z elementarnych
czynnikdw spotecznych, jakim z pewdoln jest stan cywilny, na sprawftofizyczm
mezczyzn w mundurach w okresie dojrzedbbiologicznej wymaga dalszych dociéka
badawczych.

Gtownym celem pracy jest ocena budowy somatyczpegiomu sprawnii fi-
zycznej mzczyzn Studium Oficerskiego rozpatrywana w aspeiatiestanu cywilnego.

1. MATERIAL | METODY

Materiat zostat zgromadzony w wyniku dwukrotnycldéamgzczyzn ksztatco-
nych w rocznym Studium Oficerskim w \&k§zej Szkole Oficerskiej Wojskadowych
we Wroctawiu w latach 2006-2009. Wszyscy stuchdeggymowali s¢ wyksztatce-
niem magisterskim uzyskanym wzrgych polskich szkotach wgzych. Ogotem zbada-
no 524 mezczyzn w wieku 22-47 lat. Z uwagi na fakg wartgci analizowanych w tej
pracy cech zmieniajsic wraz z wiekiem, podzielono badanych na dwie gruphadsz
(22-29 lat) i starsz (30-47 lat). Liczebn&@ mezczyzn w poszczegoélnych kategoriach
stanu cywilnego i wieku przedstawia tabela 1.

Badania prowadzone w pierwszych dwéch tygodniackkinaraz w ostatnim ty-
godniu pobytu w uczelni obejmowaly pomiary antrogiryczne, proby sprawglci
fizycznej i ankiet. U mezczyzn dokonano pomiaréw podstawowych cech somatycz-
nych, tj. wysokéci i masy ciata. Wysoki ciata mierzono antropometrem z doktadno-
$cig do 0,1 cm. Pomiar masy ciata przeprowadzono naevéekarskiej z doktadsoia
do 0,1 kg. Obliczono dwa wskaiki wagowo - wzrostowewskaznik wzglednej masy
ciala BMI [masa ciata (kg) / wysoké ciata (m§] oraz wskanik Rohrera [masa ciata
(g) x 100/ wysokét ciata (cmj].
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Tabela 1. Liczebrni@ mezczyzn Studium Oficerskiego w kategoriach stanu tyago i wieku

Lp. | Okres ksztatcenial Grupa mioc.lsza - Grupa sta.rsza —{ tacznie
stan wolny | zonaci | stan wolny| zonaci
1. 2006-2007 82 21 17 58 178
2. 2007-2008 53 9 3 23 88
3. 2008-2009 201 17 24 16 258
tacznie 336 47 44 97 524

Zrédio: Opracowanie wlasne

Poziom sprawrkei fizycznej okrélono za pomog nastpujacych testdbw moto-
rycznych:

1. Bieg na dystansie 3000 m (wytrzym@&tdrazeniowo-oddechowa).
2. Uginanie ramion w zwisie nagiku (sita wzgédna).

3. Sktony w przéd z lgenia tytem (sita n@isni tutowia).

4. Skok w dal z miejsca (sita eksplozywnaikayn dolnych).

5. Bieg wahadtowy 10 x 10 m (szybd@i zwinnasc).

Znajac wartagci masy ciata i wyniki skoku w dal z miejsca bademyrgzczyzn
obliczono maksymakprae anaerobow (MPA) wedtug wzoru [18]:

MPA =m-h«g [J]

gdzie: m - masa ciata [kg]; h - wynik skoku w dal z msigg [m]; g - prz§pieszenie
ziemskie.

Badanie ankietowe pozwolito uzyskaniedzy innymi informaa} o stanie cy-
wilnym mezczyzn Studium Oficerskiego. Stan cywilny badanyastat okrélony
dwoma kategoriamil - wolny (kawalerowie, wdowcy), 2zonaty.

Zebrany materiat opracowano za pom@odstawowych charakterystyiaty-
stycznych, tj. sredniej arytmetycznej, odchylenia standardowego sipdtczynnika
zmienndci, ktore postayty do przeprowadzenia oceny poziomu wybranych aeoin
fofunkcjonalnych mzczyzn w grupach wieku i kategoriach stanu cywilnegestem
t Studenta dla préb niezaleych okrglono istotndé statystycza roznic pomedzy nez-
czyznami stanu wolnego Zbnatymi zarbwno w pierwszym, jak i w drugim badaniu
Natomiast w celu oki&enia statystycznej istotdol zmian analizowanych cech morfo-
funkcjonalnych wydzielonych grup ¢iczyzn pomgdzy pierwszym a drugim badaniem
zastosowano test t-Studenta dla probzzgleh. Istotné¢ statystycza analizowano na
poziomie 0,05.

2. OMOWIENIE WYNIKOW BADA N

Najwickszy odsetek badanych w grupie miodszej stamawzczyzni stanu
wolnego, z&w grupie starszej giczyzni zonaci (rys. 1-2).
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mezCzyzni stant
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Rys. 1. Rozktad procentowy grupy mtodszej ze waglna starcywilny
Zr6dto: Opracowanie wiasne

mezCzyzni stant
wolnego
31%

zonaci
69%

Rys. 2. Rozktad procentowy grupy starszej ze wiigha stan cywilny
Zrédto: Opracowanie wiasne

Wyniki uzyskane w pierwszym badaniu przegzoryzn stanu wolnegozona-
tych z grupy miodszejwiadcz o podobnej budowie somatycznej badanych z obu wy-
dzielonych kategorii stanu cywilnego (tab. 2). Niwierdzono istotnych édic w sred-
nich wartgciach cech somatycznych, niemniej jednak samotgicayzni z tej grupy
legitymuja sie nieznacznie smuklejsdbudows somatycza w poréwnaniu z pozosta;
cymi w zwiazkach mateaskich. Swiadcz o tym uzyskane przez nichzsie srednie
wartasci masy ciata oraz wskaikow wagowo-wzrostowych. kkczyzn stanu wolnego
Z grupy starszej charakteryzuje zaksmuklejsza budowa somatyczna w poréwnaniu
z zonatymi. Maj oni przecgtnie nizsza mag ciata nz mezczyzni zonaci i istotnie staty-
stycznie mniejszesrednie wartéci wskanikow wzgkdnej masy ciata i Rohrera.
Wspbiczynniki zmienngci cech somatycznych, niezateée od rozpatrywanej grupya s
najmniejsze dla wysokoi ciata, wkksze i zblkone dla masy ciala oraz wskekow
BMI i Rohrera.
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Tabela 2. Charakterystyka statystyczna wybranych sematycznych i funkcjonalnycheptzyzn Studium Oficerskiego — | badanie

Grupa miodsza Grupa starsza
Lp. Cecha stan wolny zonaci stan wolny zonaci
p t p
X s v X s v X s v X s v
1. | Wysokaié ciata [em] 17964 | 639 356| 18007 55¢ 3do o4k  oesb 1745657 | 366| 17820 631 358 1,18 0,241
2. | Masa ciata [kg] 7694 | 845| 109 7883 854 10B4 14B 015 786015 | 11,64] 8092] 865 10do 143 0,14
3. | BMI [kg/m? 2383 | 214 | 900 2428 214 8B 13} 017p  24pa 112 867| 2549| 247 96§ 268 0,008
4. | Wskaznik Rohrera 133 | 013] 999 135] o014 91p 1,0 0,31 196 oh®d26| 143 | o016 11,13 2,80 0,006%
5. | Bieg 3000 m [s] 77872 | 7041 904 77989 5543 749 o0dh 0913 7o89, 61,02 7,73] 7960 6135 7  o0s5] 0,57
6. | Uginanie ramion [liczbal 1015 | 349 | 3439 1023 354 3465 o01F  osdh  10/55295 | 2800 993 303 308 1,12 0,26
7. | Skiony w przéd [liczbal 66,10 | 938 | 1419 6398 713 11]5 14p 0138  66jsa1,24 | 16,88] 67,07 7,65 1140 03 0,76
8. | Skok w dal z miejsca [cm] | 22239 | 2038] 917 2281} 180 82 183 00ds 6B}, 20,64 | 957 2165] 184p 80  02F 0,80
9. |MPA[J] 1680,17| 252,14 150p 176832 273k1 1547 2p20027* | 1663.83| 252,49 151F 171748 23081 1344 1p5 402
” l[asi]eg wahadiowy 10 x10m | 5516 | 156 | 417 2081 104 366 18 0078  30f10 281 426| 3000| 097 323 053 0,595

Zrédio: Opracowanie wlasne

*-istotne na poziomie 0,05
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W pocatkowym okresie edukacji w uczelni wojskowej wszystwyodrbnione
zespoly badanych znamionuje zbiha sprawn& fizyczna, na co wskazuje na ogo6t
brak r@nic istotnych statystycznie w poziomie analizowdny@arametrOw motorycz-
nych midzy omawianymi grupami (tab. 2). Istotnemice dotycz jedynie maksymal-
nej pracy anaerobowej. W grupie mtodszej, korzggsaym poziomem tej cechy funk-
cjonalnej legitymuj sie mezczyzni pozostajcy w zwiazkach matenskich, ankeli stanu
wolnego. Wartéci wspoétczynnikow zmiennai wynikow préb motorycznych aginie-
te przez wszystkie zespoty wydzielone ze wdgl na stan cywilny i wiekkwiadcz
o tym, ze w najwgkszym stopniu rgnicuje badanych sita wzglna. Najmniejsz
zmienndcia we wszystkich grupach charakterygzigic wyniki biegu szybkéciowo-
zwinnasciowego.

Wyodrebnione ze wzgldu na stan cywilny dwa zespoty stuchaczy Studium Of
cerskiego z grupy miodszej charakteryzsje zblizona budows somatycza rowniez
w koncowym okresie edukacji w uczelni wojskowej (tab. Bpmimo braku istotnych
statystycznie rinic w srednich wartéciach analizowanych parametrow somatycznych,
mezczyzn stanu wolnego znamionuje nadal korzystnieggzmiom wgkszaci omawia-
nych cech w poréwnaniu dmnatych tej grupy. Podobnie jak w pierwszym badaniu
takze nezczyzni stanu wolnego z grupy starszej charakterysig smuklejsza budowg
somatycza w porownaniu z reczyznamizonatymi, a ichsrednie wartéci wskani-
kow wzgkdnej masy ciata BMI i Rohrera 1dia si¢ istotnie statystycznie. Wadci
wspotczynnikbw zmienniei parametrow somatycznychy podobne jak w badaniu
| - najwicksze dla masy ciata, najmniejsze dla wysckaoiata.

W badaniach przeprowadzonych pod koniec roku akadkeego wszystkie ze-
spoty nezczyzn legitymug sig zblizonym poziomem sprawsoi fizycznej, na co wska-
zuje brak istotnych eic pomedzy wigkszdcia analizowanych wynikéw prob moto-
rycznych. Istotne statystyczniezrbce wystpuja tylko w poziomie sity mgsni tutowia
pomikdzy mezczyznami stanu wolnego Adonatymi z grupy miodszej. Podobnie jak
w | badaniu najwiksza zmienndcia wewmtrzgrupowa charakteryzuje gisita wzgkd-
na, najmniejsz wyniki biegu szybkéciowo-zwinndgciowego. Jest tak we wszystkich
wydzielonych grupach. Natomiast to, c&mbbadanie | i Il, to nisze wspotczynniki
zmienndci w badaniu Il, przy czym najwekszy spadek zmiengo wewrgtrzgrupowej
nasapit w przypadku sity wzgidnej.

Po 12-miesjcznym okresie ksztatcenia w Studium Oficerskim ayabt istotne
zmiany w wikszaci rozpatrywanych cech i wskaikow somatycznych (rys. 3-5). We
wszystkich grupach, z wytkiem starszychzonatych mezczyzn nastpit w ciagu roku
istotny przyrosgrednich wartéci masy ciata i wskanikow wagowo-wzrostowych.
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Tabela 3. Charakterystyka statystyczna wybranych sematycznych i funkcjonalnycheptzyzn Studium Oficerskiego — Il badanie

Grupa miodsza Grupa starsza
Lp. Cecha stan wolny zonaci stan wolny zonaci
t p t p
X s v X s v X s v X s v
1. | Wysokaié ciata [em] 17964 | 639 356| 18007 55¢ 3do o4k o6 175657 | 366| 17820 631 35F 1,19 07242
2. | Masa ciata [kg] 7787 | 847| 1084 7981 794 o998 148  014p  79ls 04 1137] 8063| 7,83 972 07d 0446
3. | BMI [kg/m? 2412 | 213| 881 2450 204 s8ft 14k 015p 241 941 7,88 2540| 225/ 88f 2,03 0,045*
4. | Wskaznik Rohrera 134 | 013| 979 137 o014 89 11 0,27} 147 ohB2o| 143 | o015 105% 2,23 0,028
5. | Bieg 3000 m [s] 736,58 | 4892| 664 74000 4946 648 045 0694 9143, 4554 6,13] 7452 465p 624 02B 0,783
6. | Uginanie ramion [liczbal 1277 | 264 | 2064 1323 221 1703 11k o029  12ow229 | 17,74 1292| 223 1746 004 0,984
7. | Skiony w przéd [liczbal 7299 | 940| 1284 6987 959 13j2 21p 0034 | 7223 | 920| 1287 7334 103k 14p7 o6 0542
8. | Skok w dal z miejsca [cm] | 23047 | 1937] 840 2343} 18738 749 129 0198 5824, 2043 9,10 22554 185p 84 028 0,777
9. |MPA[J] 1762,43| 257,24 14,6p 183747 2573 1400 188 1005175032 252,74 144k 1783]7 22406 1457 07 0,440
” l[asi]eg wahadiowy 10 x10m | oq 09 | 092 | 315| 2887 074 240 15B 011 296 840 28| 2925| o089 303 119 0,236

Zrédio: Opracowanie wlasne

*-istotne na poziomie 0,05
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Rys. 3. Masa ciata gaczyzn Studium Oficerskiego
Zr6dto: Opracowanie wiasne
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Rys. 4. Wskanik wzglednej masy ciata gkczyzn Studium Oficerskiego
Zrédto: Opracowanie wiasne
Legenda:

mezczyzni stanu wolnego

— grupy miodszej

—f - zonaci grupy mfodszej

mezczyzni stanu wolnego
grupy starszej

— zonaci grupy starszej
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1,44
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1,40

1,38

Wskaznik Rohrera
o

1,36

1,34 /

1,32

| badanie Il badanie

Rys. 5. Wskanik Rohrera mzczyzn Studium Oficerskiego

Zr6dto: Opracowanie wiasne

W przypadku sprawrsai fizycznej po rocznym okresie edukacji w uczedrj-
skowej wszystkie wydzielone grupyeitzyzn istotnie poprawity jej poziom (rys. 6-11).
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Bieg 3000 m [s]
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I hadanie Il hadanie

Rys. 6. Wytrzymaté krazeniowo — oddechowagiczyzn Studium Oficerskiego

Zrédio: Opracowanie wiasne
Legenda:

mezczyzni stanu wolnego
grupy mtodszej

zonaci grupy mtodszej

mezczyzni stanu wolnego
grupy starszej

zonaci grupy starszej
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Rys. 7. Sita wzgldna ngzczyzn Studium Oficerskiego

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Rys. 8. Sita misni tutowia ngzczyzn Studium Oficerskiego

Zrédto: Opracowanie wiasne

Legenda:

mezczyzni stanu wolnego

— - grupy miodszej

—f - zonaci grupy mfodszej

mezczyzni stanu wolnego
grupy starszej

- zonaci grupy starszej

134



ZMIENNOSC ROZWOJU SOMATYCZNEGO | SPRAWNSEI FIZYCZNEJ MEZCZYZN...

30,2

w
o
[}

N
©
©

29,4

Bieg wahadtowy 10 x 10 m [s]
S
[}

N}
©
Y

29,0

28,8
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Rys. 9. Szybk& biegowa i zwinn& mezczyzn Studium Oficerskiego

Zr6dto: Opracowanie wiasne
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Rys. 10. Sita eksplozywna kozyn dolnych razczyzn Studium Oficerskiego
Zrédto: Opracowanie wiasne
Legenda:

mezczyzni stanu wolnego

— - grupy miodszej

—f - zonaci grupy mfodszej

mezczyzni stanu wolnego
grupy starszej

- zonaci grupy starszej
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Rys. 11. Maksymalna praca anaerobowaazyzn Studium Oficerskiego
Zrédio: Opracowanie wtasne
Legenda:

mezczyzni stanu wolnego

— grupy miodszej

— - zonaci grupy miodszej

mezczyzni stanu wolnego
grupy starszej

- zonaci grupy starszej

PODSUMOWANIE WYNIKOW | WNIOSKI

1. Z dwodch porownywanych grup wieku, jedynie w gruptarszej wysipity istotne
statystycznie rénice w proporcjach wagowo-wzrostowych peday mezczyznami
stanu wolnego a@onatymi. Wy:sze srednie wartéci wskanikow wzgkdnej masy
ciata (BMI) i Rohrera charakteryzowatyettzyznzonatych.

2. Stan cywilny nie régnicowat poziomu sprawnoi fizycznej stuchaczy Studium Ofi-
cerskiego w catym okresie badaZznaczne rénice wysapity tylko miedzy miod-
szymi nezczyznami stanu wolnegozenatymi w poziomie maksymalnej pracy ana-
erobowej w pierwszym badaniu oraz w poziomie sitgsmi tutowia w badaniu dru-
gim.

3. Kierunek zmian w budowie somatycznej wydzielonyehwzgkdu na stan cywilny
i wiek grup nezczyzn po rocznym ksztatceniu w Studium Oficerskikazat s¢ nie-
jednoznaczny i wymagagy glkbszej analizy, zwlaszcza w aspekcie ich skiadwaciat
Zmiany parametrow somatycznych wygdaie by¢ spowodowane aktywsoia fi-
zyczm badanych podczas ich edukacji w uczelni wojskowe.

4. Poziom sprawngi fizycznej wszystkich wyodbnionych grup nazczyzn ulegt
znacznej poprawie po 12-miestnej edukacji w uczelni wojskowe.
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CHANGES OF SOMATIC DEVELOPMENT AND PHYSICAL FITNESS OF
MEN ATTENDING COMMISSIONING COURSE WITH RESPECT TO THEIR
MARITAL STATUS

Summary

The paper mainly aims to assess the somatic buidtdnysical fithess of men with respect to
their marital status. The research material waslexdiked in the course of two examinations of
men attending a 12-month commissioning course atGlen. Tadeusz Kauszko Military
Academy of Land Forces in Wroctaw from 2006 to 200% examinations included anthro-
pometric measurements, motor trials and a survegybheight and body mass were measured.
Moreover, the body mass index and the Rohrer imdme calculated. The following functional
characteristics were measured: run endurance, ratastrength, trunk muscles strength, explo-
sive strength of lower limbs and speed-runningiggiln addition, since the values of body
weight and the results of the long jump from tlanding position were known, maximum an-
aerobic work was calculated. The data on maritaltiss of the men under research were ob-
tained in a survey. Significant differences occdromly in the older group with respect to the
body mass index and the Rohrer index between uiedamen and married men. The advanta-
geous values of these indexes were characteritticaoried men. Marital status did not influ-
ence the level of physical fithess of men througtimiresearch. Significant changes appeared
only between younger unmarried men and married imethe level of maximum anaerobic
work during the first examination and in the leeéltrunk muscles strength during the second
examination.

Key words:anthropology, somatic traits, physical fithess, W8(s commissioning course,
man, marital status
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