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Wstep

Wptyw réznorodnych czynnikdw na rozwdj fizyczny cztowiekagp stan bio-
logiczny jest powszechnie znany. Czynnitodowiska zewetrznego, obok czynnikow
genetycznych, w oczywisty sposob warunkopzwoj cztowieka. Do podstawowych
czynnikdw zewntrznych oddziatywujcych na cztowieka nate modyfikatory cywili-
zacyjno-kulturowe (czynniki spoteczno-ekonomiczniakrod tej grupy determinantéw
rozwoju biologicznego cztowieka autorzy wymienigjoziom wyksztatcenia i kultury
rodzicéw, organizagj czasu wolneg wysokdi¢ dochoddw rodziny, a zwtaszcrael-
ko$é i charakter srodowiska spotecznegow ktérym funkcjonuje jednostRa

Liczne badania nad znaczeniem stopnia zurbanizamvaunejsca zamieszkania
na rozwoj biologiczny cztowieka, w tym na jego spnas¢ fizyczma nie przedstawiaj
jednoznacznego obrazu. Stwierdzom® miodzie pochodzca zesrodowiska miejskie-
go osiga korzystniejsze wyniki w prébach spraeidfizycznej ni mtodziez ze wst.
Poznanie oddziatywania poszczegoélnych czynnikéedowiskowych na rozwoj czto-
wieka niezwykle utrudnia fakt wygtowania ich w zrénicowanych powizaniach. Dla-
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1 A. SzklarskaSpoteczne rhice w sprawngéei fizycznej dzieci i mtodzig w Polsce Wroctaw 1998.

2 H. Kolodziej, Wptywa wybranych elementéw stylcia na kondyej biologiczry mezczyzn w wieku
40-50 lat Wroctaw 1997.

® E. Dybiiska,Effects of socio-environmental conditions on thelated motor activity of professional
soldiers in Rzeszéw distridiw:] Biosocial effects of military service as a basisftather improve-
ment of future physical education and sports progres pod red. M. Sokotowski, Pozin&007,
S. 335-344.,

*  A. SzklarskaSpoteczne rihice w sprawngti fizycznej dzieci i mtodzig w Polsce Wroctaw 1998.
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tego te liczne préby interpretacji mechanizméw powstawazjewiska r@nicowania
sprawndci fizycznej nie zawsze wydapic wiarygodné.

Wielu autorow podejmuje problematylzaleznosci pomiedzy czynnikami spo-
leczno-ekonomicznymi a zrdicowaniem somatycznym, tempem wzrastania i dojrze-
wania fizjologicznego dzieci i mtodzig. Rzetelnym miernikiem oddziatywaniazro
nych modyfikatoréw cywilizacyjno-kulturowych na megj biologiczny populacji ludz-
kich jest wysokéc¢ ciata, pomimo jej silnej determinacji genetyczndgzni badacze
zauwaaja, ze Wyzszy poziom korzystnych warunkoéw spoteczno-ekonomjich, mg-
dzy innymi poziom wyksztatlcenia rodzicow, igga pozycja zawodowa rodzicow,
wyzszy stopié zurbanizowania miejsca zamieszkania, sprzy@ghganiu wekszej
wysokdci ciate,

Problematyka poszukiwania zwkow pomedzy czynnikami spotecznymi
I ekonomicznymi a poziomem sprawscofizycznejzotnierzy znajduje sitakze w kre-
gu zainteresowaszeregu autorol

Gtownym celem pracy jest ocena zn@cowania poziomu wybranych cech so-
matycznych i parametrow motorycznych stuchaczekli8tn Oficerskiego pod wzel
dem wielkaci srodowiska zamieszkania.

Materiat i metody badan

Materiat bada stanowita grupa 42 kobiettlacych stuchaczkami Studium Ofi-
cerskiego Wyszej Szkoty Oficerskiej Wojskddowych we Wroctawiu w roku akade-
mickim 2006/2007. Badania prowadzono w ostatnichoadwtygodniach szkolenia
w Uczelni.

Dokonano podstawowych pomiaréw antropometrycznyjchyysokaci i masy
ciala badanych. Wysoké ciata mierzono antropometrem z dokiagtig do 0,1 cm.
Pomiaru masy ciata dokonano na wadze lekarskiekimadndcia do 0,1 kg.

Poziom sprawngei fizycznej okrélono za pomog poniej przedstawionych te-
stéw motorycznych:

» zdolndci wytrzymataciowe - bieg na dystansie 3000 m
» zdolndci sitowe:

1) sita wzgkdna - uginanie ramion w podporzeale
przodem na taweczce gimnastycznej
2) sita mksni brzucha - sktony w przéd zzenia tytem
3) sita eksplozywna kicczyn dolnych - skok w dal z miejsca
» zdolndci szybkdciowe - bieg zygzakiem.

® W. Osiiski, AntropomotorykaPozna 2003, s. 94-107.

B. Hulanicka, Cz. Brajczewski, W. Jatka, T. Stawiska, A. WaliszkoCity-Town-Village. Growth
of children in Poland in 1988Nroctaw 1990.
S. Sterkowicz, A. Kszak-KrzanowskaStatus spoteczno - rodzinny a podstawowe svskiarozwoju

fizycznego i sprawroi motorycznegotnierzy, [w:] Kultura fizyczna w wojsku na pegku XXI wie-
ku, pod red. M. Sokotowski, Pozi2005, s. 43-49.
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Na podstawie pomiaréw cech somatycznych badanytitzobo dwa wskaniki
wzrostowo-wagowe:

» wskaznik wzglednej masy ciata - BMI (Body Mass Index)

masaciata[kg]

BMI = , 5
wysokai¢ ciata[m<]

* wskanik Rohrera

R = masaciata[g]

= —— 5 X100
wysokai¢ ciata[cm”]

Na podstawie obliczonych wakm wskanikow Rohrera okrdono typy budo-
wy ciata wedlug systemu Kretschmera, zgodnie zadut Stslickiej®, gdzie

typ leptosomatyczny x-1,35
typ atletyczny 1,36 - 1,55
typ pykniczny 1,56 - x

Ponadto znap wartagci masy ciata i wyniki skoku w dal z miejsca badamy
kobiet, obliczono maksymalrpraeg anaerobow wedtug wzoru:

MPA =mxhxg [J]
gdzie: m - masa ciata [kg]
h - wynik skoku w dal z miejsca [m]
g - przypieszenie ziemskie.

Pomiary cech funkcjonalnych prowadzono w obiektagortowych uczelni.
Kobiety ¢wiczyty w stroju sportowym, zawsze w zidnych warunkach.

Informacje o miejscu zamieszkania badanych uzyskaneyniku przeprowa-
dzenia ankiety. Uzyskane dane pozwolity wygdmhi¢ spgrod kobiet sz& grup:

— pierwsza grupa to kobiety pochade ze wsi (dalej okéana jako grupa A);

— druga grupa to kobiety pochagz z miast porej 10 tys. mieszkacow (da-
lej okreslana jako grupa B);

— trzecia grupa to kobiety pochagz z miast od 10 do 25 tys. miesa&aw
(dalej okrélana jako grupa C);

— czwarta grupa to kobiety pochede z miast od 25 do 100 tys. mieszééw
(dalej okrélana jako grupa D);

— piata grupa to kobiety pochoglze z miast od 100 do 500 tys. miesai@w
(dalej okrélana jako grupa E);

— szbsta grupa to kobiety pochade z miast powsej 500 tys. mieszkedw
(dalej okr&lana jako grupa B)

8 W. Stslicka, Typologia somatyczna ludsm powiatu tarnogérskiegdw:] ,Materialy i Prace Antro-

pologiczne”, nr 63 Wroctaw 1962, , s. 49-60.
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Zebrany materiat opracowano przy pomocy podstawbwyetod statystycz-
nych, tj. sredniej arytmetycznej, odchylenia standardowegspadiczynnika zmienno-
ci. W celu okrélenia istotn@ci statystycznej pomdzy srednimi wartéciami wynikow
pomiarow cech somatycznych i wybranych prob spraeinfizycznej ze wzgidu na
miejsce zamieszkania przeprowadzono agaklariancji dla klasyfikacji jednoczynni-
kowej. W pracy wykorzystano jeden z testéw wieldkych porowna tj. test NIR do
okreslenia, ktére zesrednich g réwne, a ktore rinia sie miedzy soly (w przypadku
odrzucenia hipotezy zerowe)).

Omowienie wynikow

Kobiety ksztatcone w Studium Oficerskim to absoltéstudiow Il stopnia na-
stepujacych typow szkoét wyszych: uniwersytetow, uczelni technicznych, akademi
wychowania fizycznego, uczelni wojskowych, uczgdeidagogicznych i uczelni arty-
stycznychSredni wiek badanych kobiet to 27, 20 lat.

Najwieckszy odsetek kobiet stanowity absolwentki uniwestdtv tj. 50,00%,
najmniejszy zauczelni artystycznych tj. 2,3% (rys. 1).

Uczelnie artystyczne
2,3% AWF
6,8%

Uczelnie wojskow:
(Akademia Obron
Narodowej-st
cywilne)
6,8%

Uczelnie
pedagogiczne
11,4%
Uniwersytety
50,0%

Uczelnie technicze
22.7%

Rys. 1. Struktura kobiet Studium Oficerskiego pagyledem typu ukaczonej uczelni
Zrédto: Opracowanie wiasne

Najwickszy odsetek badanych stanowity kobiety grupy Es.(13). Natomiast
najmniejszy odsetek to kobiety grupy B.

® A. SzklarskaSpoteczne rihice w sprawnci fizycznej dzieci i mtodzig w Polsce Wroctaw 1998.
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15,9%

34.1%

11.4%

Rys. 2. Struktura kobiet Studium Oficerskiego pamjladem wielkaci srodowiska
zamieszkania

Zr6dto: Opracowanie wiasne

Najmiodsa grum stuchaczek Studium Oficerskiego starnpkobiety grupy C,
natomiast najstarsze kobiety to badane z grupyaBe(d 1-2). Dokonana analiza wa-
riancji nie ukazata istnienia istotém roznic pomedzy srednimi wartdciami analizo-
wanej cechy, ktére zostaly uzyskane przez wglmaione grupy kobiet (tabela 3). Bada-
ne z grupy B (v=2,33%), z grupy C (2,65%) oraz upgrA (5,46%) znamionuje mate
zréznicowanie pod wzgdem wieku. Umiarkowan zmienndcia charakteryzuyj sie
kobiety grupy E (v=9,19%). Z kolei stuchaczki z gyuF (v=12,40%) i z grupy D
(v=17,47%) legitymuyj si¢ znaczm zmienndcia pod wzgédem omawianej cechy.

Kobiety z grupy F znamionuje najigza wysokéc ciata (tabela 1-2). Natomiast
najnizsza wWysokacia ciata charakteryzuajsic kobiety grupy C. Przeprowadzona analiza
wariancji nie pokazata istot&a réznic pomedzy srednimi wartdéciami analizowanej
cechy somatycznej (tabela 3). Badane wszystkicp gharakteryzuj sic matym zrG-
nicowaniem pod wzghlem wysokéci ciata (tabela 1-2).

Najwicksza mag, ciata legitymug siec badane z grupy E, gaajmniejsz kobiety
z grupy C (tabela 1-2). W przypadku tej cechynide srednich wartéci masy ciala,
ktOre zostaly uzyskane przez poszczegolne grupwrbath, § istotne statystycznie,
o czymswiadcz wyniki dokonanej analizy wariancji (tabela 3). Omiana cecha so-
matyczna umiarkowanie zdicuje kobiety wszystkich analizowanych grup (tab&i2).

Podobnie jak w przypadku masy ciata, tak i w prziqpaottuszczenia, badane
z grupy E charakteryzajsie najwickszymi wartdciami tego parametru, a najmniejszy-
mi z& badane z grupy C (tabela 1-2). Tak w tym przypadku rinice srednich warto-
$ci tej cechy somatycznej uzyskane przez poszczeggiupy kobiet $ statystycznie
istotne (tabela 3). Wszystkie grupy badanych legiiy sic umiarkowana zmienroia
pod wzgtdem otluszczenia (tabela 1-2).
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Tabela 1. Charakterystyka statystyczna cech somaggb i funkcjonalnych kobiet Studium Oficerskiego

Miejsce zamieszkania Grupa A Grupa B Grupa C

Lp. N=7 N=2 N=8
Cecha X s v X s v X s v

1. | Wiek [lata] 28,00 1,53 5,46 30,50 0,71 2,33 36,7 0,71 2,65
2. | Wysokd¢ ciata [cm] 165,69 3,89 2,35 168,50 2,55 1,51 184,72 4,48 2,73
3. | Masa ciata [kq] 59,24 4,66 7,87 60,73 4,35 7,16 54,71 5,38 9,83
4. | BMI [kg/n"] 21,60 1,92 8,89 21,42 2,18 10,18 20,27 1,67 8,21
5. | Wskanik Rohrera 1,31 0,13 9,92 1,27 0,15 11,81 1,24 10,1 8,87
6. | Bieg 3000 m [s] 932,43 29,34 3,15 1084,50 36,06 3,33 942,50 76,40 8,11
7. | Uginanie ramion [liczba] 24,29 8,38 34,50 26,00 12,73 48,96 24,50 10,31 42,08
8. | Skiony w przdéd [liczba] 53,57 11,50 21,47 59,00 12,73 21,58 66,25 10,87 16,41
9. | Skok w dal z miejsca [cm] 176,43 17,90 10,1% ,369 23,33 13,76 179,63 15,41 8,58
10. | MPA [J] 1024,96 130,69 12,75 1014,71 211,32 20,83 968,0 155,96 1116,
11. | Bieg zygzakiem [s] 25,41 0,87 3,42 25,75 1,48 , 755 25,48 0,80 3,14

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Tabela 2. Charakterystyka statystyczna cech somaggb i funkcjonalnych kobiet Studium Oficerskiego

Miejsce zamieszkania Grupa D Grupa E Grupa F

Lp. N=5 N =15 N=7
Cecha X s v X s v X s v

1. | Wiek [lata] 30,00 5,24 17,47 27,87 2,56 9,19 888, 3,58 12,40
2. | Wysokd¢ ciata [cm] 168,54 2,42 1,44 168,73 7,21 4,27 189,% 6,71 3,96
3. | Masa ciata [kq] 60,80 5,30 8,72 65,67 5,83 8,88 60,43 4,81 7,96
4. | BMI [kg/m] 21,38 1,40 6,55 23,10 2,11 9,13 21,04 1,36 6,4¢
5. | Wskanik Rohrera 1,27 0,07 5,51 1,37 0,16 11,6§ 1,24 10,1 8,87
6. | Bieg 3000 m [s] 923,6( 48,37 5,24 960,7 83,2 ,66 8 955,00 74,32 7,78
7. | Uginanie ramion [liczba] 24,20 4,38 18,10 25,6( 8,46 33,05 27,14 10,02 36,92
8. | Sktony w przdéd [liczba] 62,80 2,59 4,12 58,80 363 22,70 58,00 7,81 13,47
9. | Skok w dal z miejsca [cm] 181,60 18,11 9,97 334, 17,23 9,88 166,43 16,54 9,94
10. | MPA [J] 1084,13 156,38 14,42 1125,83 171,08 15,20 990,1 150,¥2 2215,
11. | Bieg zygzakiem [s] 25,66 0,90 3,51 25,31 0,83 ,283 25,16 0,56 2,23

114
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Tabela 3. Wartei testu ANOVA i poziom istotrgei dlasrednich wybranych cech somatycz-
nych i funkcjonalnych midzy grupami kobiet Studium Oficerskiego

Lp. Cecha F p
1. | Wiek 1,22 0,31
2. | Wysokdc¢ ciata 1,01 0,43
3. | Masa ciata 4,70* | 0,00*
4. | BMI 2,96* | 0,02*
5. | Wskanik Rohrera 1,68 0,16
6. | Bieg 3000 m 1,78 0,14
7. | Uginanie ramion 0,11 0,99
8. | Sktony w przéd 1,12 0,37
9. | Skok w dal z miejsca 0,67 0,65
10. | MPA 1,41 0,24
11. | Bieg zygzakiem 0,34 0,88

Zrédto: Opracowanie wiasne

* - istotne na poziomie 0,05

115



Dariusz LENART

Tabela 4
Wartoéci testu NIR dla masy ciata
Miejsce zamieszkani
Lp Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D Grupa E Grupa F
)_( 59,24 60,73 54,71 60,80 65,67 60,43

1. Grupa A 0,73 0,11 0,62 0,01* 0,68
2. Grupa B 0,73 0,16 0,99 0,23 0,94
3. Grupa C 0,11 0,16 0,05 0,00* 0,04*
4. Grupa D 0,62 0,99 0,05 0,08 0,91
5. Grupa E 0,01* 0,23 0,00* 0,08 0,04*
6. Grupa F 0,68 0,94 0,04~ 0,91 0,04*

* - jstotne na poziomie p< 0,05
Tabela 5

Wartoéci testu NIR dla BMI
Miejsce zamieszkani
Lp Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D Grupa E Grupa F
)_( 21,60 21,42 20,27 21,38 23,10 21,04

1. Grupa A 0,90 0,17 0,84 0,08 0,57
2. Grupa B 0,90 0,43 0,98 0,23 0,80
3. Grupa C 0,17 0,43 0,29 0,00* 0,42
4. Grupa D 0,84 0,98 0,29 0,08 0,75
5. Grupa E 0,08 0,23 0,00* 0,08 0,02*
6. Grupa F 0,57 0,80 0,42 0,75 0,02*
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Rys. 3. Interakcja masy ciata wyetinionych grup kobiet w zataosci od wielkaci
srodowiska zamieszkania
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Rys. 4. Interakcja otluszczenia wyelnionych grup kobiet w zataosci od wielkaci
srodowiska zamieszkania
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Wigkszas¢ kobiet znamionuje leptosomatyczny typ budowy ciajgtego we-
diug systemu Kretschmera (tabela 1-2). Jedynierimadagrupy B charakteryzuje atle-
tyczna budowa ciata. Poguizy srednimi wartdciami tego wskanika uzyskanymi
przez analizowane grupy kobiet nie istnieje istétraiatystyczna. Warfci wspotczyn-
nikbw zmienndci uzyskane przez stuchaczki z grupy B (v=11,81%) grupy E
(v=11,68%) wskazygj na znacz# zmiennd¢ badanych pod wzgllem omawianego
parametru somatycznego. Umiarkowanym zaiGowaniem legitymu sie kobiety
z grupy A (v=9,92%), z grupy C (v=8,87%) i z gruby(v=8,87%). Natomiast typ bu-
dowy ciata w matym stopniu #aicuje badane z grupy D (v=5,51%).

Najkorzystniejsze wyniki w &eie wytrzymaitdci biegowej uzyskaty stuchaczki
z grupy D (tabela 1-2). Natomiast nagreym poziomem tej cechy funkcjonalnej cha-
rakteryzuj sie kobiety z grupy B. Rinice srednich wartéci tego parametru motorycz-
nego nie g jednak istotne statystycznie (tabela 3). Wianitavspétczynnikdw zmienno-
§ci uzyskane przez badane grupy A (v=3,15%), grupyv83,33%) oraz grupy D
(v=5,24%)swiadcz o umiarkowanym zrinicowaniu kobiet pod wzgtlem wytrzyma-
losci biegowej. Stuchaczki pozostatych grup legitymsik umiarkowam zmienndgcia
(tabela 1-2).

Kobiety z grupy F reprezentupajwyzszy poziom sity wzgidnej (tabela 1-2).
Najmniejsz sita wzgledna charakteryzuj sic badane z grupy D. Przeprowadzona anali-
za wariancji wskazuje na tee nie wysgpuje istotné¢ roznic pomedzy srednimi war-
tosciami omawianego parametru motorycznego wygbdionych grup kobiet (tabela 3).
Wiegksza¢ badanych legitymuje siduzym zr&nicowaniem pod wzgem analizowa-
nej cechy funkcjonalnej (tabela 1-2). Jedynie kgbie grupy D znacznie ebicuje
omawiany parametr.

Najwyzszym poziomem sity méni brzucha charakteryzugsie badane z grupy
C, a najntszym za& z grupy A (tabela 1-2). Pordzy srednimi wartdciami tej cechy
funkcjonalnej, uzyskanymi przez wyethnione grupy badanych, nie wyggtje istot-
nos¢ statystyczna (tabela 3). Pod wadgm analizowanego parametru kobiety grupy E
(v=22,70%), grupy B (v=21,58%) i grupy A (v=21,47%Yitymup sic duzym zr&ni-
cowaniem. Natomiast stuchaczki z grupy C (v=16,41¥@z z grupy F (v=13,47%)
znamionuje znaczna zmienttoJedynie kobiety grupy D (v=4,12%) charakteryzsi¢
matym zr@nicowaniem pod wzgtem sity me¢sni brzucha.

Najwicksz sita eksplozywi konczyn dolnych legitymuy sie badane z grupy D,
najmniejsza natomiast z grupy F (tabela 1-2). Rée srednich wartéci tego parametru
motorycznego, ktdre zostaty uzyskane przez poshitzegyrupy kobiet, nieasistotne
statystycznie (tabela 3). Stuchaczki z grupy B @¥6%) znamionuje znaczne znd
cowanie pod wzgdem tej cechy funkcjonalnej. Kobiety pozostatychmcharaktery-
Zuja sie umiarkowam zmienndcia (tabela 1-2).

Najwyzszy poziom maksymalnej pracy anaerobowej cechujaraz grupy E,
najnizszy za poziom reprezentajkobiety grupy C (tabela 1-2). Dokonana analiza wa-
riancji wskazuje,ze nie wystpuje istotné¢ réznic pomedzy srednimi wartdciami
maksymalnej pracy anaerobowej poszczegdllnych galpek (tabela 3). Omawiany
parametr motoryczny znacznieznicuje wszystkie stuchaczki (tabela 1-2).

Kobiety z grupy F reprezentujnajwyzszy poziom szybkai biegowej
(tabela 1-2). Najwolniej wykonajprol; omawianego parametru motorycznego badane
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z grupy B. Pomidzy srednimi wartdciami szybkdéci biegowej wyodgbnionych grup
kobiet nie wystpuje statystyczna istotédrdoznic (tabela 3). Wszystkie badane charak-
teryzup sie mahk zmienndcia pod wzgédem omawianej cechy funkcjonalnej
(tabela 1-2).

Whioski

1.

Najwyzszym poziomem wkszaci cech somatycznych charakteryzsje kobiety,

dla ktorych miejscem zamieszkania jest miasto od d0 500 tys. mieszkaow
(grupa E). Wyjtek stanowi wysok& ciata, ktorej najwyszy poziom reprezenty;
badane zamieszkate w miastach poeyyp00 tys. mieszkeow (grupa F). Pomdzy
wiekszaicia srednich wartéci poszczegélnych parametrow somatycznych uzyska-
nymi przez wyodsbnione, na podstawie miejsca zamieszkania, grupgrpah nie
wystepuja réznice statystycznie istotne. Jedynie w przypadkuynecéega i wskanika
wzglednej masy ciata tnice medzy srednimi wartdciami s istotne.

. Wielko$¢ srodowiska zamieszkania nie jest czynnikiem istotm@&nicujacym

sprawng¢ fizyczm analizowanych grup kobiet. Rdice srednich wartéci poszcze-

golnych cech funkcjonalnych asginictych przez wyodsbnione grupy stuchaczek
moga mie¢ charakter przypadkowy, na co wskazuje przeprowaazmaliza warian-
Cji.

. Wartasci wspotczynnikow zmiennei uzyskane przez poszczegolne grupy kobiet

w wiekszaci pomiaréw cech somatycznych znamienupate lub umiarkowane
zroznicowanie badanych. Watek stanowd wyniki wskaznika Rohrera osgnicte
przez kobiety z miast parej 10 tys. mieszkacéw (grupa B) i z miast od 100 do 500
tys. mieszkacow (grupa E), ktére legitymajsic znacznym zrénicowaniem pod
wzgledem tego parametru somatycznego.

. Uzyskane wartei wspotczynnikbw zmiennei przez wyodgbnione grupy kobiet

swiadcz o renym zr&nicowaniu badanych pod wzglem analizowanych parame-
trow motorycznych.

. Przeprowadzona analiza wariancji nie pozwala jedacznie stwierdzj ktora wy-

odrgbniona (na podstawie wielko miejsca zamieszkania) grupa kobiet Studium
Oficerskiego charakteryzujegsnajbardziekorzystnymi parametrami rozwoju soma-
tycznego i sprawni fizycznej.
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