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Psychika jest podstawow sita napedowa do dziatania kazdego cziowieka,
stad wynika koniecznaé jej doktadnej znajomosci szczegolnie przez dowodcow
wojskowych. Bardzo wanym, a by¢ moze najwazniejszym elementem kompetenciji
dowddcy jest umiegtnosé wytworzenia u podwiadnych odpowiedniego poziomu
motywacji i zaangaowania w sytuacjach ekstremalnie niebezpiecznych ar wy-
magajacych maksymalnego wysitku psychofizycznego. Znajonsé zatem struktury
psychiki ludzkiej przez dowddcéw nabiera szczegOlige znaczenia, bowiem dowo-
dza oni ludzmi w miejscach i sytuacjach w ktorych wymaga i od podwiadnych
dziatan wiodacych do celu cesto poprzez uycie broni oraz bezpdrednie naraze-
nie wtasnego zdrowia izycia. W zwigzku z tym opanowanie przez dowodgszero-
kiego wachlarza umiegtnosci w zakresie wytworzenia u podwtadnych odpowied-
niego poziomu motywacji i zaangaowania w sytuacjach ekstremalnych, ktére w
sposob naturalny wytwarzap wysoki poziom stresu, jest umigjtnoscia nie mniej
wazna, jak bezpdrednie dowodzenie. Nalgy takze pamita¢ o tym, ze dowddca
musi umie¢ wytworzyé wysoki poziom motywacji i zaangaowania wsrod pod-
wiadnych, ktorzy rdznie zostali uksztaltowani psychicznie na poszczeggkch
ptaszczyznachzycia spotecznego.

Podejmujc prolg przyblizenia zagadnie zwiazanych z stresem, nale naj-
pierw odpowiedzié na pytanie: jaki jest stan zdrowia psychicznedjayicznego czio-
wieka, ktorego istaeti rozwoj naley rozpatrywé& w aspekcie czynnikow: genetycz-
nych, biologicznych, psychologicznych i spoteczrycRonadto celowe wydajegsi
omowienie podstawowych zabufzerysiepujacych w obszarze zdrowia psychicznego,
szczegOlnie tych, ktére megujawni sie w warunkach stiby wojskowej. Istotnego
znaczenia we wspotczesnych sitach zbrojnych naljperastrzeganie zasad higieny
psychicznej w warunkach sty wojskowej, obejmugcej wykonywanie zadatakze w
strefach bezpwedniego konfliktu militarnego.

Na osobowéé kazdej jednostki wedtudhrystotelesasktadag sie trzy zasadni-
cze elementyintelekt, uczucia i wolg ktére u poszczegoélnych jednostek w stosunku
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do siebie wysipuja w réznych proporcjach igw stanie chwiejnej rownowagi, ktéra
zmienia st w zaleznosci od zaistniatej sytuacji w otoczeniu cztowieka.

Czlowiek nie jest ,tworem gotowym”, jest raczej atem maliwosci ciagle
zmieniapcych i rozwijapcych sg, a to stanowi o jego wieloptaszczyznowym potercjal
i wielkosci. Czlowiek rozwija si w sprzeczngriach, ktére s rozne i ré&nie wdzieraj
sig w jegozycie. Istota ludzka bowiem nie tylko stwarza swgjedowisko, ale take
ciagle je przeksztatca i dostosowuje do swoich permimie zmieniajcych sg¢ potrzeb,
dzigki rozumowi i inteligencji, czego poza cztowiekienikt inny nie czyni. Za przekro-
czenie tej granicy rzeczywistt ptaci czsto cer kleski i rozczarowa. By¢ maze taki
jest ludzki ewolucyjny losze ptaci wysok cere za wdzieranie gina ,szczyty”. Dok-
tryna rozwoju i posfpu ma wpisanezikazda aktualna rzeczywisté bedzie przekro-
czona. Samorealizacja cztowieka z samej swej ng#styegocentryczna. Przekroczenie
granicy egocentryzmu mibwe jest take, gdy samorealizacja nie musi¢bysiagnicta
przez wallk z innymi. Cztowiek mge wystpowa jako cztowiek racjonalny, jako po-
stawa intelektualna i emocjonalna. Ideat ludzkégknhoty za spokojem przeplatea Si
z potrzel zycia w ,burzy™.

Zdrowie psychiczne

Bogactwozycia psychicznego, jego #orodndé¢ i ztozonas¢ powoduje due
trudnasci w ustaleniu zakresu i e zdrowia psychicznego. Ustalenie jednegapiaj
okreslajacego zdrowie psychiczne jednostki wymyka siistej definicji i niejednokrot-
nie razi daleko posugth ogolnikowdacia. Ogolnie przygto w swiecie nauki zasad ze
zdrowym psychicznie jest ten, kto nie tylko nie \aylije objawéw choroby psychicz-
nej, lecz potrafi w zgodzie ze splb srodowiskiem w ktorymzyje, urzeczywistnia
wszystkie swoje potencjalne miwvosci w poczuciu satysfakcji wtasnej i akceptacji ze
strony otoczeni

Zdrowie psychiczne jest zdolfma do rozwoju poprzez poznanie, prge/anie
i odkrywanie, a do konkretnego ideatu indywidualnego i spoteczndgrego w zasa-
dzie nigdy st nie osiga. Rozwoj psychiczny odbywaegpoprzez cigta dezintegragj,
tj. rozpad starych form osobowm i tworzenie nowych, czyli poprzez tak zvdaimte-
gracg pozytywra. Droga do uzyskania coraz #8zego poziomu zdrowia psychicznego
wiedzie poprzez przgcia, dédwiadczenia, m§lenie syntetyczne i analityczne, oraz
poprzez osigniccie zdolndci do rozwazywania trudnych sytuacji wewtiznych i ze-
wnetrznycH. Zdrowie psychiczne jest ksztaltowane przez syeuaodowiskowe, jego
wiasne najcgiciej zmacone gdy i emocje. Dlatego w opiece medycznej nad jedost
wykazupca odstpstwa od przytych norm psychicznych, wspétdziatgpowinni ze
sohy ci, ktorzy potrafy leczy¢ psychike i ci, ktorzy potrafa zrozumi€ otaczajca nas
rzeczywisté¢. Cztowiek i ludzkd¢ zafascynowana aglnigciami w dziedzinie intelek-
tualnego rozwoju i tworczai duchowej zapomina o podstawowych zasadach vigpot
cia spotecznego, aast prowadzi prosta droga do zachdwantyspotecznych, gdzie
czesto wsrodowisku przespczym jednostka znajduje przestizéo zaspokojenia po-

! K. Dabrowski,Zdrowie psychicznaVarszawa 197% 71.

Tanve,s.73.

3 Z. Rydzyaski, A Madej, W. Gruszcaski, Zdrowie psychicznéVarszawal981s. 14.
K. Dabrowski, op. cit.s. 60.
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trzeby swobodnej aktywrdoi i wyroznienia s¢. Oceniajc stan zdrowia psychicznego
jednostki, nalgy bra¢ pod uwag: czy przewaaja W niej procesy rozwojowe, czy brak
rozwoju, jaka jest jego hierarchia waitooraz celow indywidualnych i spotecznych.
Zdrowie psychiczne natg postrzegé jako zdolngé¢ do wszechstronnego rozwoju pod
kontrol wielu funkcji rzeczywistéci w uktadzie wielopoziomowym i wieloptaszczy-
znowym. Ustabilizowanie i rbwnowaga na pewnym poE®swiadczy raczej o obja-
wach psychopatologicznych, a umiarkowana nierowmgava zdrowiu psychicznym.
Zdrowie psychiczne natg traktowa takze, jako zdolné¢ jednostki do wszechstronne-
go rozwoju, wsp@ycia z otoczeniem i przeksztatcania tego otoczeMaezy jednak
pamkgtac 0 tym,ze przeksztatcenie otoczenia reami€ charakter pozytywny, jak i e
negatywny. % jednostki i spoteczrizi nadmiernie fascynage sg¢ wytworzonymi
przez siebie ideami, stapic ,hieznani” w stosunku do siebie i innych. Taki jeden
uproszczony model zachowalaje st zaobserwowaw spoteczéstwach totalitarnych

i niektérych sektach religijnych, co ¢o kaczylo sk patologizaci tych spote-
czeastw, zwyrodnieniem obyczajéw, upadkiem morabi@raz kultury i sztuki. W r-
nych epokach uksztattowaneagdy naukowe i spoteczne apelowaly i poruszatyngd
pokiady ludzkiej psychiki oraz ksztaltowaly swaisipoteczn, a take indywidualn
swiadoma¢. We wszystkich ogniwach pojawsgych sg przeciwieistw zawsze po-
wstaje zagrgenie dla zdrowego rozwoju ludzkiej osobadwio Spoteczny podziat pracy
oraz spoteczne i polityczne organizacjesiwprawdzie ludzi silniej i kiedykolwiek,
ale wcale ich nie zaspokajajAtawistyczne pragnienia wspolnoty doznepzczarowa-
nia w racjonalnie zorganizowanym i ,nieludzkirfiecie wtadzy, pieridza i demora-
lizaciji.

Nie tylko ekonomia i polityka, ale i kultura @ prowadzi do podsipnego
manipulowania lugmi i przez wychowanie prowadzdo szczegolnej formy ich znie-
wolenia. Normalné psychiki to nieokrdone wzorce, to mdiwos¢ zycia i dziatania w
mieszaninie smutku i rada, troski i zadowolenia, przykgoi i ich przezwyactzania
oraz emocji bez ,wysokiej fali”. Jednostki takie bigrap postawe przystosowania i
do otoczenia, w ktérymiyja. Nalezy jednak pamitac o tym, aby nie czynity tego za
wszelly cerg, przekraczajc przy tym wlasne ustalone i przig normy moralne oraz
wspoktycia spotecznego.

Znajoma¢ psychiki ludzkiej nabiera szczegdlnego znaczeniavarunkach
stuzby wojskowej. DowdOdca nie zatatwi wszystkiego p@aranarzdzia, jakie ma do
dyspozycji na podstawie regulaminow, bo jego podwitzostali régnie uksztattowani
psychicznie na nych poziomactiycia spotecznego zanim zostali wcieleni dazbju
wojskowej. Sid tez dowddca nie tamc regulaminéw, winien kalegozotnierza trak-
towat w sposob indywidualny, pozngj jego indywidualne cechy i system wado
Aby to byto maliwe, konieczna jest znajoré®zagadnié z zakresu zdrowia psychicz-
nego oraz znajongé zasad higieny psychicznej w warunkachzbjuwojskowe;j.
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Rys. 1. Klasyfikacja zaburaegsychicznych
Zrodto: Z. Rydzyski, A. Madej, W. Gruszaozski, Zdrowie psychiczne, Warszaw1981, s. 68.

Nasilapca st we wspotczesnymwiecie potrzeba dostosowania jest wynikiem
lawinowego narastania probleméw na ptaszo® wychowawczej, moralnej, obycza-
jowej, ekonomicznejsrodowiskowej, informatycznej i kulturowej. W kdych warun-
kach spotykamy ludzi zdrowych, z pogranicza zdropsgchicznego i ludzi chorych.
Migdzy jawnymi zaburzeniami psychicznymi, a petadrowia psychicznego istnieje
bardzo dua rozpgtos¢. Zaburzenia psychiczne ujawnriaie pod wpltywem ekstremal-
nych obcazen jednostki i wynikag z braku umigjtnosci oraz naturalnej podatéc
przystosowania gido zmiennych warunkéw generowanych przez otoczefeedy
cztowiek pomijagc uwarunkowania kulturowe, jest niepowtarzaindywidualndgcia
i nie maze by uznany za podstawowy model zdrowia psychicznegdndstk ludzka
nalezy traktowa jako jednd¢ biologiczno-psychospotecarprzy jednoczesnym pod-
kresleniu dynamiki jej rozwoju oraz wieku. Najbardzieydaje s¢ by¢ trafna definicja
zdrowia psychicznego opracowana przez wybitnegaipate K. Saddyegaz 1950r.
»--.2zdrowy osobnik reaguje n&/cie bez dokuczliwego wysitku. Ambicje jego migszcz
Sie w granicach realnych mabwosci, ma wiaciwe pogcie o swoich wtasnych zdolno-
sciach i swoich stabych stronach. Potrafi pomoc mngle rownié przypé¢ czyps po-
moc. Ma niezawodnlinie swojego pogpowania i wierzy samemu sobie. Nikt z jego
otoczenia nie odnosi wifaniaze jego wymaganiagsnadmierne. Przekonania osobiste i
wartasci ktére wyznajegzrodtem jego sity”.

Inne natomiast pegie normalnéci psychicznej méwize: ,,...cziowiek normal-
ny, to cztowiek odpowiadgjy normom spotecznym prayjm przez danéodowisko™,
CO nie jest rownoznaczne ze zdrowiem psychicziyhzwiazku z tym,ze nie ma uni-
wersalnych kryteriow zdrowia psychicznego, umiesniz chorego w specjalistycznym
szpitalu ma@e nasipi¢ na jego wiasneyczenie, naadanie gdu lub prokuratora, a tak-
ze nazadanie prawnego opiekuna osoby ubezwilasnowolniduegizie uznani za wyka-
zujacych mankamenty psychiczne mog pewnych warunkach spotecznych ,bty&h
petnia zdrowia psychicznego. Podobnie ludzie zdrowi wkidigych sytuacjach szcze-
golnych mog zachowywa sig, jak ludzie chorzy psychicznie. Zatem zdiagnozaean

®  Z.Rydzyiski, A Madej, W. Gruszczski: op. cit., s. 10.
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choroby psychicznej jest z uwagi na brak uniwergdinnarzdzi badawczych przed-
siewzigciem szczegOlnie trudnym.

Zjawisko stresu

Pojcie streslub napiecie stosuje si czesto zamiennie z takimi pggiami, jak:
»walcz lub uciekdj Termin ten pochodzi z fizyki, gdzie odnost sio r&znego rodzaju
napi¢, naciskow lub sit, ktére dziakajna system. Termin stres do nauki o zdrowiu
wprowadzit w 1926 roku psychiatidans SelyeBardziej wspotczesna definicja stresu
podana przez wspomnianego psychiaowi, ze: ,...stres jest niespecyfiazmeakcy
organizmu na wszelkie niedomagafiaPoczucie stresu to sprawa bardzo indywidual-
na. Badacze tacy, jald: Everly(1978r.) iMason(1971r.) twierdzili,ze reakcje psycho-
logiczne mog zaleze¢ od charakteru dziakggego bodca, jak i indywidualnych wia-
sciwosci organizmu. To oznaczae reakcje stresowe obejmigzeroki zakres badow,
ktére prowadz do pobudzenia psychofizjologicznego. Bodziec wywegmly reakcje
stresowe nazywagsstresorem dziata na jednostkza pomog procesu sensorycznego
czy tez metabolicznego (np. choroba), ktory jest rovirséresogenny w swej naturze.
Czesto pierwszym objawem stresu jestezenie umystowe, fizyczne i emocjonalne.
Stres manifestuje sitakze r&znymi stanami pobudzenia i zazianego z tymeku. Eks-
tremalne jego formy w rzeczywisim powodup zwolnienie lub zahamowanie, a nawet
catkowite zatrzymanie funkcji systemu organizmukdagtego stresem. Elementarne
sktadniki oraz objawyeku przedstawia rys. nr 2.

‘ Komponenty leku ‘

| "n
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Rys. 2. Komponentyku
Zr6dio: Z. Rydzyski, A. Madej, W. Gruszaozski, Zdrowie psychiczne, Warszawal1981, s. 85.

Inni badacze tacy, jalKirtz i Moos(1974r.) zaktadaj ze bodce srodowiskowe
nie dziataj na jednostk w sposob bezpoedni, gdy cztowiek reaguje na swoje oto-
czenie wiasa interpretacj bodzcéw zewrtrznych, ktére zabey od takich zmiennych,
jak: aktualny stan zdrowia organizmu, cechy osobowatatusu, rol spotecznych, sity
bod:ca i czasu dziatania. kda osoba inaczej reaguje na stidans Selyeméwi, ze
... Nie jest istotne to co gz nami dzieje, ale to jak to odbieramy. Z regagnswpro-

6 s, George, J. R. Everly, R. Rosenf&ttes Przyczyny, terapia i autoterapilarszawa 1992, 43.
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wadzamy g w stan stresu uruchamigj nasz wtasm; wyobranie. Wymylamy sobie
rozliczne problemy, ktére w rzeczywistonie istniej. Zycie bez stresu nie istnieje,
a jego przyczynygsrozliczne i rénie wdzierag sie w zycie jednostki. Stres u jednych
jest sygnatem do mobilizacji, a u innych wywotugeaiz (reakcje histeryczne i kon-
wersyjne)’. Zatem, to jak w danej chwili oceniamy sytuacsj duzej mierze zalgy od
tego, jak radzimy sobie z wysokim poziomem str&uykle w pierwszej chwili poja-
wienia st sytuacji stresowej identyfikujemy, jak to jest pawy problem, a nagpnie
szukamy ,drogi ewakuacji”. Kaly z nas ma swejwitasry drog; ewakuacji np.: walka,
ucieczka, spacer, stuchanie muzyki, chwilowa sao$otrhobby, spotkanie z przyja-
znymi sobie ludmi oraz wytworzenie odpowiedniej motywacji. Wzklgm wypadku
chwilowe odpezenie bardziej pozwala realnie spojtzea problem oraz wytworzan
sytuacg. Bardzo wanym czynnikiem tagodicym wysoki poziom stresu jest opty-
mizm, ktdry mana wytworzy indywidualnie lub z pomacinnych. Nie tylko ostry
chwilowy poziom stresu, ale tal przedtdajacy sk o stabym nasileniu ni@ prowa-
dzi¢ do depresji, ktéra podobnie jak inne nieleczoneraby degraduje osobow®
w sensie psychicznym oraz fizycznym, powagdujézne choroby z nowotworowymi
wiacznie. Stres pojawiagivtedy, gdy zostaje zachwiana rownowaga miedzylimo-
sciami, a obcizeniem, gdy powstaje pustka oraz brakzhweosci odnalezienia wiasnej
drogi i celu. Stres jest zwaany z dzeniem do urzeczywistnienia naszych celow i am-
bicji zyciowych, a zatem towarzyszy w zasadziedeanu procesowi n¥jenia i dziata-
nia jednostki. Drobne stresy uodporniggdnostk, przygotowugc ja do zycia i adaptu-
ja do nowo wytworzonej sytuacji. Stres staje groblemem dopiero, gdy nie oemy
go przezwyaizy¢ samodzielnie, gdzie mechanizm pierwotnie obronajesse mecha-
nizmem ,zagtady”. Stres jest gzto okrglany mianem ,cichego zabdjcy”, prowagze-
go do granych chordb psychicznych i somatycznych. Walka dnmarnie wysokim
poziomem stresu w zasadzie polega na uruchomieewngtrznych, mocno zrinico-
wanych mechanizméw samokontroli. W alamiu wysokiego niekorzystnego poziomu
stresu pomagajnam wspomniane wcgaiej mechanizmy naszych zachawasychia-
trzy i psycholodzy, ale najegciej jednak musimy rad&isobie z nim samodzielnie.a8t
tez waznym zadaniem terapeuty jestwiadomienie pacjentowi tegag musi on azy¢
do przygcia na siebie odpowiedzialfm za wywotanie nadmiernego poziomu stresu.
Nadmierny stres obm jaka¢ zycia i paralzuje w skrajnych sytuacjach naszdolng¢
do dziatania w wymiarze intelektualnym oraz fizygan Najczsciej obnzamy poziom
stresu samodzielnie przy pomoc rozumu pod warunkisemjestémy wyposaeni

w odpowiedn wiedz oraz mamy adekwatny do zaistniale] sytuacji stresdaga
indywidualnych déwiadczeé. Skuteczne obianie poziomu stresu powinno polégaa
wypracowaniu odpowiedniego wewlrznego nastawienia oraz opanowania ughiej-
$ci tak zwanego ,pozytywnego rélgnia”. Nalery jednak pamita¢ o tym, ze umiarko-
wany poziom stresu, od ktérego we wspoétczesiacie trudno s uwolni¢, wyzwala
W nhas sk dziatania. Dotychczas proces adaptacji do zmigeyah s¢ warunkowzycia
przebiegat raczej wolno. Jednak wraz z coraz szybsbpzwojem cywilizacyjnym no-
szacym wspoitczénie wrecz znamiona ,szoku przys&d”, naturalne mechanizmy bio-
logiczne nie s w stanie sprostapotrzebom szybkiej adaptacji do dynamicznie znaieni
jacej sk rzeczywistdci. Wysoka dynamika zmian rzeczywistg mapca bezpéredni

" s, George, J. R. Everly, R. Rosenfeld, op. citl3s.
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wptyw na obszary ludzkiej aktywio, a take maaca znamiona stresogenne dokonuje
sie w nasgpujacych dziedzinach: zmienigy sk system wartéci, mechanizmy wspot-
zycCia spotecznego, nasialy sk paspiech, nattok informacji, pogarsaag s¢ stosunki
miedzyludzkie, poczucie samotém, lek 0 swgj i bliskich los w przyszkoi, a take
degradacjarodowiska naturalnego przez czynniki fizyczne iroiezne. Wymienione
dziedziny, ktére wywierajbezpdredni wptyw na cziowieka, powodupojawienie s
chorob cywilizacyjnych do ktorych zaliczamy:

Tabela 1. Klasyfikacja chordb cywilizacyjnych

Choroba niedokrwienna serca

Cukrzyca

Choroby metaboliczne .
Miazdzyca

Otytos¢

Choroby psychiczne

Choroby z przechzenia cywilizacyjnego uktadu

nerwowego Choroby psychosomatyczne

Nerwice

Wypadki przy pracy
Wypadki komunikacyjne

Choroby urazowe

Zatrucia

Choroby wynikajace ze szkodliwych wplywovéro-

dowiska Choroby zawodowe

Choroby popromienne

Zrédio: K. Dgbrowski, Zdrowie psychiczne, Warszawa 1979, s. 222.

Ponadto wysipujacy masowy brak pracy w skali globalnej, jako jednejaj-
wyzszych wartéci cztowieka, powoduje frustracje, ktére w skrajegfuacji prowadz
do szukania zaspokojenia potrzeb na niskim pozipogen efekcie prowadzi do pato-
logii przejawiapcych sg¢ w agresywnéci, alkoholizmie, narkomanii i dewiacjach sek-
sualnych. W szybko zmienigym sk $wiecie coraz trudniej ksztattujecsprawidtowa
osobowd¢ cztowieka. Wyrania sk trzy zasadnicze obszary aktywnoludzkiej: pra-
ce, hauk oraz czynnéci zaspokojenia czasu wolnego. Niezaspokojenieeftolwiek
z nich rodzi indywidualne pragnienia ich zaspok@ew innej formie, cgsto patolo-
gicznej bez wzgldu na pté czy zawod. Ani sytuacje kiiaowo trudne, ani zbyt tatwe
nie prowadz do prawidtowego uksztattowania psychiki cziowielkdajbardziej ko-
rzystne dla jednostki jest oddziatywanie umiarkoyamtrudndci. Wskazug na to ba-
dania prowadzone nad isigirzewlekiego stresu oraz jego dynamikw. sytuacji kry-
zysowych. Przégie na wyszy poziom adaptacji to jest dostosowanie osolowao
nowych sytuacji poprzedzone najéziej burzliwym krotkotrwatym stanem dezintegra-
cji, czyli rozpadem. Ten okres przejpwej dezintegracji manifestujegsklinicznie ta-
kimi objawami, jak: nerwica, zaburzenia charaktegitzne, a nawet gika psychoza

8 Psychoza- choroba psychiczna objawigp sk zerwaniem wizi z rzeczywistymiwiatem zmienion

osobowdcia, urojeniami, omamami, a niekiedy zaburzéwiadomdcia. Por.: Z. Rydzyski, A Ma-
dej, W. Gruszczyski: op. cit., s. 12.
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Wymienione zespoty psychopatologicznéwietle teorii kryzysu stanowiprzegciowa
faze adaptacji do zmienionych warunkésmodowiskowych, z ktorych nmmma wygé

i ktore mog réwniez prowadzé do ckzkich schorzé w sferze psychicznej i somatycz-
nej. Szkodliwd¢ stresu naley brac pod uwag tylko wtedy, gdy wywotujcy go czyn-
nik stresowy przyjmuje niszgeze rozmiary lub gdy jego sita, czy rodzaj prowadz
ustroj do fazy wyczerpania. Jedni w sytuacjach ysgavych radz sobie samodzielnie
przy pomocy wypracowanych na nowo mechanizméw abyom, a inni wymagaj
pomocy z zewstrz.

Sytuacje kryzysowe dzigkie na;

* rOZWOjOWe;
» przypadkowe takie, jak choroba czy nagty wypadek.

Wigkszas¢ sytuacii kryzysowych pokonujemy @ki uksztattowanym mechani-
zmom obronnym, gdy nieasone jednak skuteczne, trzeba wypracowawe, a to
z kolei wymaga wysitku i czasu. Szybkie uruchomgemechanizmow obronnych ha-
muje proces nieodwracalnej dezintegracji psychicz0soby odpowiedzialne za pra-
widtowy rozwoj podlegtych im jednostek powinnydwyczulone na wgpna faze kry-
Zysu, hauczg si wczenie rozpoznawai udziela prawidtowej pomocy, co ma szcze-
golne znaczenie w warunkach &by wojskowej i w warunkach pola walki. W ostatniej
bowiem fazie kryzysu z danym przypadkiemzaagoradz sobie ju tylko specjalista
psychiatra.

Cytowany psychiatr&elyeodr&nia stres konstruktywny od stresu destruktyw-
nego i stwierdzaze nie kady stres jest szkodliwy. Uwa on take, ze aktywacja pod
wpltywem stresu mie by¢ pozytywry sita motywupca i poprawiajca jakos¢ zycia jed-
nostki. Nazywa on taki pozytywny rodzaj stresuro stresema ostabiajcy | niszcacy
nadmierny stredystresem

Optymalny poziom

Zdrowie, wyniki stresu

dziatania

Stres

Stres korzystny szkodliwy

pobudzenie stresowe

Rys. 3. Pobudzenie stresowe

Zrodio: S. George, J. R. Everly, R. Rosenfeld, Rregczyny, terapia i autoterapia,
Warszawa 1992, s. 19.

Jak wid& na wykresie wraz ze wzrostem poziomu stresu utegaeawie samo-
poczucie ogolne oraz stan zdrowiasliJgdnak poziom stresu nadal$roe, to osiga
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swoéj maksymalny punkt ze wzglu na korzyci. Punkt ten nazywamy optymalnym
poziomem stresu. Po jego przekroczeniu stajeosi juz szkodliwy dla organizmu.
Punkt optymalny poziomu stresu dla danej osobyli cagksymalna tolerancja na stres
jest funkcp czynnikédw biologicznych, nabytych &leiadcze, aktualnego stanu zdro-
wia oraz wieku. Kryzysowe sytuacje mpgrzezywa¢ pojedyncze osoby lub obejmo-
wat cate grupy ludzkie. Dotyczy to zwtaszcza warunkdxgia wojskowego w czasie
pokoju, a szczegolnie wodowisku pola walki. Dowodca winien zatem wykazyvsa
szczegOla roztropndcia podczas typowaniaotnierzy do wykonania oké®onych za-
dan bojowych. Powinien on take posiadé osobowdéé wzbudzajca autorytet, a ponad-
to cechowa si¢ profesjonalizmem, odwagwysolky wymagalnécia i przywiazaniem
do podwiadnych, bowiem wspomniany sposéb ¢uesiania i cechy osobowciowe
pomog dowddcy redukow@nadmierny poziom stresu aotnierzy i tym samych za-
chowa zdolng¢ podwtadnych do wykonania zadania. Ponadtagagnym razie do-
wodca nie mge swoim posipowaniem naruszyobszaru godriei osobistej podwiad-
nych, poniewa niefrasobliwg¢ w tej materii mae tylko pogebi¢ niekorzysta sytu-
acj stresow. Tam, gdzie wymaga tego sytuacja, powiniets yrowy i wymagaicy,
ale w okolicznéciach szczegdlnie trudnych gité rach i pomog w sprawach sttbo-
wych, a take prywatnych, powinien lgywyrocznh i wzorem zachow@a Najwyzszy
nawet poziom kompetencji dowddcy nie uchroni wdagst zotnierzy przed stresem,
ktory maze osagna¢ poziom krytyczny i w efekcie wyeliminowaotnierzy z dziatania,
a dowodca zmuszonyetizie zakwalifikowa ich do strat medycznych stanaaych
kategore¢ stresu pola walki.Obecnie w ,starych” armiach NATO przyjmujecsize
przypadki stresu pola walki maglotyczy nawet 20% catkowitej warfoi strat bojo-
wych.

Wedtug dokumentu NATOZasady, polityka i parametry planowania zabezpie-
czeniamedycznego ACE — AD 85-Brzyjmuje st catkowity dobowy wskanik po-
szkodowanych w walce Total Battle Casualty (TBGJrk zawiera nagpujace katego-
rie w ujgciu procentowym:

Tabela 2. Kategorie i wskaiki poszkodowanych w walce

Kategorie poszko- | Oznaczenie bojowe| Wielkos¢ procento-
dowanych w walce | poszkodowanych w| wa rozktadu dobo-
walce wych strat w walce
Zabici w akcji KIA (Killed in Ac- 17%
tion)
Uprowadzeni (zagi-| CMIA (Missing In 8%
nieni w akcji) Action)
Ranni w akcji WIA (Woundet in 58%
Action)
Przypadki stresu pola BS (Bat tle stresp 17%
walki

Zrédto: Zasady, polityka i parametry planowania zapieczenia medycznego — ACE AD 85-8,
s. 7.

Ogodlny obraz nieswoistej biologicznej reakcji orgamu na sytuaegj trudm
spowodowaa hadmiernym poziomem stresu przedstawia rysundk nr
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Sytuacja trudna jako bodziec

Receptor Receptory

Osrodkowy uklad nerwowy

Reakeja ze strony Reakeja ze strony Reakeja ze strony
ukladu wegetatyvwnego ukladu mozeowego ukladu ruchowevo
l H ol'lnonyltrop owe l
rerce. naczynia. #kora. nadnercza. tarczyea
11nne gruczoly kozci. migsme

narzady trzewne 1 inne
wewngtrzwydzielnicze
Rys. 4. Nieswoista biologiczna reakcja organizmsytaacg trudrn spowodowam nadmier-
nym poziomem stresu

Zr6dio: Rydzyiski, A Madej, W. Gruszozski, Zdrowie psychiczne, Warszawal1981, s. 57.

Bardzo wane znaczenie w pokonywaniu nadmiernego poziomsistiek wy-
kazata praktyka, ma wytworzenie odpowiedniej motgpiy&tora ma weksze znaczenie
niz dobra kondycja fizyczna. Szczegblnego zatem zmézzgabiera stres pola walki,
ktory jest reakej normalnych ludzi na nienormalne sytuacjaviadczy o ich zdrowiu
psychicznym. Obecnie w Wojsku Polskim w sytuacjkglzysu natychmiastoavreak-
Cja jest ewakuacja medyczna, czyli uznanie za chorgaybkie ich zwolnienie z wy-
konywania zad®@ a nawet przeniesienie do rezerwy. Gdyby natonzastosowano
wiasciwe posg¢powanie, czs¢ tych zotnierzy mogtaby wrod do pododdziatéw jako
zdolni do dalszego petnienia shy.

Wedlug amerykaskiego psychiatry wojskowegBlasse tworcy teorii kryzysu
uwaza Sk, ze w warunkach siby wojskowe] mana uzyské duze lepsze wyniki w
leczeniu nerwic, jeeli zotnierza wykazujcego zaburzenia emocji i zachowania nie kie-
ruje sk do szpitala psychiatrycznego, lecz udziela ponspmcjalistycznej pozostawia-
jac go w pododdziale. Musi Byprzy tym bezwzgidnie zachowany waruneke przeto-
zony zna zasady interwencji kryzysowejz@nierze rowni choremu koledze stanowi-
skiem, powinni mu okazazrozumienie i cierpliwé®.

Natomiast bydgoscy psychiatrzy ze Szpitala Opemaokojowych (SZOP) na
diugo przed misjami w Republice Iraku i w Afganrgta proponowali stworzenie ze-
spotdéw reagowania kryzysowego. Ich zdaniem foamgktad osobowy kontyngentu,
najpierw naley zacaé¢ od doboru odpowiednich ludzi i ich sprawdzenia arunkach
szkoleniowych. Nagpnie naley rozpoca¢ w warunkach szkolenia zgryvaapgo bu-
dowanie zespotowzytych ze sob ludzi. Druzyna, pluton powinny dziagéajak rodzina
— wytwarza to bowiem skuteczne mechanizmy obronmesyehicezotnierzy. Pierwsza
zasada to bezwzglne zaufanie do siebie i wytworzenie odpowiedniejywacji. Dru-
ga zasada to pelne zaufanie do kolegéw twayzh sktad osobowy danej formacii.
Trzecia zasada to bezwegdhe zaufanie do swojego dowodcy.

7 Z. Rydzyaski, A Madej, W. Gruszcaski: op. cit., s. 54.
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W takim zespoleotnierze g przygotowani do tegae w sytuacjach ekstremal-
nych, kady z nich mae ulec zranieniu, lub co gorsze, reost@ si¢ ofiara konfliktu,
ale gdy zajdzie potrzeba udzielenia pomocy b&aamiej, czy tylko bojowe] mae w
petni liczy¢ na swoich kolegéw. Dopiero, gdginierze nie radgsobie z czyr co jest
wynikiem sytuacji kryzysowej, potrzebna jest reakspecjalnego zespotu kryzysowego
sktadajica st z psychiatry, psychologa i terapetfty

Dowddca powinien widzie stres zarOwno przez pryzmat pojedynczych przy-
padkéw, jak i w kategoriach pododdziatow i oddamto

Tabela 3. Reakcje psychopatologiczne, ktoregwegstpi¢c w przebiegu sytuacji trudnej

Reakcje Lp. Pojedyncze osoby Grupy ludzkie

Stan napicia z bezsenrisia Wzrost reaktywnégci, niepokdj,

1 i uczuciem niepokoju pog’atnéc’ na plotki, chwiej-

nos¢ zachowa
. 2 Lek Panika
Z pogranicza zdro- :
. Niekontrolowana agresyw- | Terroryzm
wia i choroby 3 NO&¢

4 | Upadek nastroju i ngpu Cafard (apatia mas)

5 | Postawa rezygnacj Rezygnacija i wzrost przejawow
patologii

1 | Zespot neurasteniczny Wyczerpanie psychiczne

2 | Ostupienie (stupor) Reakcja ostupieniowa (np. przy

masowych egzekucjach)
Pobudzenie  psychoruchowe
3 | z zaburzeniamiswiadomaci | Zbiorowe rzezie (np. lynch)
(np. amok)

Psychopatologiczne

Zbiorowe halucynacje
(np. w cudach)

5 | Stany urojeniowe Stany urojeniowe
Stany depresyjne Depresja mas

Niektére stany histeryczne

Zrédto: Rydzyiski, A Madej, W. Grusza#ski, Zdrowie psychiczne, Warszawal981, s. 59.
Polscyzotnierze w Republice Iraku

Doswiadczenia wynikajce z udzialu SZ RP w operacji stabilizacyjnej w &ep
blice Iraku wykazalyze polscyzotnierze nie g optymalnie przygotowani pod wzgl
dem umiegtnosci do radzenia sobie z sytuacjami stresowymi cliargi&tycznymi dla
wspoiczesnego pola walk. Zaobserwowane reakaigierzy na sytuacje ekstremalne
takie, jak widok rannyctiotnierzy czy zmasakrowanych zwitok takie, ze powoduy
ostupienie oraz czasowe obenie zdolnéci do wykonywania zadea operacyjnych.
Bywaja przypadki, ze zotnierze wbrew rozkazom nie chopuszczéa terenu bazy.
Z przeprowadzonych baflawynika bowiem,ze 1,6% zotnierzy petnacych stube
W rejonie operacji stabilizacyjnej mazie zaburzenia natury psychicznej, ktéee s
trudne do zdiagnozowania i czasochtonne w leczehtego powodu z pierwszej zmia-
ny PKW wrécito 7zotnierzy, z drugiej 23, a z obecnejdtnierzy**. Najciezej poszko-

19 p_BernadiukEmocje pod kontral [w:] ,Polska Zbrojna” nr 39/2007, s. 4.
" Tonline]. [dostp: 2008]. Dosipny w Internecie: http://www greedv ks.
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dowani zostali skierowani na leczenie do 10 Szpitdinicznego w Bydgoszczy — w
sumie byto ich 15, a jeden z nich byt hospitalizawawukrotnie. Sz&iu z hospitali-
zowanychzotnierzy brato udziat w kilkunastogodzinnej akcpjbwej w Annaddafie

w czasie powstania Muktady Alsadra. Nie odnotowaatmmiast przypadkéw zwolnie-
nia do rezerwy z powodu przewlekiego zespotu pawago Post - Traumatic Stress
Disorder (PTSD).

Amerykaiski monitoringzotnierzy walcacych w Korei czy Wiethnamie dowo-
dzi, ze w skrajnych przypadkach zespotu PTSD zdargijprzypadki samobéjstw na-
wet po uptywie wielu lat od czasu zakzenia konfliktu. Przetajace obrazy zniszcze-
nia i obcowanie zémiercia pozostawig z reguly uzotnierzy trwateslady takie jak:
przygrebiajace wspomnienia, zte snyki, sklonn@g¢ do agresiji, alkoholizmu. Na pod-
stawie bada przeprowadzonych w USA oszacowan®e,co trzecizotnierz walcacy w
Wietnamie cierpiat na PTSD, po wojnie w Zatoce Kejsco phty i tyle samozotnie-
rzy walczicych w Iraku. W Polsce nie przeprowadzono podobrada wsrdd zotnie-
rzy wracajcych z misji zagranicznych, ale przypuszczg se co dziesity zotnierz
moze cierpi€é na PTSD?

Stres pomimo elementow mobilizoych, w nadmiarze dziata szkodliwie na ca-
ly organizm, ale gtdbwnym celem jego ataku, jak waila najnowsze badania prowa-
dzone w wielu niezafmych grodkach, s geny, mézg i serce. Nadmiar hormonow stre-
su mae powodowd zmiarg niekorzystnych zapisow w DNA, co sprzyja rowinigo-
wstawaniu nowotworéw. Zanikafakze pewne struktury mézgowe. Naukowcy zauwa-
zyli to zjawisko wérod weterandéw wojennych, ktorzy w ,piekle” walk ptgwali wy-
jatkowo silne emocje. Aktualnie nie wiadomo czy jeEsproces staty, czy przejowy.
Ponadto silny stres prépgiesza procesy starzenia od 9 do 17 latt Byze, ze zbidr
stosowanych dotychczas metod adaptacji do trudmyatunkow jest tylko jednym ze
sktadowych zapobiegagych wysapieniu PTSD. Nasza podatigona stres zalgy, jak
dowodz najnowsze badania naukowe, od genow odpowiedzhlnyedzy innymi za
przenoszenieserotoninyzwanej hormonem szexia. Naukowcy National Institute of
Mental Health odkryli niedawnage wystpuja one w dwoch wariantaclkrotkim i diu-
gim. Wykazanoze wersjakrotkawiaze skt z neurotycznéria, tendeng do stanowd-
kowych i niskim poczuciem witasnej wastd. Szczsliwcy, ktérzy maj dwie dlugie
wersje genugodporni na stres i jest ich okoto 30%rad ludzkiej populacji. Ci nato-
miast, ktorzy maj dwie krétkie wersje (okoto 20%), to nadwiavcy — procent ten jest
przyblizony do wielkéci dobowych strat sanitarnych BS - stresu pola w&kzostali
maja jedm krotkg i jedm diugg wersg genu i § umiarkowanie czuli na sytuacje stre-
sowe. Podatri@ jednostki na stres zatg zapewne nie tylko od jednego genu w DNA.
Genetycy zacdi poszukiwa takze innych gendw odpowiedzialnych za nasze zacho-
wania w sytuacjach trudnych. Poszukiwania rozplbez grupie ludzi, ktorzy, jak za-
uwazono odczuwaj, stres porodwnywalny z tym, jaki odczuwabitnierze wykonujcy
zadania w strefach wojnya$o ,kolorowi” mieszkacy najbiedniejszych dzielnic wiel-
kich miast w USA, gdzie rabunki i napady, a nawetraerstwa s na poradku dzien-
nym. Badaniom poddano 900 osob szagggh pomocy w klinikach medycznych — u Y4

12" Tonline]. [dostp: 2008]. Dostpny w Internecie: http.//neokawiarenka.pl konteretw138/2

154



STRES POLA WALKI

tych osOb stwierdzono zaburzenia typowe dla PTSBzystkie osoby badanej grupy
byty nosicielami specyficznej wersji genu o symbBKBP5".

Wieloaspektowa problematyka stresu wraz z rozwojeuki odkrywa przed
nami nowe pokilady wiedzy o tym ja& waznym dla wspétczesnego cztowieka zjawi-
sku.Sledzenie najnowszych baglaich wynikéw mae sk przyczyné do poprawy sys-
temu diagnozowania oraz lepszego radzenia sobiadmiernym poziomem stresu
przezzotnierzy, dowodcéw i lekarzy wojskowych podczaalimacji zada operacyj-
nych. Ponadto najnowsza wiedza z tego obszaru pewly wykorzystana w czasie
bada okreslajacych przydatn& zotnierzy do wykonywania okéonych zada, szcze-
golnie podczas operacji wojskowych prowadzonychrefach wojny.

Podsumowanie

Stosunkowo niedawno jeszcze nadmierny poziom strgsaniczajcy zdolnaé
do dziatania generowany przez destrukcyjne zjawiskehodzce na polu walki po-
strzegany byt jako stalé zotnierzy i brak woli walki. Brak szerokiej wiedzy tego
obszaru byt ozsto przyczya niestusznego skazywaniainierzy za dezercje z pola
walki, ktéra w istocie byta efektem dziatania nadmiego poziomu stresu. @gniecia
nauki, déwiadczenia z konfliktdw, ktore miaty miejsce w dsiah kilkudziesgciole-
ciach oraz charakter wspotczesnego pola walki zajgsto tego, aby zwracauwag;
na odpowiedni dobarotnierzy do wykonywania szczegolnie trudnych zatlajowych
pod katem ich cech psychofizycznych. Ponadto istothneyastabianie uzotnierzy wy-
sokiego stopnia odporéd na zjawiska stresogenne @@ miejsce na wspotczesnym
polu walki. Stres pola walki, jak wykazano, meost objawic nawet po wielu latach od
zakaiczenia konfliktu, zatem natg wypracowa system pozwalagy monitorowé
stan zdrowia psychicznegotnierzy uczestniccych w misjach wojskowych i udosko-
nali¢ metody leczenia.

Artykut recenzowat: pptk dr in Kazimierz KOWALSKI

13 J. Chytkiewicz Skok adrenalinyjw:] ,Newsweek” nr17/2008, s. 74.
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