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ZMIANY HEMODYNAMICZNE UKEADU KR AZENIA
SKOCZKOW SPADOCHRONOWYCH W SWIETLE SZKOLENIA
SPADOCHRONOWEGO

Uzytecznd¢ spadochronu jako niezawodnego i tatwego sposoansportu
Z powietrza w rejon dziaka zostata potwierdzona przez teoretykow wojskowych
w wielu konfliktach zbrojnych. Fakt ten, w pokeniu z rozwojerdrodkéw transportu
powietrznego i wynikajcymi potrzebami zwikszenia manewrovégi wojsk na wspot-
czesnym polu walki, stanowit podstawo stworzenia nowego rodzaju wojskibwych
— wojsk powietrzno-desantowych.

Dynamiczny - po drugiej wojniéwiatowej - rozwdj technik przerzutu drpg
powietrzry umazliwia desantowanie na wae ze strategicznego punktu widzenia tereny
przeciwnika systemem spadochronowym, nie tylknierzy z ich osobistym uzbroje-
niem i wyposaeniem, ale réwnie sprztu, tj. amunicji, MPS, a nawet wozow bojo-
wych.

Skok spadochronowy w wojskach powietrzno — desaytbwjest sposobem
transportu umdiwiajacym przysipienie do wykonywania zaddojowych. Podkrde-
nie to wydaje s konieczne z uwagi na odmierii¢adreningu i przygotowania kondy-
cyjnegozotnierzy.

W literaturze spotyka sistwierdzeniaze najwktksze reakcje emocjonalne wy-
stepuja przy I, I, 1l i IV kolejnym skokd. Nastpnie obserwuje siu wickszaci
skoczkéw specyficzn adaptag]. Skoczkowie ciesg sie z wykonywanych skokow.
Zmiany parametréw hemodynamicznyehzslecydowanie mniejsze. Dochadio tego
wrazenia hedonistyczne i odczuwana przyjektnprzebywania i panowania nad prze-
strzeny. Wykonane badania mialy ujawnczy przy dalszym wzkgie liczby skokow,
istnieja statystyczne rnice w zmianach parametrow hemodynamicznych, przesol
skoku spadochronowym, u 0s6b zaawansowanych i ptaygnych do skoku, jednak
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o bardzo zrénicowanej ilégci oddanych skokéw. W wyniku bagl@kazato sj, ze dal-
sze zwgkszanie liczby skokOw nie wptywajuna zmiany w olbie uktadu kizenia.

Celem pracy jest proba oktenia zalenosci pomidzy reakcjami uktadu kge-
nia w obrazie dtna oraz cinienia ttniczego, a ilécia wykonanych skokéw ze spado-
chronem.

Zaktadany cel pracy zostanie ggicty poprzez uzyskanie odpowiedzi na na-
stepujace pytania:
- Czy maliwe jest adaptowanie organizmu cztowieka do skolspadochro-
nowych wswietle zmian hemodynamicznych uktaduienia?
- Czy istniej zaleznosci pomidzy iloscia wykonanych skokéw, a zmianami
tetna oraz cinienia ttniczego?

Materiat, metody i organizacja badaa

Badaniami ohjto uczestnikbw kursu przekwalifikowanizotnierzy zawodo-
wych na instruktorow spadochronowych, ktéry odhyhg Wyzszej Szkole Oficerskiej
Wojsk Ladowych we Wroctawiu w 2002 roku. Grgipadanych reprezentowato 1@t
nierzy, w wieku od 22 do 25 lat, z jednostek powkied — desantowych, desantowo -
szturmowych i specjalnychelacych na réanym poziomie wyszkolenia spadochrono-
wego, okrélonego na podstawie liczby wykonanych skokéw (wgkre 1). Naley
zaznaczy, iz badanizotnierze nie byli nowicjuszami i przetamalizjbariery zwizane
z Iekiem i wysokdcia. Nabrali wiary w niezawodr§é sprz:;tu i wiasne umiejtnosci.
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Wykres 1. Zrénicowanie badanej grupy pod wzdém wyszkolenia spadochronowego (liczba
wykonanych skokow[n] ze spadochronem)

Zrédio: Opracowanie wiasne
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Badania prowadzono na przetomie mieai maja i czerwca. W okresie tym ba-
dani byli obgci intensywnym szkoleniem spadochronowym w powiet&@koki wyko-
nano ze spadochronami treningowymi z wolnym sysienmdwarcia, z Wysokdi
w przedziale 1200 - 1500 metréw nad poziomem ziziska.

Reakcje organizmu podczas wykonywania skokow sbdme, wyznaczajc
wskazniki hemodynamiczne metadKorotkowa, przy ayciu sfigmomanometru i stu-
chawek lekarskich — do pomiarumienia ttniczego (SBP i DPB), a ta& stopera spor-
towego — do pomiaru egtotliwosci rytmu serca (HR). Pomiar wykonywano bezpo-
srednio przed i po skoku.

Uzyskane wartei wskanikdw hemodynamicznych analizowandsredniapc
10 - sekundowe segmenty pomiarowe w czasie 3 ddtaminut przed wedgiem do
statku powietrznego w pozycjidgce] oraz w 3 pierwszych minutach po awdbwaniu
od rozpoczcia pionizacji.

Zebrany materiat zostat poddany opracowaniu podsitgimi metodami staty-
stycznymi, wyznaczag sredni arytmetycza (x), odchylenie standardowe (s) i wspot-
czynnik zmiennéci (v), ktore postayly do scharakteryzowania badanej grupy pod
wzgledem zranicowania cestotliwosci tetna oraz dnienia ttniczego w zalenosci od
liczby wykonanych skokéw spadochronow§ch

Wyniki

Wyniki zebrane podczas pomiaréw czynnikbw hemodyinanych - wartéci
tetna i cknienia ttniczego mierzone przed i po skoku spadochronowybadanych
przedstawia tabela nr 1 i wykres nr 2.

Otetno przed wykonaniem skoku Etetno po wykonaniu skoku
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Wykres 2. Stosunekitina przed wykonaniem skoku dgirta po wykonaniu skoku
ze spadochronem
Zrédto: Opracowanie wiasne

2 M. Arska — Kotliiska, J. Bartz.Wybrane zagadnienia statystyki dla stugiyich wychowanie fizycz-

ne Pozna 1989, s. 8 — 40.
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W wigkszdci przypadkow zarejestrowanych wynikow (64,71%) estasowano
wzrost ttna po wyhdowaniu, coswiadczy o przyspieszonej pracy sercaldeej efek-
tem emocji i stresu. Zarejestrowany wynik nie jesjuh. W dwdéch przypadkach
(11,76%), u skoczkdéw posiadajych na swoim koncie 16 i 52 wykonane skoki ze spa-
dochronem odnotowano spadek mierzonegizat Tetno powyej 120 uderz@ w ciagu
minuty — po skoku - wysgpito u jednego skoczka, ktory w trakcie badania engwat
szeshasty skok ze spadochronem w swajoiu. By¢ maze reakcja organizmu bada-
nych skoczkéw wyagpita podczas skoku np. w drugiej fazie skoku, ¢jdgzas otwarcia
spadochronu, a po prawidtowym napetnienticaszy spadochronu stopniowo malata
w trakcie opadania. Raice w pomiarachetna nie g jednak istotne statystycznie.

Wartasci SBP (cénienie systoliczne) oraz DPB §nienie diastoliczne) wysgpu-
jace w dwéch momentach, czyli przed oraz po wykonakiaoku ze spadochronem
przedstawiono na wykresie nr 3. W &za przypadkach (35,29%)sciienie skurczowe
przed i po skoku utrzymuje¢sha jednym poziomie, w przedziale ok. 120 - 140 kign
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Wykres 3. Stosunek walai cisnienia skurczowego (SBP) i rozkurczowego (DBP) gregkonaniem skoku do wagci
po wykonaniu skoku ze spadochronem

Zrédto: Opracowanie wiasne
ESMLN- skurczowe przed skokieZegl-¥s — rozkurczowe przed skokidZaglk —skurczowe po skoKEegl¥l — rozkurczowe po skoku
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Natomiast odnotowane pomiarysmienia rozkurczowego zarowno przed, jak
I po skoku, utrzymywato sina jednakowym poziomie w dzieggiu przypadkach
(52,94%) w przedziale ok. 70 — 95 mm Hg, a iciniée nie byly istotne statystycznie.
Wartasci mieszcz sie w normach spoczynkowych zdrowego cztowieka wg W(HE)-
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Wykres 4. Zalenosé cisnienia od iléci wykonanych skokéw

Zr6dto: Opracowanie wiasne
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Wykres 5. Zalenosé tetna od ilégci wykonanych skokow
Zr6dto: Opracowanie wasne

® S, KozlowskiFizjologia wysitkéw fizycznyciWarszawa 1995, s. 143 — 147.
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Wykres 6. Zalenos¢ roznicy cisnienia od iléci wykonanych skokow
Zr6dto: Opracowanie wiasne
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Wykres 7. Zalenos¢ réznicy tetna od ilgci wykonanych skokow
Zr6dto: Opracowanie wiasne

Czynnik emocjonalny — zwzany z dziataniem ukfadu adrenergicznego nie ob-
jawia sk wygérowanymi reakcjami. Wykresy 4 — 7 wskagzumja liniowe zalenosci
pomicdzy wskanikami hemodynamicznymi, a #oia oddanych skokow, ale zyaki te
nie g istotne statystycznie. Moa zauway¢, ze po oddaniu kilkunastu skokéw nast
puje swoista adaptacja. Jej poziom ulega utrwalenia zmienia i juz wraz ze wzro-
stem liczby oddanych skokéw.
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Whnioski

1. Wzrost ttna przed skokiem u niektorych spadochronidrziadczy o pobudzeniu
uktadu adrenergicznego, ale nie jest to reakcjadngygana. Zakresstna mieci
si¢ w granicach¢tna rozgrzewkowego. Podobnie ksztaitag reakcje zwizane
Ze zmiaR cisnienia ttniczego.

2. Odnotowane zmiany hemodynamiczne wskaziajwraz ze wzrostem ifgi sko-
kow ze spadochronem obserwuje adaptagj organizmu do wykonywania za-
dan.
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Tabela 1. Wartgi czynnikdw hemodynamicznych w czasie wykonywashkiakow ze spadochronem oraz statystycznezzedei pomigdzy badanymi ce-
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chami

Ip. Iiczb'a HR 'przed HR po SBP' przed DBR przed SBP po DBP po HR2-HR1 SBP2- DBP2-

skokoéw | skokiem (1) | skoku (2) | skokiem (1) | skokiem (1) | skoku (2) skoku (2) SBP1 DBP1
1 14 85 90 140 80 140 85 5 0 5
2 16 92 85 130 95 130 90 -7 0 -5
3 16 110 125 135 80 140 85 15 5 5
4 17 100 110 145 90 135 90 10 -10 0
5 22 90 90 130 95 130 90 0 0 -5
6 22 105 115 135 85 140 85 10 5 0
7 25 110 120 140 95 135 95 10 -5 0
8 34 110 115 135 80 135 85 5 0 5
9 37 105 120 135 70 145 65 15 10 -5
10 52 105 95 120 85 125 85 -10 5 0
11 64 90 95 120 70 125 75 5 5 5
12 118 90 100 130 85 120 85 10 -10 0
13 133 90 90 130 85 125 85 -5 0
14 143 95 95 130 85 120 85 0 -10 0
15 152 90 100 135 75 135 75 10 0 0
16 366 85 85 130 95 130 90 0 0 -5
17 391 90 95 120 85 125 85 5 5 0
X 95,41176471 | 96,58823529 | 101,4705882 | 131,7647059 | 84,41176471 | 131,4705882 | 84,41176471 | 4,882352941 0 1
Y 117 9 13 7 8 7 7 7 6 4
Y4 122,66 9,39 13,01 5,36 9,57 5,67 8,16 144,26 -2035,62 477,19

Zrédto: Opracowanie wiasne




