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Wstep

We wspoéitczesnych definicjach ,sprawoofizycznej” podkrgla sk, ze jest to
wiasciwos¢, poprzez ktér charakteryzuje sinie tylko poziom aktualnych natwosci
i zachowa ruchowych. Omawiap sprawné¢ fizyczma konieczne jest przede wszyst-
kim uwzgkdnienie strukturalnego i funkcjonalnego padip a take cech codziennej
fizycznej aktywndci danego osobnika. Elementy te stanpistotny komponent osob-
niczych zdolnéci do zdrowego, aktywnego i twérczegygcia. Obecnie coraz efiej
sprawng¢ fizyczm postrzega gijako sprawnéé zwiazary z dobrostanem zdrowotnym
cztowieka. Nowoczesne definicje sprawoiofizycznej eksponuj wiasnie elementy
fizjologiczno-medyczne, ktagd nacisk na aspekty zdrowotne i spragénenergetyczam
ustroju, nie pomijac przy tym czsto poziomu rozwoju zdolsoi motorycznych, czy
predyspozycji morfologiczno-funkcjonalnych, takigk prawidtowa budowa i skiad
ciata. Sprawn& fizyczna przestata ldykojarzona tylko z metodami ksztatcenia umie-
jetnosci ruchowych, zwizanymi z wychowaniem fizycznym i sportem, ale stsita
pojeciem realnie funkcjonggym w odniesieniu do catego spotesg®va poprzezci-
Slejsze powdzanie ze zdrowiem

Problematyka uwarunkouiasprawngci fizycznej wydaje i bardzo interesu
ca ptaszczyza docieka badawczych. Obejmuje ona zémy i kontrowersyjny aspekt
genetycznych uwarunkowasprawndci fizycznej, jak i aspekt wptywu szeroko poj-
mowanegdrodowiska zewgtrznego na sprawé fizyczm 2.

Y mijr dr Dariusz LENART — Wysza Szkota Oficerska Wojskytlowych

1 7. Ignasiak, T. Staviska,Sprawndc¢ fizyczna jako pozytywny miernik zdrowfia:] ,Uwarunkowa-
nia srodowiskowe zdrowia dzieci”, Fundacja na rzecz dzagkbia Miedziowego Legnica 2001,
s. 51-52.

M. Zuchowska,Zmiennd¢ oraz podobigstwa rodzinne wybranych zdokwd motorycznych i cech
funkcjonalnych organizmu cziowiekéatowice 2007, s. 45.
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Ogot czynnikow zewetrznych wptywagcych modyfikupco na rozwaoj cztowie-
ka mana podziek zgodnie z klasyfikagjWolanskiego na naspujace grupy:

» czynniki biogeograficzne, czyli modyfikatory natlme, a wéréd nich: otacza-
jacy swiat raslinny i zwierzcy, wiasciwosci mineralne, charakter otaczaj
cych wod i powietrza, w tym m.in. sklad gleb, cogéti chemiczne wigci-
wosci wod, sktad powietrza, w tym pyly i gazy przenowse, charakter kli-
matu, a w¢C nastonecznienie, temperatura, wilgdgthocisnienie atmosfe-
ryczne, ruchy powietrza i inne witawosci fizyczne, jak np. promieniowanie,
uksztattowanie terenu;

e czynniki spoteczno-ekonomiczne, czyli modyfikatorgywilizacyjno-
kulturowe: wysoké¢ dochodow rodziny, poziom wyksztatcenia i kultuoy r
dzicéw rzutujcy na higier zywienia, atmosfer zycia rodzinnego, organiza-
cje czasu wolnego, wiellko i charaktersrodowiska spotecznego, w ktérym
wzrasta dziecko, np. wiemiasto, tradycje i zwyczaje spoteczne, w tym pew-
ne zakazy religijné;

« tryb zycia, a zwlaszcza praca zawodowa, wypoczynek®.sen

Ponadto cgi¢ badaczy zwraca uwagia zagadnienia wptywu czynnikOw psy-
chicznych na proces przebiegu ontogereZalicza st je (zwlaszcza stany emocjonal-
ne) w zakres czynnikéw spotecznych. Poznanie oddeémia poszczegdinych czynni-
kow srodowiskowych na rozwoj cztowieka niezwykle utruarakt wysgpowania ich
w zréznicowanych powdzaniach’.

Celem pracy jest ocena stanu podstawowych paramedzwoju somatycznego
I motorycznego nwczyzn Studium Oficerskiego w zalesci od typu uk@éczonej
przez nich szkoty wiszej.

Materiat i metody badan

Materiat bada stanowita grupa 176 ¢aczyzn kedacych stuchaczami Studium
Oficerskiego Wyszej Szkoty Oficerskiej Wojskddowych we Wroctawiu w roku aka-
demickim 2006/2007. Badania prowadzono w ostatuiaidch tygodniach szkolenia
w uczelni.

Dokonano podstawowych pomiaréw antropometrycznyjchyysokaci i masy
ciala badanych. Wysoké ciata mierzono antropometrem z dokiagtia do 0,1 cm.
Pomiaru masy ciata dokonano na wadze lekarskiekiadndcia do 0,1 kg.

Poziom sprawngei fizycznej okrélono za pomog poniej przedstawionych te-
stow motorycznych:

* zdolna¢ wytrzymatagciowa - bieg na dystansie 3000 m
» zdolnaci sitowe:

E. Mleczko,Przebieg i uwarunkowania rozwoju funkcjonalnegoedzkrakowskich radzy 7 a 14
rokiemzycia, Krakéw 1991, s. 44,

N. Wolaaski, Rozwdj biologiczny cztowiek®arszawa 1983, s.75.
A. .Malinowski,Norma biologiczna a rozw0j somatyczny cztowjékarszawa 1987, s.121.
® W. Osiiski, AntropomotorykaPozna 2003.
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1) sita funkcjonalna - uginanie ramion w zwisie naz&u
2) sita mksni brzucha - sktony w przéd wieniu tytem

3) sita eksplozywna kicczyn dolnych - skok w dal z miejsca
» zdolna¢ szybkaciowa - bieg wahadtowy 10 x 10m

Na podstawie pomiaréw cech somatycznych badanytbzobo dwa wskaniki
wzrostowo-wagowe:

» wskanik wzglednej masy ciata-BMI (Body Mass Index)

masa ciata [kg]

BMI = wysokas¢ ciata [mf

* wskanik Rohrera

masa ciata [g]
wysoka¢ ciata [cmf

x 100

Na podstawie obliczonych wasm wskanikow Rohrera okrdono typ budowy
ciata wedtug systemu Kretschmera, zgodnie z kluc3estickiej ’, gdzie

~ typ leptosomatyczny x-1,35
~ typ atletyczny 1,36 - 1,55
~ typ pykniczny 1,56 - x

Ponadto znap wartgci masy ciata i wyniki skoku w dal z miejsca badamy
mezczyzn, obliczono maksymalmprac; anaerobowwedtug wzor:

MPA =m-h.g[J]
gdzie: m - masa ciata [kg]
h - wynik skoku w dal z miejsca [m]
g - przyépieszenie ziemskie.

Pomiary cech funkcjonalnych prowadzono w obiektagiortowych uczelni.
Stuchaczeéwiczyli w stroju sportowym, zawsze w zidinych warunkach.

Zebrany materiatl opracowano przy pomocy podstawbwyetod statystycz-
nych, tj. sredniej arytmetycznej, odchylenia standardowegspdtczynnika zmienno-
sci. W celu okrélenia istotndci statystycznej rinic pomedzy srednimi wartdciami
wynikéw pomiaréw cech somatycznych i wybranych psyrawndci fizycznej ze

" W. Stslicka, Typologia somatyczna ludsw powiatu tarnogérskiegéw:] ,Materiaty i Prace Antro-

pologiczne” nr 63, Wroctaw 1962, s. 49-60.
J. SzopaZmiennd¢ ontogenetyczna oraz genetyczngodowiskowe uwarunkowania maksymalnej

pracy anaerobowej (MPA) — wyniki bafaodzinnych.[w:] ,Antropomotoryka” nr 1, Warszawa
1989, s. 37- 49.
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wzgledu na typ ukaczonej szkoty wyszej przeprowadzono analiwariancji dla klasy-
fikacji jednoczynnikowej.

Po odrzuceniu hipotezy zerowej w analizie warigntji hipotezy o istnieniu
réwnasci srednich wartéci wynikéw pomiardow cech somatycznych i wybranyaeitp
sprawndgci fizycznej pom¢dzy wyodrbnionymi grupami nezczyzn, w pracy zastoso-
wano jeden z testéw wielokrotnych porovinatest NIR w celu okrdenia srednich
odpowiedzialnych za odrzucenie hipotezy zerowejkvyystanie testu NIR pozwolito
odpowiedzié na pytanie, ktorégrednie wartéci s3 rowne, a ktore rénia sic miedzy
soh.

Omowienie wynikow

Mezczyzni Studium Oficerskiego to absolwenci studiow lbmtia nasipuja-

cych szkdét wyszych: uniwersytety, uczelnie techniczne, akademyighowania fizycz-

nego, uczelnie pedagogiczne, uczelnie ekonomicaneelnie rolnicze Sredni wiek
badanych rgzczyzn to 29,02 Iat.

Uniwersytety byly typem uczelni, ktérej absolwestanowili najwikszy odse-
tek ngzczyzn Studium Oficerskiego, tj. 39,2% (rys. 1). Alvgenci uczelni rolniczych
stanowili z& najmniejszy odsetek badanych (1,7%).

AWF
15,9%

Uczelnie rolnicz Uniwersytety

ot 39,2%

Uczelnie
techniczn

20,5% i

_ Uczelnie
Uczelme pedagogiczn
ekonomiczni 11,9%
10,8%

Rys. 1. Typy ukaczonych szkot wiszych przez mrczyzn Studium Oficerskiego.
Zrodto: Opracowanie wtasne
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Tabela 1a. Charakterystyka statystyczna cech seoaratgh i funkcjonalnych giczyzn Studium Oficerskiego

Typ uczelni Uniwizrsytet Uczelnia p_edagogiczna Uczelnia e_konomiczna Uczelnia_telzlhn::-;ﬁa

Lp. ; N=69 ; N=21 ; N=19 _ N=36
Cecha X S v X S % X S % X S %

1. | Wiek [lata] 28,96 4,09 14,12 30,67 3,23 10,53 ,729 5,27 17,72 27,55 2,70 9,80
2. | Wysokd¢ ciata [cm] 178,54 6,56 3,67 177,54 5,67 3,19 159/3 5,69 3,17 179,64 6,26 3,48
3. | Masa ciata [kg] 78,22 7,98 10,20 76,6R 5,95 7,76 78,40 9,08 11,58 80,15 8,30 10,35
4. | BMI [kg/n"] 24,55 2,26 9,20 24,34 2,03 8,34 24,34 2,16 8,83 4,8@ 2,45 9,85
5. | Wskanik Rohrera 1,38 0,15 10,87 1,37 0,14 10,22 1,36 120, 8,82 1,39 0,16 11,76
6. | Bieg 3000 m [s] 753,49 44,56 5,91 734,38 39,00 ,315| 739,16 30,84 4,17 743,11 49,01 6,60
7. | Uginanie ramion [il&¢] 12,87 2,17 16,86 13,57 2,34 17,24 13,53 1,84 @36 12,58 2,87 22,81
8. | Skiony w przdd [iléc] 68,19 9,37 72,80 72,00 10,22 14,19 67,593 7,24 720/ 66,11 9,03 13,66
9. | Skok w dal z miejsca [cm] 225,0 16,80 24,6 ,905| 12,49 5,563 222,95 17,42 7,81 221,19 20,19 9,13
10. | MPA[J] 1726,17| 211,07 12,23 169525 129,83 67,6 1716,21| 248,37 14,47 1738,11 243,60 14,01
11. | Bieg wahadtowy [s] 29,11 0,74 2,54 29,23 0,79 ,702 29,15 0,63 2,16 29,29 0,82 2,8(

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Tabela 1b. Charakterystyka statystyczna cech sazragh i funkcjonalnych giczyzn

Studium Oficerskiego

N=176

Typ uczelni Uczelnia_rolnicza A\iVF

Lp. ] N=3 ] N=28
Cecha X S % X S v

1. Wiek [lata] 29,00 3,60 12,41 29,34 4,22 14,37
2. Wysokda¢ ciata [cm] 182,73 5,21 2,85 179,64 6,60 3,67
3. Masa ciata [kg] 79,92 4,86 6,08 79,39 9,08 11,44
4. | BMI [kg/n?] 23,99 2,27 9,46 24,99 1,78 7,12
5. Wskanik Rohrera 1,32 0,16 12,12 1,37 0,1d 7,30
6. Bieg 3000 m [s] 690,67 15,04 2,18 734,79 52,87 ,137
7. Uginanie ramion [il&c] 14,67 5,03 34,29 13,64 3,01 22,08
8. | Skiony w przdd [ilé¢] 68,67 2,52 3,67 73,07 11,32 15,49
9. Skok w dal z miejsca [cm] 215,67 16,01 7,42 @38, 19,96 8,38
10. | MPA[J] 1690,05| 152,72 9,04 1859,32 306,18 16,4
11. | Bieg wahadtowy [s] 29,23 0,51 1,74 28,62 0,84 ,932

Zrodto: Opracowanie wtasne

Tabela 2. Wartgi testu ANOVA i poziom istotnixi dla srednich wybranych cech somatycz-
nych i funkcjonalnych nedzy grupami mzczyzn Studium Oficerskiego

82

Lp. Cecha F p

1. | Wiek 1,60 0,14
2. | Wysokd¢ ciata 0,89 0,51
3.. | Masa ciata 0,92 0,49
4. | BMI 0,29 0,96
5. | Wskanik Rohrera 0,20 0,98
6. | Bieg 3000 m 1,72 0,11
7. | Uginanie ramion 0,96 0,46
8. | Sktony w przéd 1,91 0,07
9. | Skok w dal z miejsca 2,56* | 0,01*
10. | MPA 1,70 0,11
11. | Bieg wahadiowy 10x10 m 2,63* | 0,01*

Zr6dto: Opracowanie wiasne
* - istotne na poziomie p< 0,05
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Tabela 3. Wartgi testu NIR dla skoku w dal

Typ Warto §ci testu NI_R dla skoku w Qal _
Lp. uczelni Uniwersytety Uczelnlle Uczelr_ue Uczglme Uczt_alnle AWE
pedagogiczne| ekonomiczne | techniczne| rolnicze
X 225,00 225,90 222,95 221,19 215,67 238,07
1. Uniwersytety 0,84 0,66 0,30 0,37 0,00*
5 Uczelnie 0,84 0,60 0,33 0,35 0,02*
' pedagogiczne
3 Uczelnie 0,66 0,60 0,73 0,51 0,00*
' ekonomiczne
4 Uczelnie 0,30 0,33 0,73 0,60 0,00*
' techniczne
Uczelnie 0,37 0,35 0,51 0,60 0,04*
rolnicze
6. AWF 0,00* 0,02* 0,00* 0,00* 0,04*
Zrédto: Opracowanie wiasne
* - istotne na poziomie £0,05
Tabela 4. Wartii testu NIR dla biegu wahadtowego 10 x 10m
Wartosci testu NIR dla biegu wahadtowego 10 x 10 m
Lp. Typ . . Uczelnie pe- Uczelnie Uczelnie Uczelnie
uczelni Uniwersytety d . : . . AWF
agogiczne | ekonomiczne| techniczne | rolnicze
X 29,11 29,23 29,15 29,29 29,23 28,62
1. Uniwersytety 0,51 0,85 0,25 0,78 | 0,00*
5 Uczelnie 0,51 0,72 0,78 1,00 0,01*
' pedagogiczne
3 Uczelnie eko- 0,85 0,72 0,51 0,86 0,02*
nomiczne
Uczelnie tech- 0,25 0,78 0,51 0,90 0,00*
niczne
Uczelnie rol- 0,78 1,00 0,86 0,90 0,19
nicze
6. AWF 0,00* 0,01* 0,02* 0,00* 0,19

Zrodto: Opracowanie wiasne
* - istotne na poziomie p< 0,05
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Najmiodsza grupe stuchaczy Studium Oficerskiego stangwbsolwenci uczelni
technicznych, zanajstarsz mezczyzni, ktérzy ukaiczyli uczelnie pedagogiczne (tabela
la i 1b). Wyniki dokonanej analizy wariancji wskzae nie wys¢puja réznice staty-
stycznie istotne porailzy srednimi wartdciami wieku poszczeg6lnych grup badanych
(tabela 2). Pod wzegtlem analizowanej cechy absolwenci uczelni ekonomyicz
(v=17,72%), akademii wychowania fizycznego (v=14@7uniwersytetow (v=14,12%)

i uczelni rolniczych (v=12,41%) charakteryz\gic znacznym zrgznicowaniem, o czym
swiadcz przedstawione warfoi wspoétczynnikow zmiennigi. Natomiast badanych,
ktorzy ukaczyli wyzsze szkoty pedagogiczne (v=10,53%) i techniczn® 86%) legi-
tymuje zmienn& umiarkowana.

Najwicksza wysokacia ciata charakteryzajsie mezczyzni, ktorzy ukaczyli
uczelnie rolnicze, Zanajmniejsa wysokacia ci mezczyzni, ktérzy zdobywali wysze
wyksztatcenie w uczelniach pedagogicznych (tabela 1b. Przeprowadzona analiza
wariancji nie pokazata istot&a réznic pomedzy srednimi wartdciami analizowanej
cechy somatycznej, ktore zostaty uzyskane przezwipaione grupy rezczyzn (tabela
2). Wartdgci wspotczynnikow zmienriei wskazuj na mate zrénicowanie badanych
wszystkich grup pod wzgllem wysokéci ciata (tabela 1a i 1b).

Wartas¢ sredniej arytmetycznej masy ciata uzyskana przenlalentéw uczelni
technicznych wskazuje na te legitymuj sie oni najwkkszy masg, ciata, a absolwenci
uczelni pedagogicznych najmniejsizabela 1a i 1b). Tede i w tym przypadku rinice
srednich wartéci analizowanego parametru somatycznego podnyi poszczegolnymi
grupami ngzczyzn @ nieistotne statystycznie, o czydwiadczy dokonana analiza wa-
riancji (tabela 2). Mzczyzni, ktorzy ukaczyli uczelnie ekonomiczne (v=11,58%)
I akademie wychowania fizycznego (v=11,44%) chaakiup Si¢ znaczl zmienno-
$ciag pod wzgédem masy ciata, o czydwiadcz uzyskane przez nich wastm wspot-
czynnikbw zmiennéci. Natomiast badanych, ktorzy uazyli uniwersytety
(v=10,20%), wysze szkoty pedagogiczne (v=7,76%), techniczne(\88E@) i rolnicze
(v=6,08%) cechuje umiarkowane znicowanie.

Wartcici srednich arytmetycznych wskaika wzgkdnej masy ciata (BMI) uzy-
skane przez wszystkie grupy badanyehadcz o tym, & mezczyzni Studium Oficer-
skiego znajduyj sie w normie pod wzgldem otluszczenia podskérnego, wedtug stan-
dardow okrélonych przez Swiatowa Organizagi Zdrowia (WHO). Absolwentow
uczelni technicznych charakteryzuje najvgze otluszczenie, gabsolwentow uczelni
rolniczych najmniejsze, na co wskazujzyskane przez badanych wddiosrednich
wskaznika wzgkdnej masy ciata (tabela la i 1b). Przeprowadzoradizan wariancji
pozwala stwierdZi ze nie wysg¢puje istotné¢ réznic pomedzy srednimi wart@ciami
wskaznika wzgkdnej masy ciata wyogbnionych grup rezczyzn (tabela 2). Wszystkie
grupy badanych legitymajsic umiarkowan zmienndcia pod wzgédem omawianego
parametru somatycznego. (tabela 1a i 1b).

Wickszas¢ badanych charakteryzujez satletycznym typem budowy ciatactg-
go wedtug systemu Kretschmera, zgodnie z kluczesii&iej (tabela 1a i 1b). Jedynie
mezczyzn, ktérzy ukaczyli uczelnie rolnicze zalicZynalezy do typu leptosomatyczne-
go. Pomgdzy srednimi wartdciami tego wskanika uzyskanymi przez analizowane
grupy nezczyzn nie istnieje istotrio statystyczna. Warfoi wspotczynnikOw zmienno-
sci absolwentéw uczelni rolniczych (v=12,12%) i temznych (v=11,76%) wskazj
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na znaczne zemicowanie badanych pod wazgdlem tego parametru somatycznego. Na-
tomiast absolwenci pozostatych szkétasgych legitymuj sie umiarkowam zmienno-
$cia (tabela 1ai 1b).

Najkorzystniejsze wyniki w teie wytrzymatdci biegowej uzyskali r@czyzni,
ktorzy ukaiczyli uczelnie rolnicze (tabela la i 1b). Napday poziom tej cechy funk-
cjonalnej prezentajza mezczyzni, dla ktdrych uniwersytety byty miejscem zdobywa-
nia wyzszego wyksztatcenia. Ridice srednich wartéci tego parametru motorycznego
nie & jednak istotne statystycznie, o czymiadcz wyniki dokonanej analizy wariancji
(tabela 2). Wartsxi wspotczynnikdw zmiennimi uzyskane przez badanych, ktérzy
ukonczyli akademie wychowania fizycznego (v=7,13%) izelaie techniczne
(v=6,60%) $wiadczz o umiarkowanym zrgnicowaniu tych grup pod wzglem wy-
trzymataici biegowej. Natomiast absolwentoéw pozostatych sal@szych charaktery-
zuje mata zmienrig (tabela 1a i 1b).

Badani, ktérzy ukaczyli uczelnie rolnicze legitymajsie najwickszym pozio-
mem sity wzgtdnej (tabela 1a i 1b). Najiizym z& poziomem tej cechy funkcjonalnej
cechuj sie mezczyzni, bedacy absolwentami uczelni technicznych. Peaaly srednimi
wartagsciami tego parametru motorycznego, uzyskanymi pragpdrcbnione grupy
badanych, nie wyspuje istotné¢ statystyczna (tabela 2). Absolwentéw uczelni rolni
czych (v=34,29%), uczelni technicznych (v=22,81%kademii wychowania fizyczne-
go (v=22,08%) charakteryzuje s zr&nicowanie pod wzgdem analizowanej cechy
funkcjonalnej, na co wskazupzyskane przez nich waétm wspotczynnikdw zmienno-
ci. Pozostate grupy badanych cechuje umiarkowanarmm¢ (tabela 1a i 1b).

Najwyzszym poziomem sity méni brzucha charakteryzujsie absolwenci
uczelni rolniczych (tabela 1a i 1b). Najmniejstta migsni brzucha legitymuj sic mez-
czyzni, ktorzy ukaczyli uczelnie techniczne. Przeprowadzona analiaegancji wska-
Zuje, ze nie wys¢puje istotné¢ réznic pomedzy srednimi wartdciami tego parametru
motorycznego uzyskanymi przez wyebinione grup razczyzn (tabela 2). Sgodd
wszystkich grup rzczyzn absolwenci uniwersytetow cechgje bardzo daym zré&z-
nicowaniem pod wzgbem analizowanej cechy funkcjonalnej (v=72,80%)dd&a,
ktorzy ukaczyli akademie wychowania fizycznego (v=15,49%Yyeloie pedagogiczne
(v=14,19%) i techniczne (v=13,66%) charaktergzsig znaczm zmienndcia. Jedynie
mezczyzni, ktorzy zdobywali wysze wyksztatlcenie w wgzych szkotach ekonomicz-
nych legitymug si¢ zréznicowaniem umiarkowanym (v=10,72%).

Badani, ktérzy uknaczyli akademie wychowania fizycznego cechsje naj-
wigksz sita eksplozywn konczyn dolnych, zéabsolwenci uczelni rolniczych najni
szy (tabela 1a i 1b). Raice srednich wartéci tego parametru motorycznego, ktore zo-
staty uzyskane przez poszczegdlne grupyamyzn, g istotne statystycznie, o czym
swiadcz wyniki dokonanej analizy wariancji (tabela 2). Rdez analiza graficzna
przedstawiona na wykresie 2 potwierdza wniosek zwmeniu hipotezy zerowej tj.
o rownaci srednich wartéci sity eksplozywnej kaczyn dolnych uzyskanych przez
poszczegollne grupy¢aczyzn.
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Rys. 2. Wykres interakcji sity eksplozywnejiazyn dolnych wyodibnionych grup razczyzn
w zaleznosci od typu ukaéczonej uczelni
Zrédio: Opracowanie wtasne

Absolwenci uniwersytetdw charakteryzigic duza zmienndcia pod wzgédem
analizowanej cechy funkcjonalnej (v=24,64%). Paalesgrupy badanych legitymowaty
sie umiarkowanym zrznicowaniem (tabela 1a i 1b).

Najwyzszym poziomem maksymalnej pracy anaerobowej chemgip sic ab-
solwenci akademii wychowania fizycznego (tabela 1B). Najnizszy poziom tej cechy
funkcjonalnej cechuje iczyzn, ktdrzy ukaczyli wyzsze szkoty rolnicze. Pordzy
srednimi wart@ciami tej cechy funkcjonalnej, uzyskanymi przez dgbnione grupy
badanych, nie wyspuje istotné¢ statystyczna (tabela 2). Znacznym zrigowaniem
pod wzgédem omawianego parametru motorycznego legitynsig mezczyzni, dla
ktorych miejscem studiow byly akademie wychowanmigydznego (v=16,47%), uczel-
nie ekonomiczne (v=14,47%) i techniczne (v=14,01%atomiast badanych, ktorzy
ukonczyli wyzsze szkoty rolnicze (v=9,04%) i pedagogiczne (V8% cechuje zmien-
nos¢ umiarkowana.

Mezczyzni, ktorzy ukaiczyli akademie wychowania fizycznego legitymsic
najwyzszym poziomem szybkoi biegowej, z& najnizszym absolwenci uczelni tech-
nicznych (tabela l1a i 1b). Przeprowadzona analiadancji wskazujeze pomedzy
srednimi wart@ciami analizowanej cechy funkcjonalnej uzyskanynmaeg wyodegb-
nione grupy mzczyzn, wysg¢puje istotné¢ statystyczna (tabela 2). Fakt ten potwierdza
dokonana analiza graficzna (rys. 3).
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Rys. 3. Wykres interakcji szybka biegowej wyodgbnionych grup rezczyzn w zalenosci od
typu ukaiczonej uczelni
Zrédto: Opracowanie wiasne

Wszystkie grupy badanych charakteryzuje materiodwanie pod wzgdem
szybkdci biegowej (tabela 1a i 1b).

Whioski

1. Najwyzszym poziomem cech somatycznych charaktesysig absolwenci
uczelni rolniczych, pomimozi pomidzy srednimi wartdciami poszczegol-
nych parametréw somatycznych uzyskanymi przez wymdone, na pod-
stawie typu ukaczonej uczelni, grupy badanych nie wystja réznice staty-
stycznie istotne.

2. Sparod wszystkich analizowanych cech funkcjonalnychdargch, mz-
czyzni, ktdrzy ukaczyli akademie wychowania fizycznego charakteryzuj
si¢ najkorzystniejszymi parametrami motorycznymi wekezaci z nich tj.
w sile misni brzucha, w sile eksplozywnej kezyn dolnych, w poziomie
maksymalnej pracy anaerobowej i w szyfalidiegowej. Jedynie w przypad-
ku wytrzymaildgci biegowej i sity wzgtdnej wyzszym poziomem legitymaj
si¢ absolwenci wyszych szkot rolniczych. Wskazaalezy jednak,ze tylko
réznice pomedzy srednimi wartdciami sity eksplozywnej kicczyn dolnych
I szybkaci biegowej osignictymi przez badanychasistotne statystycznie.
Rdéznice w poziomie pozostatych cech funkcjonalnych drgbnionych grup
MmegzCzyzn § nieistotne statystycznie.

3. Wartasci wspotczynnikow zmiennigi uzyskane przez poszczegoélne grupy
mezczyzn w wikszasci pomiaréw cech somatycznych znamienuimiarko-
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wane i znaczne z#dicowanie badanych. Watiek stanowi wysok& ciata
mezczyzn i wskanik Rohrera - mata zmiensa

. Mezczyzni, ktérzy ukaiczyli Studium Oficerskie w 2007 r., charakteryguj

si¢ umiarkowanym i znacznym zidicowaniem pod wzgtlem wkekszdci
parametrow motorycznych, na co wskazwprtasci wspotczynnikdw zmien-
nasci. Jedynie pod wzgtlem szybkéci biegowej i sity mgsni brzucha (tylko
absolwentow uczelni rolniczych) badanych cechujéeermeiznicowanie.

. Przeprowadzona analiza wariancji nie pozwala jedaoznie stwierdzi kt6-

ra wyodebniona (na podstawie typu szkoly #gyej) grupa nwczyzn jest
najbardziej peadam pod wzgédem podstawowych parametrow rozwoju so-
matycznego i motorycznego.



