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ZAINTERESOWANIE NURKOWANIEM REKREACYJNYM WSROD
STUDENTOW AWF W BiatE) PODLASKIE)

Prezentowana praca dotyczy préby dokonania oceny wspdtczesnego
zainteresowania mitodziezy akademickiej nurkowaniem rekreacyjnym. Obserwacje
badawcze prowadzono za pomocq tzw. ,Testu niedokoriczonych zdan”. Analizie podlegaly
anonimowe wypowiedzi studentéw i studentek Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego, Wydziatu WF i Sportu w Biatej Podlaskiej. W badaniach przeprowadzonych
wiosng 2011-go roku wzieto dobrowolny udziat tgcznie 128 studentéw z kierunkéw: WEF,
Turystyka i Rekreacja, Kosmetologia, Fizjoterapia. Zadaniem respondentéw byto
uzupetnienie 18-tu rozpoczetych wypowiedzi ukierunkowanych na atrakcyjnosé
opisywanej  dyscypliny  sportowej oraz wskazanie czynnikéw  stymulujqcych
i ograniczajqcych zainteresowanie nurkowaniem rekreacyjnym.

Whioski z badan sugerujq znaczng swiadomosci badanych studentéw AWF nie
zajmujgcych sie nurkowaniem mimo, Ze wielu istotnych kwestii dotyczqcych
bezpieczeristwa w dokonywanych analizach nie poruszono. Wiodgcymi czynnikami
ograniczajqcymi zainteresowanie nurkowaniem rekreacyjnym w Srodowisku wodnym
okazat sie brak tresci programowych z nurkowania na zajeciach dydaktycznych AWF,
znaczne koszty sprzetu do nurkowania oraz brak odpowiednich zbiornikéw wodnych na
badanym terenie, sprzyjajgcym nurkowaniu. Znaczna czes¢ badanych oséb informacje na
temat nurkowania zdobyta przy pomocy Internetu. Brak przedmiotéw kierunkowych
w AWF dotyczqcych bezpiecznego nurkowania moze by¢ podtozem poszukiwania szkolen
poza strukturami uczelni, jak réwniez wiqza¢ sie z brakiem aktywnosci w tym obszarze.
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Moze to by¢ podtozem wypadkéw nurkowych wsréd ,nieprzygotowanych amatoréw
nurkowania rekreacyjnego”.

Stowa kluczowe: nurkowanie rekreacyjne, obawy w nurkowaniu, zainteresowanie
nurkowaniem.

INTEREST IN RECREATIONAL DIVING AMONG AWF STUDENTS
IN Biata PopLasKa

The presented work was concerned with conducting an evaluation of the current
interest of academic youth in recreational diving. The research was carried out with the
use of the so-called “Sentence completion test” and consisted in analysing anonymous
statements made by male and female students of the J6zef Pitsudski Academy of Physical
Education (AWF), the Department of Physical Education and Sport in Biata Podlaska. The
research was conducted in spring 2011, and included statements of 128 volunteer students
from the following faculties: PE, Tourism and Recreation, Cosmetology, Physiotherapy. The
respondents were to complete 18 sentences focused on the attractiveness of recreational
diving and indicate factors that stimulated or limited their interest in this sports discipline.

The conclusions drawn from the research suggested high awareness in the
respondents who were not involved in diving activities, even though many significant safety
issues had not been discussed in the analyses. The leading factors limiting interest in
recreational diving in the aquatic environment included a lack of curricular content related
to diving in the Academy'’s educational programme, significant costs of diving equipment,
and a lack of suitable reservoirs in the researched area. A considerable number of research
participants acquired their diving knowledge with the use of the Internet. A lack of major
courses at the Academy concerned with safe diving may constitute the reason for seeking
such trainings outside the Academic structures, as well as be connected with a lack of
activity in this area. This, on the other hand, may be a cause of diving accidents among
“unprepared amateurs of recreational diving”.

Key words: recreational diving, diving anxieties, interest in diving.
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WSTEP

Nurkowanie rozpatrywane jako aktywno$¢ ruchowa zaliczane jest do dziedziny
sportow wodnych o poditozu ekstremalnym. Taka lokalizacja dyscypliny ma zwigzek
z tym, iz w przypadku os6b nurkujacych istnieje ryzyko niepowodzenia a nawet
zaistnienia wypadku [3, 6]. Ma to swoje praktyczne uzasadnienie w pojawiajacych sie
dosy¢ czesto urazach nurkowych i zdarzeniach w wodzie, kiedy to sa wymagane
interwencje stuzb ratowniczych [1, 2]. Obserwacje wczes$niej prowadzone przez autorow
wskazujg, ze wypadki pod woda nie s3 incydentalne i odosobnione. Na przestrzeni
ostatnich lat notowano znaczng ilos¢ wypadkéw w wodzie o zréznicowanym podtozu
i przebiegu [4, 5]. Mimo realnego istnienia zagrozen zwianych z pobytem pod woda
i niebezpieczenstwem wypadku, ptetwonurkowanie jest preferowana dyscypling,
cieszacy sie znacznym uznaniem. W ostatnich latach nie tylko doro$li ale réwniez
miodziez chetnie uczestniczy w szkoleniach nurkowych, zwtaszcza, ze nie ma juz
problemu z dostepnoscia do profesjonalnego sprzetu. Niestety znaczna cze$¢ miodych,
niedoswiadczonych adeptow pletwonurkowania, bez asekuracji uczestniczy
w eksploracjach akwenéw, w poszukiwaniu przygody, nie stosujac profilaktyki oraz
zasad bezpiecznego nurkowania rekreacyjnego [4, 6]. Niniejsza praca ma na celu
weryfikacje i analize stanowisk na temat pletwonurkowania, w oparciu o opinie
mtodziezy akademickiej AWF. Obserwacje prowadzono w AWF Jozefa Pilsudskiego
Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej. Wspomniana uczelnia
zaliczana jest do wiodacych baz dydaktycznych przygotowujacych do dziatan na polu
Kultury Fizycznej, na wschodnich terenach Polski. Mimo, Ze tereny potudniowego
Podlasia, w tym okolice Biatej Podlaskiej sa pozbawione atrakcyjnych akwenéw
nadajacych sie do podwodnych eksploracji, to istnieje potrzeba i mozliwo$¢ rozwijania
zainteresowan mtodziezy w tym zakresie. Wcze$niej prowadzone obserwacje wykazaty
okreslone potrzeby mtodziezy akademickiej, zwigzane z atrakcyjnym spedzaniem czasu
wolnego nad wodami. Powotana w 2010 roku w AWF w Biatej Podlaskiej specjalnos¢:
WF w Stuzbach Mundurowych podejmuje realizacje tematyczng dostrzeganych
oczekiwan mtlodziezy. Proponowane przedmioty oraz wdrazane szkolenia
specjalistyczne w znacznym stopniu przyczyni¢ sie powinny do realizacji oczekiwan
studentow.

W ponad 40-letniej uczelni sportowej w Biatej Podlaskiej, w chwili obecnej
funkcjonujg kierunki: Wychowanie Fizyczne [WF], Turystyka i Rekreacja [TiR],
Kosmetologia oraz Fizjoterapia. Niezaleznie od kierunkéw i trybu studiowania, istnieje
mozliwo$¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci z zakresu wielu dyscyplin sportowych, co
réwniez taczy sie ze zdobyciem okreslonych uprawnien instruktorskich i trenerskich.
Wsréd propozycji programowych istnieja w panelu ksztalcenia przedmioty zwigzane
bezposrednio z pobytem w wodzie. W celu doktadnej diagnozy wiedzy, potrzeb
i oczekiwan podjeto probe okreSlenia stopnia zainteresowania nurkowaniem
rekreacyjnym studentéw AWF.

W celu dokladnego okreslenia stanowisk w badanym zakresie postawiono
pytania badawcze:

1. Jakijest stan wiedzy respondentéw na temat nurkowania rekreacyjnego?

2. Jakie moga by¢ przyczyny ograniczen propagowania nurkowania rekreacyjnego?

3. Ktore czynniki obiektywne moga wptyna¢ na zwiekszenie popularnosci
nurkowania w AWF?
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INTRODUCTION

Diving as a physical activity is classified to be one of extreme water sports. Such
a classification is due to the fact that diving is related to a considerable risk of failure or
accident [3, 6]. This is visible in rather common diving injuries and water incidents with
rescue team interventions [1, 2]. The previous observations made by the authors of this
research indicated that accidents under water are not incidental or isolated. Within the
last years, a considerable number of water accidents have been noted, with various
causes and courses [4, 5]. However, despite the real threat related to accident
occurrence while staying under water, diving still remains a preferred and appreciated
discipline. It is noticeable that within the last few years not only adults but also the
youth have willingly participated in diver training, especially due to high availability
of professional equipment. Unfortunately, a significant part of inexperienced young
diving trainees take part in reservoir explorations in search for an adventure, taking no
safety or preventive measures, nor following the principles of safe recreational diving
[4, 6]. The purpose of this work is to verify and analyse opinions on recreational diving
based on the statements of the academic youth of AWF. The observations were carried
out at the J6zef Pitsudski Academy of Physical Education (AWF), the Department
of Physical Education and Sport in Biata Podlaska. This academy is included among the
leading educational bases preparing students to be active within the field of Physical
Culture in Eastern Poland. Although the territory of southern Podlasie, including the
region of Biata Podlaska, is devoid of attractive water reservoirs suitable for
underwater explorations, there is still a need and possibility to expand the youths’
interest in this area. The previous observations indicated certain needs of academic
youth related to spending their free time in an attractive way by water reservoirs. The
new faculty established at AWF in 2010 in Biata Podlaska: PE in Uniformed Services,
aims at realising youth expectations. The proposed courses and implemented specialist
trainings should be directed at fulfilling students’ requirements. At the moment, the
faculties functioning within the 40-year-old sports academy in Biata Podlaska include:
Physical Education [PE], Tourism and Recreation [T&R], Cosmetology and
Physiotherapy. Irrespective of the selected faculty and the studying mode there
is a possibility to acquire knowledge and skills of numerous sport disciplines, including
acquisition of trainer or instructor licences. Among curricular proposals there are
subjects directly related to water. This research was carried out with the purpose
of determining the level of knowledge, needs and expectations of AWF students in
relation to recreational diving.
The following research questions were posed with the aim of determining
opinions on the researched scope:
1. Whatis the level of the respondents’ knowledge on recreational diving?
2. What are the possible reasons for limitations in propagating recreational
diving?
3. Which objective factors may increase the popularity of diving at AWF?

RESEARCH MATERIALS AND METHODOLOGY

The research was conducted with the application of a diagnostic survey, with
information collected via the use of a questionnaire containing questions presented
in the form of the so-called ‘Sentence completion test’. The applied method caused the
research to be quite attractive, since it created favourable conditions for gaining and
interpreting respondents’ opinions. The respondents’ task was to complete the provided
beginnings of sentences by writing their own suggestions.
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MATERIAL I METODYKA BADAN

Badania prowadzono metoda sondazu diagnostycznego, informacje zbierano za
pomoca kwestionariusza ankiety z systemem pytan opracowanych w formie tzw.: Testu
niedokonczonych zdan. Metoda ta stata sie atrakcyjnym badaniem, poniewaz w sposéb
bezposredni sprzyjata pozyskaniu i interpretacji stanowisk respondentéw.

Badani czytajac poczatek zdania mieli za zadanie dokonczy¢ tekst wpisujac
wilasne sugestie. Mys$la, ktoéra pojawita sie jako pierwsza byla odnotowana
w odpowiednich miejscach testu. Tego typu informacje posiadajg warto$¢ diagnostyczna,
szczeg6lnie ceniong w naukach humanistycznych. W kwestionariuszu zawarto 18 pytan
ukierunkowanych na analize wiedzy, stanowisk i zainteresowan respondentow
dziedzing: nurkowanie rekreacyjne. Obserwacje badawcze prowadzono na przetomie
kwietnia i maja 2011 roku, przed rozpoczeciem sezonu nurkowego. Oprocz
zainteresowania mtodziezy poruszang problematyka, ustalano zrédia informacji skad
respondenci czerpig wiedze na temat nurkowania.

W  obserwacjach uwzgledniono losowo wybranych reprezentantéw
poszczegdlnych kierunkéw nauczania na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu
[WWEFiS] w Biatej Podlaskiej. Osoby uczestniczace w badaniach nie posiadaty uprawnien
z zakresu nurkowania. Ogétem w obserwacjach wzielo udziat 128 oséb. Byli to
przedstawiciele kierunkéw: Turystyka i Rekreacja [32 osoby, w tym 11 Kkobiet,
21 mezczyzn], Wychowanie Fizyczne [30 respondentéw, w tym 6 Kobiet, 24 mezczyzn],
Fizjoterapii [32 osoby, w tym 16 kobiet, 14 mezczyzn] oraz Kosmetologii [34 kobiety].
tLacznie w badaniach wzieto udziat 67 kobiet i 59 meZczyzn. Respondenci wyrazili
gotowos$¢ udziatu w anonimowych badaniach dotyczacych ich swiadomosci, wiedzy oraz
indywidualnego zainteresowania nurkowaniem rekreacyjnym. Obserwacje badawcze
prowadzono w dni powszednie, w godzinach przedpotudniowych, w okresie nauki
akademickiej, przed rozpoczeciem zaje¢ dydaktycznych. Na wypelnienie ankiety
poswiecano ok. 10 min. Po udzieleniu instrukcji przez osoby prowadzace obserwacje
przeprowadzano badanie testowe. W trakcie badan nie sugerowano wypowiedzi oraz
zwracano uwage na przedstawienie wtasnych stanowisk co do analizowanych zagadnien.
Zebrane informacje zestawiano tabelarycznie z eksponowaniem wartosci liczbowych
[n - warto$ci] oraz procentowych [%]. Nastepnie wyniki przedstawiano w postaci
wykreséw poréwnujacych badanych przedstawicieli z wybranych kierunkéw studiow.
W celu doktadnej analizy wynikéw badan oraz ich interpretacji w przedstawionym
tek$cie z wynikami przed okre$leniem stanowiska podano pytania w wersji oryginalne;j.

WYNIKI BADAN

1. Nurkowanie kojarzy mi sie z ...

Z badan wynika, iz wiekszos$¢ respondentéw dosy¢ precyzyjnie interpretowata
zwigzek nurkowania z uwarunkowaniami fizycznymi i wtasciwosciami wody. Natomiast
odosobniony byt fakt odmiennego okreslania zwigzkéw nurkowania z analizowanym
$Srodowiskiem. Rozpatrujac poszczegdlne grupy stwierdzano, ze studenci z kierunku TiR
zwykle kojarzyli nurkowanie z pobytem pod woda w akwenie, natomiast przedstawiciele
kierunku WF twierdzili ogdlnie, Ze jest to kontakt z sSrodowiskiem podwodnym zwykle
pod katem np. zwiedzania raf koralowych. Z kolei studenci fizjoterapii postrzegali
nurkowanie jako mozliwos$¢ swoistego przemieszczania sie pod woda. Przedstawicielki
kierunku kosmetologia przede wszystkim uwazaly, Ze o nurkowaniu mozna méwic juz
woweczas, gdy dochodzi do fizycznego kontaktu z woda. Ponadto, co ciekawe,
sporadycznie pojawiaty sie opinie zwigzane ze zwiedzaniem $wiata podwodnego
i zaliczeniem nurkowania rekreacyjnego do sportéw ekstremalnych [Tab. 1, Rys. 1.]
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The students’ first thoughts were noted in appropriate places in the test.
Information of this type has a diagnostic value which is particularly appreciated
in humanities.

The questionnaire consisted of 18 questions oriented at measuring the
respondents’ knowledge and obtaining information on their opinions and interest in
recreational diving. The observations were conducted at the turn of April and May 2011,
before the beginning of a diving season. Despite examining the youths’ interest in the
discipline in question, the aim was to determine the respondents’ source of information
with regard to diving. The observations were conducted among randomly selected
representatives of various faculties at the Department of Physical Education and Sport
[WPEIS] in Biata Podlaska. Survey participants were not holders of diving licences. The
total number of students participating in the observations reached 128, and included the
representatives of the following faculties: Tourism and Recreation [32 persons, including
11 women, 21 men], Physical Education [30 respondents, including 6 women, 24 men],
Physiotherapy [32 persons, including 16 women, 14 men] and Cosmetology [34 women)].
Altogether, the group of participants consisted of 67 women and 59 men. The
respondents expressed their willingness to take part in an anonymous research
concerned with their awareness, knowledge and individual interest in recreational
diving. The observations were carried out on weekday mornings during the academic
year, before the commencement of edycational courses. The time for filling in the
questionnaire was ca. 10 min. Before the task was carried out, instructions were
provided by the persons in charge of the research. During the test no statements were
suggested to the respondents, as it was emphasised that the respondents should present
their own opinions on analysed issues. The collected information has been presented in
a tabular form provided with numerical values [n - values] and percentage values [%].
Next, the results were presented in a form of charts comparing answers of respondents
of particular faculties. In order to enable accurate analysis of the research results and
their interpretation, the results presented in this paper are preceded with the questions
posed in their original versions.

RESEARCH RESULTS

1. I associate diving with...

The results showed that the majority of respondents quite precisely interpreted
diving as being related to one’s physical condition and water qualities, and an isolated
opinion related to perceiving diving with regard to the analysed environment. When
analysing particular groups it was noted that T&R students associated diving with
staying under water in a water reservoir, whereas the representatives of the PE faculty
stated in general, that diving means having a contact with underwater environment with
view to, for instance, visiting coral reefs. Physiotherapy students, on the other hand, saw
diving as a possibility of moving around while under water, whereas most
representatives of Cosmetology believed that diving begins as soon as a person has
a physical contact with water. Moreover, what is interesting, there were sporadic
opinions related to visiting underwater world and classifying recreational diving as an
extreme sport [Tab. 1, Fig. 1.].
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Tabela 1.

Skojarzenia badanych studentéw na temat nurkowania rekreacyjnego.

Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kierunek In=32]] [%] |n=301] [%] |n=32]] [%] |n=34]] [%]
1 |woda 5 15,6 6 20 - - 13 38,2
2 | Gtlebia 4 12,5 4 13,3 5 15,6 2 5,9
3 |akwen wodny 11 34,4 - - - - - -
4 |Plywaniepod 5 | 156 | 6 20 23 | 719 | 10 |[294
woda
5 |rafa koralowa 6 18,8 11 36,7 - - 7 20,6
6 |zwiedzanie - - - - 3 9,4 - -
sport i ) ) ) i i
7 ekstremalny 2 59
8 |Inne 1 3,1 2 6,7 1 3,1 - -
brak
9 odpowiedzi ) i 1 33 ) ) i )
* TiR — Turystyka i Rekreacja WF- Wychowanie Fizyczne F — Fizjoterapia

K - Kosmetologia

80 -
O woda
70 —
M gtebia
60 O akwen
50 O ptywanie pod woda
%
40 - B rafy koralowe
30 4 | Oinne opinie
B zwiedzanie
20 - ]
O sport ekstremalny
10 - T
l B brak odpowiedzi
0 - .
TiR WF F K

Rys. 1. Skojarzenia respondentéw zwiazane z nurkowaniem rekreacyjnym.
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Table 1.
Respondents’ associations with recreational diving.
Associatio T&R PE Ph C
No.
Faculy” In=32] [[%] |[n=30] | [%] |[n=32] | [%] |[n=34] | [%]
1 water 5 15.6 6 20 - - 13 38.2
2 depth 4 12.5 4 13.3 5 15.6 2 5.9
3 |bodyof 11 (344 | - : - : - :
water
4 |SWImMINg 5 |156 | 6 20 | 23 [719 | 10 |294
under water
5 coral reef 6 18.8 11 36.7 - - 7 20.6
6 sightseeing - - - - 3 9.4 - -
7 extreme ) i ) i ) i 2 59
sport
8 other 1 3.1 2 6.7 1 3.1 - -
9 no answer - - 1 3.3 - - - -
* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy
C — Cosmetology
80 -
Owater
70 A 7
B depth
60 7 O body of water
% 50 Oswimming under water
40 M coral reefs
Oother opinions
30 — =
W sightseeing
20 A —
Oextreme sport
10 1 —=n |
rl I= Eno answer
0 ~ T
T&R PE Ph C

Fig. 1. Respondents’ associations with recreational diving.
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2. Nurkowanie jest ...

W opinii respondentéw z kierunku TiR i Fizjoterapii, nurkowanie stanowi
atrakcyjny sposéb spedzania wolnego czasu. Natomiast przedstawiciele kierunku WF
taczyli nurkowanie z ciekawos$cia poznawania $wiata podwodnego, mozliwoscia
doznania niecodziennych doznan, z ktérymi nie mieli wczeSniej do czynienia.
Zdecydowana wiekszo$¢ studentek z kierunku Kosmetologia uwazata, ze taka forma
spedzania czasu tgczy sie z przyjemno$cig i realizacja indywidualnych potrzeb
rekreacyjnych. Wartym podkres$lenia jest fakt, iz cze$¢ os6éb badanych spostrzegata
nurkowanie jako forme aktywnos$ci ruchowej oraz dyscypline sportowa majaca zwiazek
z niebezpieczenistwem utraty zdrowia i zycia [Tab. 2]. Tego typu opinie pojawity sie
czesciej wsrod studentek Kosmetologii, ktére ocieniajg swoje umiejetnosci ptywackie na
poziomie niskim, obawiajgc sie raczej kontakty z S$rodowiskiem wodnym. Brak
wypowiedzi lub mato precyzyjne stanowiska w badanym zakresie podawali
przedstawiciele kierunku WF [Rys. 2.].

Tabela 2.

Stanowiska studentéw zwigzane z atrakcyjnosciag i mozliwosciami nurkowania rekreacyjnego.

Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kierunek™['1n=32] [ [%] | n=30]] (%] | [n=32] [%] | [n=34]] [%]
1 sposdb spedzenia 10 313 i i 12 375 i i
wolnego czasu
2 pozpanie tajemnic 2 6,3 i i 3 250 i i
gtebin
3 | przyjemnos¢ 10 31,3 4 13,3 - - 14 41,2
4 |przygoda 4 12,5 - - - - - -
5 |Sport 6 18,8 4 13,3 3 9,4 5 14,7
6 |ciekawos$¢ - - 10 33,3 4 12,5 - -
7 | aktywnos¢ ruchowa - - - - - - 7 20,6
8 |[niebezpieczenstwo - - - - - - 3 8,8
9 |inne stwierdzenia - - 6 20 5 15,6 5 14,7
10 |brak stanowiska - - 6 20 - - - -
* TiR — Turystyka i Rekreacja WF- Wychowanie Fizyczne F — Fizjoterapia K

Kosmetologia
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2. Diving is ...

According to T&R and Physiotherapy students diving is perceived as an attractive
way of spending free time. The representatives of the PE faculty, on the other hand,
connected diving with the curiosity of getting to know the underwater world and the
possibility to experience something exceptional. An unquestionable majority of the
students of Cosmetology thought that this form of spending free time combined pleasure
with the realisation of individual recreational needs. A fact that is worth emphasising is
that a portion of the examined persons perceived diving as a form of physical activity and
a sport discipline that posed a danger to health and life [Tab. 2]. Such opinions were
more common among Cosmetology students, who evaluated their swimming skills as
rather poor, and expressed their anxiety in having a contact with the aquatic
environment. Lack of answers or imprecise opinions were typical of PE students [Fig. 2.].

Table 2.

Students’ opinions on the attractiveness and opportunities of taking up recreational diving.

Association T&R PE Ph C
No.
Faculy” 1 m=32] | (%] |Mm=30] |[%] |Mm=32] |[%] [‘};3 [%]
1 way qfspendmg 10 313 ) ) 12 37. i i
free time 5
2 exploring depths 2 6.3 - - 8 205 ' - -
41.
3 pleasure 10 31.3 4 13.3 - - 14 2
4 adventure 4 12.5 - - - - - -
5 sport 6 18.8 4 13.3 3 9.4 5 1;}'
6 curiosity - - 10 333 4 152' - -
7 physical activity - - - - - - 7 260 '
8 danger - - - - - - 3 8.8
9 other opinions - - 6 20 5 165. 5 1;}'
10 |no opinion - - 6 20 - - - -
* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy c -

Cosmetology
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Rys. 2. Opinie studentow na temat atrakcyjnosci i mozliwosci nurkowania rekreacyjnego.

3. W nurkowaniu mozna obawiac sie ...

Najczestszymi skojarzeniami dotyczacymi obaw zwigzanych z nurkowaniem
rekreacyjnym byty z obawy utraty tlenu. Niestety nadal istnieje znaczna nieSwiadomos¢
w Srodowisku oséb nie majgcych do czynienia z nurkowaniem, ze zejScie pod wode
odbywa sie przy udziale tlenu a nie sprezonego powietrza. Co ciekawe, byty to gtéwnie
stanowiska przedstawicieli z kierunku Fizjoterapia, ktérzy wydawatoby sie maja
najwieksza $wiadomos$¢ i wiedze w zakresie nauk medycznych i patofizjologii. Obawy
zwigzane z kontaktem z niebezpiecznymi zwierzetami, w tym szczegdlnie z rekinami
wskazata znaczna cze$¢ studentéw TiR. Ponadto ci sami studenci wskazali kolejne
czynniki dysfunkcyjne, zwigzane z obawg przed mozliwoscia utoniecia. Najmniej
natomiast zarejestrowano wypowiedzi zwigzanych z awariami sprzetu pod woda. Na
powyzszy fakt zwracaty uwage jedynie przedstawicielki Kosmetologii [Tab. 3, Rys. 3].

Tabela 3.
Obawy zwigzane z pobytem pod woda.
Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kierunek® | [n=32] | [%] | [n=30]| [%] |[n=32]| [%] |[n=34]| [%]
1 |Braku tlenu 6 18,8 2 6,7 18 56,3 4 11,8
2 | Rekinow 14 43,8 6 20,0 2 6,3 - -
3 | Gtebokosci 2 6,3 8 26,7 3 9,4 10 29,4
4 | Utoniecia 10 31,3 8 26,7 9 28,1 10 29,4
5 |Awarii sprzetu - - - - - - 7 20,6
6 |Inne zdania - - 4 13,3 - - 3 8,8
7 | Brak odpowiedzi - - 2 6,7 - - - -
* TiR — Turystyka i Rekreacja WF- Wychowanie Fizyczne F — Fizjoterapia

K — Kosmetologi
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Fig. 2. Students’ opinions on attractiveness and opportunities of recreational diving.

3. The issues that you may be concerned about while diving are ...

The most common associations regarding anxieties in recreational diving were
connected with the fear of a lack of oxygen. Unfortunately, many people who are not
involved in diving activities still do not realise that going under water is performed with
the use of compressed air, not with oxygen. What is interesting, this opinion was
common among Physiotherapy students, who, as it seemed, had the broadest
knowledge within medical sciences and pathophysiology. The majority of T&R students
expressed their concerns relating to contact with dangerous animals, especially sharks.
Moreover, the same students pointed to other dysfunctional factors related to their fear
of drowning. However, the smallest portion of the recorded answers was related to
equipment failure while staying under water. This was indicated only by the
representatives of the faculty of Cosmetology [Tab. 3, Fig. 3].

Table 3.
Anxieties related to staying under water.
Association T&R PE Ph C
No.
Faculty” [n=32] | [%] |[n=30] |[%] |[n=32] |[%] [[n=34] | [%]

1 lack of air 6 18.8 2 6.7 18 56.3 4 11.8
2 sharks 14 43.8 6 20.0 2 6.3 - -
3 depth 2 6.3 8 26.7 3 9.4 10 29.4
4 drowning 10 31.3 8 26.7 9 28.1 10 29.4
5 | cdwpment . . . . : : 7 |206

failure
6 other opinions - - 4 13.3 - - 3 8.8
7 no answer - - 2 6.7 - - - -

* T&R — Tourism and Recreation

C - Cosmetology

PE- Physical Education

Ph — Physiotherapy
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Rys. 3. Obawy mogace mie¢ wptyw na atrakcyjnosé nurkowania rekreacyjnego.

4. Nurkowanie jest sposobem na ...

Znaczna cze$¢ respondentéw z analizowanych kierunkéw studiéw, okreslita
nurkowanie jako dobry spos6b spedzania czasu wolnego oraz jako swoistg forme
relaksu. Pojedyncze przypadki wskazywaly na pasje, hobby czy np. mozliwos¢
zwiedzanie podwodnego $wiata. Wskazania okres$lajgce nurkowanie jako dziedzina
rekreacji byly domena zwtaszcza przedstawicielek z kierunku kosmetologii.
Respondenci z kierunku WF uzasadniali, Ze nurkowanie moze wigzac sie z pasja oraz
hobby. Ponadto studenci z WF i Fizjoterapii dostrzegali warto$ci nurkowania
rekreacyjnego w kontek$cie waloréw poznawczych i zwiedzenia zakatkéow Swiata
podwodnego. Natomiast studenci z kierunku turystyki i rekreacji [TiR] twierdzili, ze
nurkowanie moze by¢ sposobem na Zycie. Jednak tego typu stanowisk nie notowano
wiele [Tab. 4., Rys. 4.].

Tabela 4.

Miejsce nurkowania w gospodarowaniu czasem wolnym w opinii respondentéw.

Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kierunek I n=32] [ [%] | [n=30] ] [%] | [n=32] [ %] | [n=34] | [%]
1 |Pozbycie sie nudy 6 18,8 - - 3 9,4 4 11,8
2 | Sposéb na zycie 2 6,3 - - - - - -
3 | Spedzenie wolnego czasu 13 40,6 14 46,7 13 40,6 20 58,8
4 | Relaks, odpoczynek 11 34,4 4 13,3 9 28,1 10 29,4
5 |Pasja, hobby - - 8 26,7 - - - -
6 |Zwiedzanie podwodne - - 4 13,3 7 21,9 - -
7 | Brak odpowiedzi - - 2 6,7 - - - -
* TiR — Turystyka i Rekreacja WF- Wychowanie Fizyczne F — Fizjoterapia

K — Kosmetologia
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Fig. 3. Concerns that may have an impact on the attractiveness of recreational diving.

4. Diving is a way to/for...

A considerable number of respondents from the analysed faculties defined diving
as a good way of spending free time and as a form of relaxation. On single occasions, the
answers pointed to passion, hobby or, for instance, the possibility of exploring the
underwater world. Indications defining diving as a type of recreational activity were
mostly made by Cosmetology students. PE respondents referred to diving as a kind of
passion or hobby. Moreover, PE and Physiotherapy students recognised the values of
recreational diving in getting to know the remote parts of our underwater world. T&R
students, on the other hand, claimed that diving could constitute a lifestyle; however,

such opinions were rather isolated [Tab. 4., Fig. 4.].

Table 4.

Respondents’ opinions on the place of diving in organising one’s free time.

Association T&R PE Ph C

No.
Faculyy” In=32] [[%] [[m=30] | [%] |[m=32] | [%] |[n=34] |[%]

1 getting rid of boredom 6 18.8 - - 3 9.4 4 11.8
2 Living 2 6.3 - - - - - -
3 spending free time 13 40.6 14 46.7 13 40.6 20 58.8
4 Relax 11 34.4 4 13.3 9 28.1 10 29.4
5 passion, hobby - - 8 26.7 - - - -

underwater
6 sightseeing - - 4 13.3 7 21.9 - -
7 no answer - - 2 6.7 - - - -

* T&R — Tourism and Recreation
C — Cosmetology

PE- Physical Education

Ph — Physiotherapy
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Rys. 4. Procentowe zestawienie wskazan do zajmowania sie nurkowaniem rekreacyjnym.

5.Z nurkowaniem mozna mie¢ do czynienia...

Poszukujac wypowiedzi na temat mozliwosci podjecia szkolen z nurkowania
dostrzezono, ze w opinii respondentéw mozna z nurkowaniem mie¢ do czynienia
w zasadzie na kazdym akwenie. Zwracato na to uwage wiekszo$¢ badanych
z poszczegOlnych kierunkéw studiéw. Podobne ilo$¢ respondentéw zauwazata zwiagzek
zwiekszonego zainteresowania nurkowaniem majacym miejsce w okresie wakacji.
Natomiast inna grupa studentdéw twierdzita, Ze z nurkowaniem mozna mie¢ do czynienia
podczas wycieczek organizowanych za granicg [Tab. 5., Rys. 5].

Tabela 5.
Zainteresowanie nurkowaniem w zaleznosci od potrzeb i warunkéw.
Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kierunek | =321 ][9] | [n=30] [ [%] | [n=32] | [%] | n=34] | [%]
1 | Nad akwenem 13 40,6 9 30,0 - - 18 52,9
2 |Latem (wakacje) 11 34,4 9 30,0 3 9,4 8 23,5
3 | Na wycieczkach 6 18,8 4 13,3 6 18,8 - -
4 | W kazdym wieku - - 2 6,7 - - 3 8,8
5 | Podczas ptywania - - - - 7 21,9 - -
6 |Na ptywalni - - - - 6 18,8 - -
7 | Pod wodg - - - - 9 28,1 - -
8 |Inne 2 6,3 - - - - 2 5,9
9 |Brak odpowiedzi - - 6 20,0 1 3,1 3 8,8

* TiR — Turystyka i Rekreacja
K — Kosmetologia

WF- Wychowanie Fizyczne

F — Fizjoterapia
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Fig. 4. Percentage representation of indications for taking up recreational diving.

5. Itis possible to take up diving...
When asking opinions on the possibilities of undertaking training in diving, it was
observed that the respondents felt that diving may be taken up in practically any body of
water. This was a common opinion among most respondents from all the analysed
faculties. A similar number of those questioned pointed to an increased interest in diving
during summer holidays. Another group of students, on the other hand, felt that diving is

a sport which may be taken up during trips abroad [Tab. 5., Fig. 5].

Table 5.
Interest in diving depending on person’s needs and conditions.
Association T&R PE Ph C
No.
Faculty”
[n=32] | [%] [[n=30] |[%] |[n=32] |[%] |[n=34] |[%]

1 by a water reservoir 13 40.6 9 30.0 - - 18 52.9
o |duringthesummer |y, 1oy, 1 9 300 | 3 9.4 8 |235

(holidays)
3 trips abroad 6 18.8 4 13.3 6 18.8 - -
4 at any age - - 2 6.7 - - 3 8.8
5 while swimming - - - - 7 21.9 - -
6 at a swimming pool - - - - 6 18.8 - -
7 under water - - - - 9 28.1 - -
8 Other 2 6.3 - - - - 2 5.9
9 no answer - - 6 20.0 1 3.1 3 8.8

* T&R — Tourism and Recreation

C — Cosmetology

PE- Physical Education

Ph — Physiotherapy
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Rys. 5. Podanie przez respondentow warunkéw, w ktérych pojawiaja sie mozliwosci
nurkowania.

6. Instruktorem nurkowania moze byc¢ ...

Jak uwaza wiekszo$¢ respondentéw podstawa prowadzenia zaje¢ z zakresu
nurkowania rekreacyjnego jest odpowiednie wyszkolenie instruktora nurkowania.
Kazdy instruktor powinien odby¢ specjalistyczny kurs, ktory zweryfikuje i okres$li jego
predyspozycje jako kandydata na nauczyciela. Cechg indywidualng predysponujaca do
prowadzenia szkolen oraz praktycznego zajmowania sie nurkowaniem byta zdaniem
respondentéw odwaga i odpowiedzialno$¢. Ponadto ankietowani studenci wskazywali
kolejne cechy jakimi powinien sie odznacza¢ kandydat na instruktora nurkowania.
Wsrod nich wymieniano: dobre i wysokie umiejetnosci ptywackie, znajomos$¢ dziatan
ratowniczych. Nieco mniej wagi przywigzywano do wybitnych osiggnie¢ sportowych
i np. checi przezycia przygody. Wartym podkreslenia faktem w badanej kwestii byto
odmienne zdanie w grupie studentek Kosmetologii, ktére podkreslaty jako wazng ceche:
doswiadczenie i odpowiedzialnos$¢. [Tab. 6, Rys. 6].
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Fig. 5. Respondents’ opinions on the conditions allowing taking up diving.

6. A diving instructor may be...

According to most of the respondents, the basis for conducting recreational
diving lessons was completing an appropriate training for diving instructors. Each
instructor should complete a specialist course that would verify and determine his/her
predispositions as a candidate to become a teacher of diving. In the respondents’
opinion, individual characteristics predisposing a person to engage in theoretical and
practical training in diving were bravery and responsibility. Moreover, the surveyed
students indicated other features that should be characteristic of a diving instructor,
including: good or high swimming skills, knowledge of rescuing activities. Slightly less
significance was attributed to having outstanding achievements in sports and,
e.g. willingness to experience an adventure. The fact that is worth emphasising is that
among Cosmetology students the leading characteristics of a diving instructor included
experience and responsibility. [Tab. 6, Fig. 6].
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Tabela 6.

Wizerunek osoby zaufanej do prowadzenia szkolenia z nurkowania rekreacyjnego.

Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kierunel in=32] [%] | [n=30] | [%] | [n=32]| (%] | [n=34] ] [%]
1 |Kazdy, kto ukonczyt kurs 9 28,1 14 |46,7| 15 |46,9 13 38,2
2 | Kazdy, kto nie boi sie gtebin 9 28,1 - - 5 15,6 - -
3 | Kazdy, kto kocha przygode 3 9,4 - - - - - -
4 | Osoba odpowiedzialna 9 28,1 - - - - - -
5 | Kazdy, kto dobrze ptywa 2 6,3 - - 6 18,8 - -
6 | Kazdy zainteresowany - - 6 20,0 - - - -
7 | Dobry, doswiadczony nurek - - 2 6,7 - - 12 35,3
8 |Ratownik WOPR - - 4 13,3 4 12,5 - -
9 | Osoba wysportowana - - - - - - 3 8,8
10 |Inne odpowiedzi - - 4 13,3 2 6,3 6 18,8

* TiR — Turystyka i Rekreacja
K - Kosmetologia

WF- Wychowanie Fizyczne

F — Fizjoterapia
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Rys. 6. Zestawienie procentowe cech charakteryzujacych dobrego instruktora nurkowania.

7. W AWF nurkowanie ...
Problemem istotnym moga by¢
zainteresowania mtodziezy aktywnoscig ruchowas i sportem kwalifikowanym na terenie
wojewodztwa lubelskiego, ale takze w obrebie uczelni sportowej, w ktorej miodziez
zdobywa wiedze i do$wiadczenie zawodowe przydatne do wykonywania zawodu.
W wiekszosci przypadkéw respondenci podkreslajg fakt braku zaje¢ z zakresu podstaw
nurkowania rekreacyjnego.

nie

tylko

ograniczenia

mozliwos$¢
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Table 6.

Perception of a person suitable for providing training in recreational diving.

Association T&R PE Ph C
Faculty”
[n=32] | [%] [[n=30] |[%] [[n=32] |[%] |[n=34] |[%]
anybody who 9 |281 | 14 [467 | 15 [469 | 13 382
completed a course
anybody who is not i i i i
afraid of depths 9 281 > 156
anybody who loves 3 94 i i i i i i
adventures
a responsible person 9 28.1 - - - - - -
anybody who is a good 2 6.3 i i 6 188 i i
swimmer
anybody interested - - 6 20.0 - - - -
agoodand - - - 2 6.7 - - 12 (353
experienced diver
Water Rescue Team) - - 4 13.3 4 12.5 - -
an athletic person - - - - - - 3 8.8
other answers - - 4 13.3 2 6.3 6 18.8
* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy
C — Cosmetology
50 -
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Fig. 6. Percentage representation of the characteristic features of a good diving instructor.

Polish Hyperbaric Medicine and Technology Society
176




Nr 1 (38) 2012 rok

Fakt ten potwierdza wykres diagnozujacy, ktéry przedstawia dysproporcje
¢wiczen z nurkowania na poszczegélnych kierunkach. Rowniez przedstawiciele
pozostatych kierunkéw wskazujg na niedobory szkoleniowe z tego zakresu. Zdaniem
respondentéw pojawiajace sie elementy ¢wiczen nurkowych s3 niewystarczajace
i praktykowane jedynie na ptywalni w wersji bardzo ogdélnej. Generalnie ¢wiczenia z tego
zakresu zgodnie opinig studentow sg3 w AWF za mato znane i sporadycznie
praktykowane na zajeciach dydaktycznych przez instruktoréw prowadzacych zajecia.
Ponadto przedstawicielki Fizjoterapii zauwazaja, Ze ¢wiczenia sg jedynie wdrazane
wsrod specjalizacji z ptywania [Tab.7, Rys. 7].

Tabela 7.
Propagowanie nurkowania rekreacyjnego w AWF.
Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kierunel | =321 [ 191 | m=301] [%1 | n=321] [%] | n=341] %]
1 |]Jest niedostepne 28 87,5 16 53,3 7 21,9 27 79,4
2 | Odbywa sie w basenie 4 12,5 - - 12 |37,5 - -
3 | Mato powszechne - - 10 33,3 6 18,8 - -
4 | Tylko na specjalizacji - - - - 7 21,9 - -
5 | Mogtoby by¢ - - - - - - 5 14,7
6 |Brak odpowiedzi - - 4 13,3 - - 2 5,9

* TiR — Turystyka i Rekreacja
K - Kosmetologia

WEF- Wychowanie Fizyczne
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Rys. 7. Procentowe zestawienie stanowisk respondentéw na temat mozliwosci nurkowania

w AWF.
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7.Diving at AWF ...

The main problems with taking up diving were related to the limitations
in finding opportunities to instigate the youths’ interest in physical activities and
competitive sports not only in the Lubelskie province, but also at the sports academy
where the youths go in order to gain professional knowledge and experience. In most
cases, the respondents emphasised that there was a lack of introductory classes for
recreational diving. This is visible on the diagnostic chart representing disproportions
in the number of diving classes in various faculties. Also, the representatives of the
remaining faculties pointed to insufficient training in this area. According to those
respondents, the diving exercises on offer were too limited and performed only at the
academic swimming pool in a very general version. In the opinion of the surveyed AWF
students, those exercises were not well advertised at the Academy and only
sporadically practiced during educational classes conducted by instructors.
Furthermore, Physiotherapy students noticed that those exercises were implemented
only at the faculties with swimming as a specialty [Tab.7, Fig. 7].

Table 7.
Propagating of recreational diving at AWF.
Association T&R PE Ph C
No.
Facult” [Tn=32] [[%] |[n=30] | (%] |n=32] | (%] |[n=34] | (%]

1 |isunavailable 28 87.5 16 53.3 7 219 27 79.4
2 tak.es pllaces in the 4 12.5 - - 12 37.5 -

swimming pool
3 |is unpopular - - 10 33.3 6 18.8 -

is only present at
4 specialised faculties 7 21.9
5 |could be performed - - - - - - 5 14.7
6 |no answer - - 4 13.3 - - 2 5.9

* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy

C - Cosmetology
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8. Osoby nurkujace to ...

Badani respondenci standardowo okreslajg osoby zajmujgce sie nurkowaniem
jako osoby wyszkolone, przez co sa utozsamiani z ptetwonurkami zawodowymi. Innym,
pojawiajacym sie okresleniem os6b nurkujacych byto ich zaszeregowanie do grona ludzi
orzadnych przygéd” i ,profesjonalistow”. W mniejszym odsetku pojawily sie opinie
okreslajace, ze sa to ludzie: odwazni, interesujacy, nurkujacy w kazdym wieku.
W przypadku studentéw z kierunku Fizjoterapii czesto pojawiata sie zastanawiajgca
sugestia, Ze nurkujacymi powinni by¢ zwtaszcza studenci AWF [Tab. 8, Rys. 8].

Tabela 8.
Spostrzeganie ptetwonurkéw w srodowisku os6b badanych.
Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kierunel Tn=32] [ [9%] | n=30] [ [%] | [n=32] | [%] | [n=34] | [%]
1 Osoby odwazne 10 31,3 - - - - 6 17,6
2 | Umiejace ptywac 2 6,3 2 6,7 - - - -
3 | Osoby interesujace 7 21,9 - - - - - -
4 | Profesjonalisci pasjonaci 10 |31,3 - - 11 |34,4 8 23,5
5 | Osoby w kazdym wieku 2 6,3 - - - - - -
6 |Brak skojarzen 1 3,1 - - - - - -
7 Nurkowie, po kursie - - 12 40,0 6 18,8 16 47,1
8 | Osoby zadne przygod - - 10 |33,3 - - - -
Powinni by¢ studentami
9 AWF - - - - 8 25,0 - -
10 |Brak stanowiska - - 6 20,0 - - - -
11 |Inne sugestie - - - - 7 21,9 4 11,8

* TiR — Turystyka i Rekreacja
K — Kosmetologia

WF- Wychowanie Fizyczne

F — Fizjoterapia
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Fig. 7. Percentage representation of respondents’ opinions on the diving opportunities at
AWF.

8. People who dive ...

The respondents’ most frequently described diving persons as well-trained, and
thus associated them with professional divers. Another common description of divers
classified them as people “hungry for adventure” and “professionals”. Slightly less
common opinions were that people who dive are: brave, interesting, people of all ages.
In the case of Physiotherapy students an interesting suggestion was made that divers
should be especially the students of AWF [Tab. 8, Fig. 8].
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Rys. 8. Wizerunek os6b zajmujacych sie nurkowaniem rekreacyjnym w opinii respondentéw.

9. Umiejetno$¢ nurkowania taczy sie z ...

Zdaniem respondentéw umiejetno$¢ nurkowania nierozerwalnie taczy sie
zZ umiejetno$ciag sprawnego przemieszczania sie w wodzie oraz ptywaniem. Takiego
stanowiska nie podzielili przedstawicielki Fizjoterapii. Ponadto dla wielu o0séb

umiejetno$¢ nurkowania ma $cisty zwigzek ze:

sprawnoscig fizyczng, odwagg,

doswiadczeniem i odpowiedzialnos$cia. Jednak wskazane komponenty pojawiaty sie
w opiniach respondentéw z rézng czestotliwoscia, bez okre$lonego uzasadnienia czy

specyfiki decyzji[Tab. 9., Rys. 9].

Tabela 9.
Kryteria zwigzane z kwestig zostania ptetwonurkiem.
Skojarzenie TiR WF F K
Lp.

Kieranel [ m=32] | [%] | [n=30] | [%] | [n=32] | [%] | [n=34] ] [%]
1 |z umiejetnos$cig ptywania 24 75 14 |46,7 - - 27 794

2 |z odwaga, doSwiadcz. 8 25 - - 2 6,3 - -

3 | Sprawnoscia fizyczna - - 8 26,7 - - - -

4 | odpowiedzialnoscia - - 4 13,3 - - - -

5 |Z odpowiednim oddechem - - - - 6 18,8 - -
6 |Z opanowaniem emocji - - - - 5 15,6 2 5,9
7 | Pozytywnymi wrazeniami - - - - - - 3 8,8
8 |Inne odpowiedzi - - 4 13,3 - - 2 5,9

* TiR — Turystyka i Rekreacja
K — Kosmetologia

WF- Wychowanie Fizyczne

F — Fizjoterapia
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Table 8.
Respondents’ perception of divers.
Association T&R PE Ph C
No.
Faculty”
[n=32] | [%] [[n=30] |[%] |[n=32] |[%] |[n=34] |[%]
1 are brave 10 31.3 - - - - 6 17.6
2 can swim 2 6.3 2 6.7 - - - -
3 are interesting 7 21.9 - - - - - -
are
4 professionals/enthusiasts 10 313 ] ] 11 344 8 235
5 are people of all ages 2 6.3 - - - - - -
6 no associations 1 3.1 - - - - - -
7 are divers who completed i i 12 40.0 6 18.8 16 471
a course
are people in need of i i 10 333 i i i i
adventure
should be AWF students - - - - 8 25.0 - -
10 |no opinion - - 6 20.0 - - - -
11 | other suggestions - - - - 7 219 4 11.8
* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy

C - Cosmetology
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Ml people who can swim
Ointeresting people
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Opeople in need of adventure

M should be AWF students
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Fig. 8. Respondents’ perception of recreational divers.
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Rys. 9. Zwigzek umiejetno$ci nurkowania z cechami charakteru i zachowaniami w opinii
studentéw AWF.

10. O nurkowaniu mozna dowiedzie¢ sie ...

Podstawg celowego dziatania jest odpowiedni sposéb informowania oraz
zdobywania wiedzy w danej dziedzinie. Badani studenci w trakcie prowadzonych
obserwacji badawczych podkreslali pozyskiwanie informacji zwykle za posrednictwem
Internetu. Forma ta okazata sie dominujgcym $rodkiem masowego przekazu o niezwykle
duzym uznaniu mtodziezy i dostepnosci. Ze wskazanej formy zdobywania wiedzy oraz
kontaktowania sie ze Swiatem korzysta zdecydowana wiekszo$¢ oséb badanych.
Pozostate s$rodki masowego przekazu 4-5 kronie wykazywaly mniejsza sile
oddziatywania, co miato niewatpliwy wplyw na wiedze i $wiadomo$¢ respondentow
z zakres nurkowania rekreacyjnego [Tab. 10., Rys. 10].
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9. Diving ability is related to ...

According to many of the respondents, diving ability is inseparably connected
with the ability to move under water and swim. However, this opinion was not shared by
Physiotherapy students. Moreover, many people associated the diving ability with: being
fit; bravery; experience and responsibility. The indicated components however appeared
at different frequencies, with no specific findings being justifiable [Tab. 9., Fig. 9].

Table 9.
Criteria connected with becoming a diver.
Association T&R PE Ph C
No.

Pl [Tn=32] [[%] |m=30] | [%] |n=32] [[%] |[n=34] | [%]
1 |ability to swim 24 75 14 46.7 - - 27 79.4
2 |bravery, experience 8 25 - - 2 6.3 - -
3 | beingfit - - 8 26.7 - - - -
4 |responsibility - - 4 13.3 - - - -
5 |appropriate lung capacity - - - - 6 18.8 - -
6 |controlling emotions - - - - 5 15.6 2 5.9
7 | positive impressions - - - - - - 3 8.8
8 |other answers - - 4 13.3 - - 2 5.9

* T&R — Tourism and Recreation
C - Cosmetology

PE- Physical Education
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Fig. 9. Relation between diving abilities, features of character and behaviour according to
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Tabela 10.

Zrédta informowania na temat nurkowania i szkolen z tego zakresu.

Skojarzenie TiR WF F K

Lp.

Kierunek =321 [ %] | [n=30] ] [%] | [n=32] | [%] | n=34] | [%]
1 |Z Internetu 20 63 20 66,7 22 68,8 20 58,8
2 | Zprasy 6 19 - - 5 15,6 - -
3 |ZTV 6 19 8 26,7 4 12,5 7 20,6
4 | Zradia - - 2 6,7 - - - -
5 | Kursy - - - - - - 4 11,8
6 |Inne odpowiedzi - - - - 1 3,1 3 8,8

* TiR — Turystyka i Rekreacja

K - Kosmetologia

WF- Wychowanie Fizyczne

F — Fizjoterapia

70 -

60 -

50 -

%

TiR
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M prasa

aTv
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B kursy

Ointernet

Oinne odp.

Rys. 10. Zrédta informowania studentéw na temat nurkowania rekreacyjnego.

11. Nurkowanie zmienia ...

Kazda dziatalno$¢ zaréwno rekreacyjna jak i sportowa ma uzasadnione
oddziatywanie na rozwéj, zachowanie i funkcjonowanie cztowieka. Zdaniem badanych
studentow zaréwno udziat jak i kontakt z nurkowaniem reKkreacyjnym zmienia
w pierwszej kolejnosci charakter oraz postepowanie cztowieka, na co szczegélny nacisk
ktadty respondentki z Kosmetologii. Czynnika tego jednak nie wskazywali respondenci
z kierunku Turystyka i Rekreacja. Zdaniem w/w studentéw nurkowanie moze jedynie
wplywa¢ na zmiane $wiatopogladu oraz punktu widzenia na niektére sprawy, bez
mozliwosci ingerencji w zmiany charakteru. Zmiany pogladowe, w tym dostrzeganie
Swiata otaczajacego podkreslali zwtaszcza przedstawiciele kierunku WF i Fizjoterapia.
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10. You may learn more about diving ...

The proper way of informing and gaining knowledge constitutes the basis for any
intentional action in a given field. The students participating in the observations served
to emphasise the modern phenomena of obtaining information via the internet. This
form proved to be the dominant mass medium, highly regarded by the youth as well as
being easily accessible. An unquestionable majority of those surveyed pointed to using
this particular form of gaining knowledge and preserving contact with the outside world.
The remaining mass media received 4-5 times less support, which undoubtedly had an
impact on the respondents’ knowledge and awareness related to recreational diving
[Tab. 10, Fig. 10].

Table 10.
Sources of information on diving and the related trainings.
Association T&R PE Ph C
No.
Faculty”
[n=32] |[%] [[n=30] |[%] |[[n=32] |[%] |[n=34] |[%]
1 from the Internet 20 63 20 66.7 22 68.8 20 58.8
2 from the press 6 19 - - 5 15.6 - -
3 from TV 6 19 8 26.7 4 12.5 7 20.6
4 from the radio - - 2 6.7 - - - -
5 in courses - - - - - - 4 11.8
6 other answers - - - - 1 3.1 3 8.8
* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy
C - Cosmetology
70
60
O Internet
50
Ml press
40
% aoTv
30 Oradio
Pam—
20 M courses
O other answers
10
0 T L T
T&R PE Ph C

Fig. 10. Students’ sources of information on recreational diving.
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Natomiast studentki Kosmetologii oraz przedstawiciele turystyki i rekreacji
uwazali, ze nurkowanie moze wywiera¢ wptyw na zmiane stylu Zycia, co moze
bezposrednio 1aczy¢ sie ze zmiang zainteresowan sportowych i rekreacyjnych.
Analizujac kolejne stanowiska respondentéw we wszystkich grupach odnotowano opinie
na temat wptywu nurkowania na zmiany wydolno$ciowe [Tab. 11, Rys. 11].

Tabela 11.

Zmiany wynikajgce z udziatu w nurkowaniu w opinii respondentéw.

Skojarzenie TiR WF F K
Lp.

Kierunek I n=32]] [%] | [n=30] ] [%1 | [n=32] | [%] | [n=34]] [%]
1 |Punkt widzenia 14 43,8 - - - - - -
2 | Wydolnos¢ ptuc 7 21,9 4 13,3 6 18,8 5 14,7
3 |[Styl zycia 9 28,1 - - - - 6 17,6
4 | Nic nie zmienia - - 2 6,7 - - - -
5 |[Poglad na $wiat - - 12 40,0 11 34,4 - -
6 | Charakter - - 8 26,7 14 43,8| 22 |64,7
7 |Inne 2 6,3 - - - - - -
8 |Brak odpowiedz - - 4 13,3 1 3,1 1 2,9

* TiR — Turystyka i Rekreacja
K - Kosmetologia

WEF- Wychowanie Fizyczne

F — Fizjoterapia

- O punkt widzenia

60 -
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Ostyl zycia
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O nic nie zmienia
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Rys. 11. Zmiany wynikajace z zajmowania sie nurkowaniem rekreacyjnym w opinii studentow

AWF.
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11. Diving changes...

Each activity, both recreational and athletic, has a considerable impact on the
development, behaviour and functioning of a person. According to the surveyed students,
both participating in and having contact with recreational diving first of all changed the
person’s character and behaviour, which was especially emphasised by Cosmetology
students. This factor, however, was not indicated by the respondents from the faculty of
T&R. In their opinion, diving could only affect the changes in the outlook on certain
things, without changing a person’s character. Viewpoint changes, including the
perception of the surrounding world, were especially highlighted by the representatives
of PE and Physiotherapy. Cosmetology students as well as representatives of T&R, on the
other hand, believed that diving could have an impact on changes in one’s lifestyle, which
is closely connected with the changes in recreational and sport-related interests.
Analysis results also showed another common opinion expressed within all of the
surveyed students related to the influence of diving on one’s physical efficiency [Tab. 11,
Fig. 11].

Table 11.

Respondents’ opinions on changes resulting from taking up diving.

Association T&R PE Ph C
No.
Faculty” Tn=32] [ (%] |[m=30] | (%] |[n=32] | [%] |[n=34] | [%]
1 Viewpoint 14 43.8 - - - - - -
2 lung capacity 7 21.9 4 13.3 6 18.8 5 14.7
3 Lifestyle 9 28.1 - - - - 6 17.6
4 Nothing - - 2 6.7 - - - -
5 outlook on life - - 12 40.0 11 34.4 - -
6 character - - 8 26.7 14 43.8 22 64.7
7 Other 2 6.3 - - - - - -
8 no answer - - 4 13.3 1 3.1 1 2.9
* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy

C - Cosmetology
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12. Podczas nurkowania mozna ...

W oparciu o opinie respondentéw mozna sugerowac jednoznacznie, zZe wiekszo$¢
przedstawicieli poszczegblnych kierunkdéw w pierwszej kolejnosci spostrzega
nurkowanie rekreacyjne jako specyficzng forme obserwacji $wiata i Srodowiska
podwodnego. Nie mniej pojawiaty sie rowniez opinie wskazujace na niebezpieczenstwa
z tym zwigzane takie jak: mozliwo$¢ utoniecia, poznania gtebin i podwodnych otchtani,
ewentualnie ,doswiadczenia czego$ nowego”. Ciekawe wydajg sie by¢ odmienne
stanowiska studentéw turystyki, ktérzy dodatkowo wskazali mozliwo$¢ prowadzenia
fotografii podwodnej i inne sugestie jak choéby mozliwo$¢ poszukiwania podwodnych
skarbéw. Jednak wspomniane opinie stanowity nieznaczny odsetek wynikéw obserwacji
[Tab. 12., Rys. 12].

Tabela 12.

Zakres korzysci wynikajacy z zajmowania sie nurkowaniem rekreacyjnym.

Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kierunek =321 [ (%] | [n=30] ] [%] | [n=32] | [%] | [n=34]] [%]

1 |Poznaé gtebiny 10 |31,3 - - - - 2 5,9
o | Zobaczy¢podwodny 16 |50,0| 16 |[533| 17 |[531| 25 |735

Swiat

Zapomnie¢ o
3 problemach 6 188 i i i i i i
4 Fotografowac - - 2 6,7 3 9,4 - -
5 Doswiadczy¢ co$ i i 6 20,0 i i 5 14,7

nowego
6 Utona¢, zginac, - - 2 6,7 6 18,8 2 59
7 Szuka¢ skarbow - - - - 5 15,6 - -
8 Brak odpowiedzi - - 4 13,3 1 3,1 - -

* TiR — Turystyka i Rekreacja WF- Wychowanie Fizyczne F — Fizjoterapia

K — Kosmetologia
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Fig. 11. AWF students’ opinions on changes resulting from taking up recreational diving.

12. When diving you can ...

Based on the respondents’ opinions it was quite explicit that the majority of
representatives of particular faculties, first of all, saw recreational diving as a specific
form of observation of the world and the aquatic environment. Still, there were also
opinions pointing to the danger of drowning, exploring the depths, or “experiencing
something new”. Interesting opinions were expressed by Tourism students, who
additionally highlighted the possibility of practicing underwater photography and
presented other suggestions, such as searching for underwater treasures. Those
opinions, however, were rather isolated among observation results [Tab. 12., Fig. 12].

Table 12.
Scope of benefits resulting from taking up recreational diving.
Association T&R PE Ph C
No.
Faculty” |[0=32] | [%] |[n=30] |[%] |[n=32] |[%] |[n=34] |[%]
1 explore the depths 10 31.3 - - - - 2 5.9
o |seetheunderwater 16 |500 | 16 [533 | 17 [531 | 25 |735
world
3 forget about problems 6 18.8 - - - - - -
4 take photographs - - 2 6.7 3 9.4 - -
5 experience something i i 6 20.0 i i 5 147
new
6 drown, die - - 2 6.7 6 18.8 2 5.9
7 search for treasure - - - - 5 15.6 - -
8 no answer - - 4 13.3 1 3.1 - -

* T&R — Tourism and Recreation

C - Cosmetology

PE- Physical Education

Ph — Physiotherapy
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Rys. 12. Korzysci i mozliwo$ci wynikajace z zajmowania sie nurkowaniem rekreacyjnym.

13. Kazdy nurkujacy powinien ...

Zagadnienie dotyczace okre$lenia ,statusu” osoby zajmujgcej sie nurkowaniem
rekreacyjnym stanowi osobne zagadnienie. Respondenci podajac swoje sugestie w tym
zakresie podawali w pierwszej kolejnosci cechy charakteru, zdolnosci motoryczne
ewentualnie umiejetnosci specjalne. Natomiast, co ciekawe, znaczna czes¢ wypowiedzi
dotyczyta posiadania sprzetu specjalistycznego, ktéry zadaniem respondentéw jest
warunkiem Kkoniecznym bycia ptetwonurkiem. Ponadto zdaniem badanych studentéw
AWF ptetwonurek powinien ukonczy¢ kurs, charakteryzowa¢ sie bardzo dobra
umiejetno$cia ptywania, odwagg oraz jak uwazaja przedstawiciele Fizjoterapii
i Kosmetologii powinni zna¢ zasady BHP. Takze pojawiata sie grupa wypowiedzi
nieskategoryzowanych, okreSlonych jako ,inne”, ktére nie posiadaty znaczenia
diagnostycznego w niniejszej pracy. Natomiast studenci TiR podkreslali istotng role
koncentracji uwagi podczas prowadzenia nurkowan [Tab. 13., Rys. 13].
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Fig. 12. Benefits and possibilities resulting from recreational diving.

13. Each diver should...

The question of a recreational diver’s “status” seems to constitute a separate
issue. While providing suggestions in this area, the respondents first of all pointed to
features of character, motor skills or special abilities. It is interesting to note that
a significant portion of the expressed opinions related to owning specialist equipment,
which, according to the respondents, was a necessary condition for becoming a diver.
What is more, in the opinion of the surveyed AWF students, a diver should complete
a course, have very good swimming skills, be brave and, according to the representatives
of Physiotherapy and Cosmetology, he/she should be familiar with safety regulations.
There was also a group of uncategorised answers, defined as “other”, which were not
diagnostically relevant. The students of T&R, on the other hand, emphasised the role of

concentration in the diving process [Tab. 13., Fig. 13].
Table 13.

Scope of skills and knowledge characteristic of people wanting to take up diving.

Association T&R PE Ph C
e Faculty' |[1=32] | [%] |=30] | [%] |[n=32] |[%] |[m=34] | [%]

1 be concentrated 6 18.8 - - - - - -
2 be brave 10 31.3 - - - - - -
3 have his own equipment 6 18.8 10 33.3 9 28.1 - -
4 complete a course 4 12.5 6 20.0 3 9.4 8 23.5
5 swim well - - 2 6.7 7 21.9 7 20.6
6 rememper about safety i i i i 11 34.4 5 14.7

regulations

* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy

C — Cosmetology
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Zakres wiedzy i umiejetnosci charakteryzujacy osoby chcace zajmowac sie nurkowaniem.

Tabela 13.

Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kerunek [ m=32] [ [%] | m=30] | [%] | [n=32] | [%] | [n=34] | [%]
1 |Skoncentrowany 6 18,8 - - - - - -
2 | Odwazny 10 31,3 - - - - - -
3 | Posiada sprzet 6 18,8 10 |33,3 9 28,1 - -
4 | Ukonczy¢ kurs 4 12,5 6 20,0 3 9,4 8 23,5
5 | Dobrze ptywac - - 2 6,7 7 21,9 7 20,6
6 |Pamieta¢ o bhp - - - - 11 34,4 5 14,7
* TiR — Turystyka i Rekreacja WF- Wychowanie Fizyczne F — Fizjoterapia
K - Kosmetologia
35
i r O koncentracja
30
B W odwaga
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Rys. 13. Procentowe zestawienie predyspozycji os6b chcacych zajmowac sie nurkowaniem.

14. Nurkujace dziewczyny ...

Analizowanie zainteresowania i udziatu dziewczat w nurkowaniu stanowi
ciekawy temat obserwacji, tym bardziej, ze wiekszo$¢ kobiet sporadycznie uczestniczy
w sportach ekstremalnych, gléwnie ze wzgledu na urazowo$¢ oraz mozliwo$¢ doznania
dysfunkcji zdrowotnych. Jak wynika z wypowiedzi badanych respondentéw,
przedstawiciele TiR okre$lajg udziat kobiet w nurkowaniu jako zjawisko ciekawe,
warto$ciowe oraz ,atrakcyjne spolecznie”. Natomiast powyzszego stanowiska nie
podzielali pozostali uczestnicy badan. W przypadku znacznej czesci studentow AWF
udziat dziewczat w nurkowaniu jest sytuacja rzadko spotykang i by¢ moze dlatego wigze
sie to ze swoistg atrakcyjnoscia. W opinii przedstawicieli kierunku WF i Fizjoterapia
takie decyzje wiaza sie ze znaczng odwaga dziewczat biorgcych udziat w nurkowaniach
rekreacyjnych.
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Fig. 13. Percentage representation of the predispositions of people wanting to take up diving.

14. Diving women...

The analysis of women’s interest and participation in diving constitutes an
interesting part of the observation, especially since most women only sporadically
engage in extreme sports, mainly due to the incidence of injuries and possibilities of
health dysfunctions. Research results showed that the representatives of T&R defined
women’s participation in diving as interesting, valuable and “socially attractive”.
However, this opinion was not shared by the remaining survey participants.
A significant part of AWF students stated that female participation in diving was rather
rare, and perhaps this is why it could be perceived as attractive. In the opinion of PE
and Physiotherapy students, such a decision is connected with bravery of the girls
taking up recreational diving. The women from the faculty of Cosmetology, on the other
hand, claimed that there was nothing extraordinary about it, and that diving should be
included in the category of womens’ regular recreational activities. Female
participation in diver training and then in recreational diving may, according to the
respondents, be a highly motivational factor for other people to take up this kind of
physical activity; it may also be a very good form of promoting diving. [Tab. 14., Fig.
14.].
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Natomiast same dziewczeta z kierunku Kosmetologia stwierdzity, Ze nie jest to
nic nadzwyczajnego i raczej powinno by¢ rozpatrywane w Kkategorii normalnych
zachowan rekreacyjnych. Udzial dziewczat w szkoleniach nurkowych a nastepnie
w nurkowaniach rekreacyjnych moze by¢ zdaniem respondentéw czynnikiem silnie
motywujacym pozostate osoby do zajmowania sie opisang forma aktywnosci ruchowej
jak rowniez bardzo dobra forma promocji tego typu zaje¢ ruchowych. [Tab. 14., Rys. 14.].

Tabela 14.

Miejsce kobiet w zajmowaniu sie nurkowaniem rekreacyjnym w opinii respondentéw.

Skojarzenie TiR WF F K
Lp.

Kierunel Tn=32] [ [9] | [n=30] | [%] | [n=32] | [%] | [n=34] | [%]
1 [To rzadkos¢ 4 13 6 20,0 5 156| 15 |44
2 | To fajna sprawa 15 47 - - - - - -
3 | Sa atrakcyjne 13 41 5 16,7 9 28,1 - -
4 [S3 odwazne - - 7 23,3 7 21,9 - -
5 | Motywuja do nurkowania - - - - - - 9 26,5
6 | Normalna sprawa - - - - - - 6 17,6
7 | Inne odpowiedzi - - 4 13,3 7 21,9 4 11,8
8 | Brak odpowiedz - - 8 26,7 4 12,5 - -

* TiR — Turystyka i Rekreacja
K - Kosmetologia

WEF- Wychowanie Fizyczne

F — Fizjoterapia
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Rys. 14. Wizerunek i ocena nurkujgcych kobiet w opinii respondentéw z AWF.
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Table 14.
Respondents’ opinions on women'’s place in recreational diving.
Association T&R PE Ph C
No.
Faculy” TTn=32] [[%] |[n=30] | (%] |[n=32] | (%] |n=34] | %]

1 are rare 4 13 6 20.0 5 15.6 15 441
2 are fun 15 47 - - - - - -
3 are attractive 13 41 5 16.7 9 28.1 - -
4 are brave - - 7 23.3 7 219 - -
5 rgopvated to take up i i i i i i 9 26.5

diving
6 is a regular thing - - - - - - 6 17.6
7 other answers - - 4 13.3 7 21.9 4 11.8
8 no answer - - 8 26.7 4 12.5 - -

* T&R — Tourism and Recreation

C - Cosmetology

PE- Physical Education

Ph — Physiotherapy

50 +
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B are brave

Oare a regular thing

W other answers

Fig. 14. AWF respondents’ perception and evaluation of women divers.
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15. Sprzet do nurkowania ...

Zagadnienie dotyczace spostrzegania i okre$lenia stanowiska respondentéw na
temat sprzetu specjalnego, wykorzystywanego do pobytu pod woda uzasadnito, Ze jest to
wazny komponent skitaniajagcy do zajmowania sie nurkowaniem, zdaniem wielu
badanych decydujacy o uczestnictwie w zajeciach nurkowych. Z przeprowadzonych
analiz wynika, ze podstawowym a zarazem waznym wyposazeniem ptetwonurka jest
sprzet ABC, czyli maska, ptetwy i fajka do nurkowania. Natomiast przedstawiciele
kierunku turystyki i rekreacji wskazywali, Ze powinien to by¢ sprzet specjalistyczny, bez
konkretnych wskazan. Ciekawa obserwacja dotyczy zdecydowanie mniejszej iloSci
wskazan respondentdéw na aspekty techniczne i bezpieczenistwa sprzetu oraz wiekszego
dostrzegania jego kosztownosci, podajac, ze ,sprzet do nurkowania jest zbyt drogi” [Tab.
15., Rys. 15].

Tabela 15.
Wymagania sprzetowe dotyczace nurkowania rekreacyjnego.
Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
Kerunek =321 9% | [n=30] | [%] | [n=32] [ [%] | [n=341] [%]
1 |Jest specjalistyczny 9 28,1 - - 3 9,4 3 8,8
2 | Fajka, ptetwy, maska 4 12,5 6 20,0 12 (375| 15 |44,1
3 | Nie znam 8 25,0 - - - - -
4 |]Jest drogi 9 28,1 12 |40,0| 10 (31,3| 10 |29,4
5 | Bezpieczny - - 4 13,3 5 15,6 - -
6 |Jestniezbedny - - 4 13,3 2 6,3 - -

* TiR — Turystyka i Rekreacja WF- Wychowanie Fizyczne F — Fizjoterapia
K — Kosmetologia
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15. The diving equipment...

The issue related to respondents’ perceptions and opinions on specialist
equipment (used for staying under water) revealed that this is an important component
that encourages people to take up diving, and, according to many of those surveyed, it
constitutes a factor determining whether a person would participate in diving classes.
Based on the conducted analyses, it may be concluded that the basic and important
diving equipment consists of the ABC components, i.e. the mask, flippers and the snorkel.
However, the representatives of the faculty of Tourism and Recreation understood
diving equipment as specialist equipment, yet they gave no concrete examples. It is
interesting to observe that when compared against worries to the technical and safety
aspects of diving, statistically higher numbers of respondents expressed the concern that

“diving equipment is too expensive” [Tab. 15, Fig. 15].

Table 15.
Equipment requirements for recreational diving.
Association T&R PE Ph C
No.
Faculy” 1Tn=32] [[%] |[n=30] | [%] |[m=32] | [%] |n=34] | [%]
1 is specialist 9 28.1 - - 3 9.4 3 8.8
2 snorkel, flippers, mask 4 12.5 6 20.0 12 37.5 15 44.1
3 I don’t know it 8 25.0 - - - - -
4 is expensive 9 28.1 12 40.0 10 31.3 10 29.4
5 is safe - - 4 13.3 5 15.6 - -
6 is necessary - 4 13.3 2 6.3 - -

* T&R — Tourism and Recreation

C - Cosmetology

PE- Physical Education

Ph — Physiotherapy
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Rys. 15. Opinie respondentow na temat sprzetu do nurkowania.

16. Najwazniejsze w nurkowaniu jest ...

Jak wskazuja obserwacje badawcze zdaniem badanych studentéw istotng role
w nurkowaniu odgrywa bezpieczne dzialanie pod woda oraz spokdj i opanowanie
podczas nurkowania. Kolejng kwestig poruszang przez ankietowanych byt sfera fizjologii
nurkowania, dotyczgca umiejetnosci oddychania pod woda. Ponadto studenci z kierunku
TiR oraz Fizjoterapii podkre$lali korzystanie z sprawnego technicznie, sprawdzonego
sprzetu nurkowego. Umiejetnos¢, poprawnos¢ techniki ptywania stanowita nieznaczny
odsetek wypowiedzi [Tab. 16., Rys. 16].

Tabela 16.
Opinie na temat predyspozycji i bezpieczenstwa nurkowania.
Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
P Kierunel | [1232] | [%] | [n=30] | [%] | [n=32] | [%] | [n=34] | [%]
1 |[Brakleku przed gtebia 13 40,6 - - - - - -
2 | Umiejetno$¢ ptywania 3 9,4 - - - - - -
3 | Dobry sprzet do nurkowania 5 15,6 - - 5 15,6 - -
4 |Bezpieczenstwo 9 28,1 8 26,7 11 34,4 12 35,3
5 | Oddychanie 2 6,3 2 6,7 10 (31,3 8 23,5
6 | Spokdj, opanowanie - - 15 50,0 - - 11 32,4
7 | Wlasciwe przygotowanie - - - - 4 12,5 - -
8 |Inne - - - - 2 6,3 3 8,8
9 |Brak odpowiedzi - - 5 16,7 - - - -

* TiR — Turystyka i Rekreacja
K — Kosmetologia

WF- Wychowanie Fizyczne

F — Fizjoterapia
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Fig. 15. Respondents’ opinions on diving equipment.

16. The most important thing in diving is ...

As indicated by the research results, according to the surveyed students an
important element in diving was the ability to remain calm and cautious while under
water. Another issue mentioned by the respondents concerned diving physiology related
to being able to breathe under water. Moreover, T&R and Physiotherapy students
emphasised the need of using technically functional diving equipment. The ability to
swim or use proper swimming techniques was suggested by only few respondents [Tab.
16., Fig. 16].

Table 16.

Opinions on personal predispositions to take up diving and diving safety.

Association T&R PE Ph C
No.
Faculty” |[n=32] | [%] |[n=30] |[%] |[n=32] |[%] |[n=34] | [%]
1 |no fear of depths 13 40.6 - - - - - -
2 | ability to swim 3 9.4 - - - - - -
3 |good diving equipment 5 15.6 - - 5 15.6 - -
4 |safety 9 28.1 8 26.7 11 34.4 12 35.3
5 |breathing 2 6.3 2 6.7 10 31.3 8 23.5
6 |beingcalm - - 15 50.0 - - 11 324
7 | proper training - - - - 4 12.5 - -
8 |other - - - - 2 6.3 3 8.8
9 | no answer - - 5 16.7 - - - -
* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy

C - Cosmetology
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Rys. 16. Priorytety wptywajace na podjecie decyzji o nurkowaniu w opinii studentéw AWF.

17. Aby rozpocza¢ nurkowanie ...

W celu petnego, Swiadomego i bezpiecznego uczestnictwa w nurkowaniu nalezy
zdaniem wiekszo$ci respondentéw odby¢ szkolenie profesjonalne, specjalistyczne
szkolenie z tego zakresu. Jednakze wsrdd analizowanych wypowiedzi wytoniono grupe
0s6b twierdzacych, ze aby ponurkowac rekreacyjnie wystarcza checi oraz odpowiednie
pozyczenie sprzetu nurkowego jak ma to miejsce podczas pobytu na zagranicznych
wycieczkach. W innych kwestiach dosy¢ czesto pojawialy sie stanowiska popierajace
umiejetno$¢ plywania jako warunku koniecznego do zajmowania sie opisywanym
sportem. Natomiast na aspekty zdrowotne i predyspozycje somatyczne uczestnikow
zwracali uwage jedynie respondenci z kierunku Fizjoterapii oraz studentki Kosmetologii

[Tab. 17., Rys. 17.].
Tabela 17.

Warunki konieczne do spetnienia przed rozpoczeciem nurkowania.

Skojarzenie TiR WF F K
Lp.

Kierunek n=32] [ [%] | [n=30] ] [%] | [n=32] | [%] | n=34] | [%]
1 | Nalezy sprawdzi¢ sprzet 10 |31,3 4 13,3 7 21,9 2 5,9
2 | Nalezy ukonczy¢ kurs 13 40,6 15 50,0 12 37,5 22 64,7
3 | Nalezy potrafi¢ ptywacé 9 28,1 9 30,0 5 15,6 5 14,7
4 |Przejs¢ badania lekarskie - - - - 6 18,8 3 8,8
5 |Trzeba chcie¢ - - - - 2 6,3 - -
6 | Brak odpowiedzi - - - - - - 2 5,9

* TiR — Turystyka i Rekreacja WEF- Wychowanie Fizyczne F — Fizjoterapia

K — Kosmetologia
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Fig. 16. AWF students’ opinions on priority factors influencing the decision of taking up
diving.

17. Before diving it is necessary to...

According to most respondents in order to fully, consciously and safely
participate in diving it is necessary to complete professional, specialist training in this
area. However, among those researched there was a number of students claiming that in
order to take up diving as a recreational activity it is sufficient to be willing to try it and
rent appropriate diving equipment, just as it is done during trips abroad. The other
common opinions were those supporting the ability to swim as a necessary condition for
taking up the sport in question. Health aspects and somatic predispositions were, on the
other hand, pointed out only by the respondents from the faculties of Physiotherapy and
Cosmetology [Tab. 17., Fig. 17.].

Table 17.
Conditions necessary to fulfil before taking up diving.
No. Association T&R PE Ph C

Faculty” |[n=32] | [%] |[n=30] | [%] |[n=32] | [%] |[n=34] | [%]
1 check the equipment 10 31.3 4 13.3 7 21.9 2 5.9
2 complete a course 13 40.6 15 50.0 12 37.5 22 64.7
3 be able to swim 9 28.1 9 30.0 5 15.6 5 14.7
4 undergo medical tests - - - - 6 18.8 3 8.8
5 want to try it - - - - 2 6.3 - -
6 no answer - - - - - - 2 5.9

* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy

C - Cosmetology
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Rys. 17. Dzialania charakterystyczne, ktére nalezy wykonac¢ przed rozpoczeciem nurkowania.

18. Po nurkowaniu ...

Z punktu widzenia organizacji wypraw nurkowych zagadnieniem istotnym
wydaja sie by¢ czynno$ci zwigzane z zakonczeniem nurkowania. Wsréd wypowiedzi
dotyczacych w/w zagadnienia dominowaty opinie, Ze uczestnik powinien po nurkowaniu
najpierw odpocza¢. Inne stanowiska wskazywaly, Ze ptetwonurek po zakonczeniu
pobytu pod woda powinien uzupehi¢ kalorie, zje$¢ positek. Zdecydowanie mniej oséb
podawato informacje, Ze po zakonczeniu podwodnej eksploracji nalezy po sobie
sprzatna¢, zlozy¢ i zabezpieczy¢ sprzet nurkowy. Réwniez odnotowano stanowiska
respondentdéw uzasadniajace, ze po zakonczeniu czynnosci trzeba sobie zapewni¢ dobre

samopoczucie i wysuszy¢ ciato. [Tab. 18., Rys. 18.].
Tabela 18.

Stanowisko respondentéw na temat postepowania po zakonczeniu nurkowania.

Skojarzenie TiR WF F K
Lp.
P Kierunek” | [n=32] | [%] | [n=30]| [%] | [n=32] | [%] | [n=34] | [%]
1 |nalezy odpoczac 15 |46,9 6 20,0 10 31,3 21 61,8
2 |nalezy ztozy¢ sprzet, wyczysci¢ 2 6,3 - - 8 25,0 3 8,8
3 | ma sie doskonate samopoczucie 4 12,5 - - - - - -
4 |nalezy cos zjes$¢ 11 (34,4 5 16,7 8 25,0 5 14,7
5 | Niezapomniane wrazenia - - 9 30,0 - - - -
6 | Wysuszyc¢ sie 2 4,0 6 8,0 - - - -
7 | Inne odpowiedzi - - 4 13,3 6 18,8 3 8,8
8 |Brak odpowiedzi - - 4 13,3 - - 2 59

* TiR — Turystyka i Rekreacja
K — Kosmetologia

WEF- Wychowanie Fizyczne

F — Fizjoterapia
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Fig. 17. Activities that need to be performed before diving.

18. After diving you ...

In the context of organisation of diving trips an important issue seems to be
connected with activities performed after a dive completion. The dominant opinions
concerned with this matter were that a diver should first of all rest after completing
a dive. Other statements were that a diver should supplement the missing calories and
have a meal. A significantly smaller number of respondents suggested that after finishing
an underwater exploration a diver should clean up, lay down and secure the diving
equipment. Also, some of those surveyed suggested that after completing the diving
activity it is necessary to ensure oneself some comfort and dry the body. [Tab. 18., Fig.

18.1].
Table 18.
Respondents’ opinions on proceeding after diving completion.
Association T&R PE Ph C
No.
Faculty |[M=32] | [%] |[n=30] |[%] |[n=32] |[%] |[n=34] |[%]
1 need to rest 15 46.9 6 20.0 10 31.3 21 61.8
p  |Cleanandsecure 2 6.3 - - 8 [250 | 3 8.8
equipment
3 feel very good 4 12.5 - - - - - -
need to have something
4 11 34.4 5 16.7 8 25.0 5 14.7
to eat
5 have unforgettable ) ) 9 30.0 ) ) ) )
impressions
6 dry yourself 2 4.0 6 8.0 - - - -
7 other answers - - 4 13.3 6 18.8 3 8.8
8 no answer - - 4 13.3 - - 2 5.9
* T&R — Tourism and Recreation PE- Physical Education Ph — Physiotherapy C

Cosmetology
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Rys. 18. Zalecenia, co do pierwszych czynnosci prowadzonych po zakonczeniu nurkowania.
WNIOSKI KONCOWE

1. Z badan wynika, ze ogélny stan wiedzy i $wiadomosci studentéw AWF
niezajmujacych sie nurkowaniem rekreacyjnym jest znaczny. Cze$¢ respondentow
precyzyjnie wskazywala zwigzek poruszanej w opisach dziatalnosci rekreacyjnej
z Zagadnieniami pozostawionymi w sferze sugestii i domystéw. Analizujac poszczeg6lne
kierunki studiéw mozna pokusi¢ sie o ogoélne stwierdzenie kierunkowosci
i ukierunkowania myslenia dotyczacego interpretacji zjawisk, wynikajgcego ze specyfiki
kierunkbw w AWF. Studenci z TiR czeSciej dostrzegali walory hedonistyczne,
wypoczynkowe i poznawcze z punktu widzenia atrakcyjnoSci dyscypliny,
przedstawiciele WF czeSciej oceniali aspekty bezpieczenistwa i techniki ptywania
natomiast przedstawiciele kierunkéw medycznych wskazywali walory zdrowotne
i zmiany fizjologiczne wynikajgce z pobytu pod woda. Jednak wiele innych kwestii
pozostato niedopowiedzianych lub bylo okreslonych marginalnie, bez uzasadnien lub
btednie jak np. nurkowanie z tlenem. Swiadczy to o tym, ze respondenci nie maja
bezposredniego kontaktéw z profesjonalny sprzetem nurkowym, nie byli informowani
z tego zakresu jak réwniez nie uczestniczyli nawet w szkoleniach podstawowych.
Ponadto poziom Swiadomos$ci na temat bezpieczenistwa i profilaktyki wypadkdéw jest
znaczny, aczkolwiek w wielu kwestiach niepelny, czasami laicki, z pewnoscia
wymagajacy uzupetniania wiedzy jak réwniez stosownej weryfikacji, na co zwracali
uwage sami respondenci, twierdzac, ze zaje¢ z zakresu podstaw nurkowania jest w AWF
zbyt mato.

2. Wiodacymi czynnikami przyczyniajacymi sie do matej popularyzacji
nurkowania rekreacyjnego w opisywanej uczelni sportowej jest brak tresci
programowych w postaci zaje¢ dydaktycznych.
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Fig. 18. Recommendations concerned with the activities performed immediately after diving
completion.

CONCLUSIONS

1. The research shows that the general knowledge and awareness of those AWF
students who do not participate in recreational diving is rather significant. A part of the
respondents accurately indicated a relationship between the recreational activity in
question and the issues that were only suggested or implied. While analysing the
opinions of students from particular faculties we may conclude that there were certain
tendencies in the way of thinking characteristic of the chosen specialties at AWF. While
the T&R students seemed to notice hedonistic, recreational and cognitive values of the
discussed discipline, the representatives of PE rather pointed to the aspects related to
safety and swimming techniques, and the representatives of medical faculties indicated
health issues and physiological changes related to staying under water. Moreover, the
level of awareness concerned with aspects of safety and accident prevention is rather
high, however, still incomplete with regard to many issues, and certainly required
additional knowledge and verification. Many other issues remained incomplete or were
indicated only marginally, without providing any justification; or came with erroneous
answers like the suggestion that the activity of diving is carried out with the use of
oxygen. This proves that the respondents do not have direct contact with professional
diving equipment, have not been informed on this topic, and have not even participated
in basic training - a fact which was implied by the respondents’ claims that there are
too few courses on the basics of diving at the Academy.

2. The leading factor responsible for such little popularity of recreational diving
at the researched sports academy was a lack of curricular content, or educational classes,
concerned with this area.
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Bioragc pod uwage znaczne zainteresowanie mtodziezy opisywana forma
aktywno$ci moze miec to zwiazek z wzgledami praktycznymi i ekonomia. Z jednej strony
w Srodowisku geograficznym, w jakim jest zlokalizowana uczelnia brakuje odpowiednich
zbiornikéw wodnych nadajacych sie do nurkowan a pobliskie Zwirownie s3 miejscami
ptytkimi, chtodnymi, trudno dostepnymi, o niskiej przejrzystosci, przez co nie sprzyjaja
promowaniu atrakcyjnych szkolen. Kolejng kwestia moga by¢ czynniki ekonomiczne
i finansowe zaréwno uczelni jak i spotecznosci akademickiej. Na powyzsze utrudnienia
zwracaja réwniez uwage respondenci méwiac o wysokich kosztach dostepnosci
i eksploatacji sprzetu nurkowego. Brak czynnikéw stymulujgcych do szkolenia w postaci
np. przedmiotéw teoretycznych i praktycznych z nurkowania rekreacyjnego moze
stanowi¢ kolejny czynnik wptywajacy na mniejsze zainteresowanie znurkowaniami
rekreacyjnymi, tym bardziej, Ze czes¢ studentéw w chwili podjecia nauki w AWF jak
réwniez w trakcie edukacji uczestniczy w szkoleniach z ptetwonurkowania poza
uczelnia.

3. Za niepokojaca nalezy uzna¢ sytuacje pozyskiwania informacji studentéow
jedynie przy pomocy Internetu bez weryfikacji zdobytych tresci. Sytuacja taka ma coraz
cze$ciej miejsce w srodowisku studenckim i wigze sie to bezposrednia dostepnoscia do
informacji obarczonych niesScistosciami. Brak przedmiotéw kierunkowych w AWF
dotyczacych bezpiecznego nurkowania z jednej strony jest podtozem poszukiwania
szkolen poza strukturami uczelni sportowej, z drugiej natomiast moze sie wigzaé
z niewiedzg i brakiem profesjonalizmu, co prowadzi [jak juz wielokrotnie wskazata
praktyka] do wypadkéw nurkowych ,nieprzygotowanych amatoréw nurkowania
rekreacyjnego”.
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When considering the significant interest of the youth in the described activity,
we may conclude that their reluctance is related to practical and economic aspects. On
the one hand, the geographical location of the Academy lacks water reservoirs suitable
for diving, and the nearby gravel pits are quite shallow, cool, inaccessible and
characterised by poor water visibility, which is not favourable for promoting attractive
training. Another issue is the economic and financial aspect concerning both the
Academy and the academic community, which was pointed out by the respondents by
referring to the high costs of diving equipment (its availability and exploitation). Lack of
stimuli encouraging taking up training in this area, such as the lack of theoretical and
practical classes on recreational diving, may constitute another factor having an effect
on interest levels, especially as part of the students had already taken up diving courses
organised outside the Academy before they became students there or while attending it.

3. A situation that may be considered worrying is that the students obtain
information only with the use of the Internet, without verifying the accessed content.
This is more and more common in the academic environment, with the result being that
the students share incomplete information. The lack of faculty classes at AWF
concerned with safe diving leads, on the one hand, to students seeking trainings outside
the Academy, while on the other, it may be related to ignorance and lack of
professionalism resulting in diving accidents [as was proved on many occasions] of
“unprepared amateurs of recreational diving”.
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Mumepec K coBpeMeHHOMY peKpeayuoHHOMY gadBuury
cpegu cmygeHmoB Axagemuu Pujudeckoro Bocnumanug
8 benod [Mogaacke

Mosawas paboma 6bl1a nocesuweHa nonsblmke oyeHums UHmMepec cmyodeHmos
K CO8peMEHHOMY pekpeayuoHHoMy datisuHzy. HabaodeHue 8 uccaedosaHuu npogooulucs
€ UCno/1b308aHUeM mak Haswvleaemblx , Tecmoe HezasepuleHHbIX npedaodxceHull"”. AHaause
nodsepzaaucsk cmydenmul Akademuu Qusuueckozo Bocnumarus um.f0zega Iuscydckozo,
¢akyaremem @usuuveckoz2o sochumarus u Cnopma e besaoil [lodascke. B uccaedosanuy,
nposedeHHom eecHoll 2011 2oda npuHsau 0dobpososbHoe ywacmuelZ8 cmydenmos
¢akysrememos: @Pusuyeckozo eocnumarus, Typusma u Omdwixa, Kocmemosozuu,
®dusuomepanuu. 3adavell pecnoHdeHmMo8 6bl10 3akoHyums 18 npedaodcenutl
cocpedomoYeHHbIX HA hpus/ekamesabHOCmu 3mozo euda cnopma, 8blsi8UmMbs Hakmopwl,
Komopble CMuMyAupyrom Uu 02paHuvusarm uHmepec K pekpeayuoHHOMY 0Jali8uHzy.
Bbi8odbl uccaedosanus ceudemeabcmeyom 0 3HAYUMEAbHOU UHPOPMUPOBAHHOCMU
cmydenmoe Akademuu puauyeckozo 80cnumaHus He yvyacmeylujux 8 daligsuHze, xoms
MHo2Ue 8adcHble 8onpocsl 6ezonacHocmu 8 [IposedeHHell aHau3e He paccmampuganucs.
Bedywumu ¢dakmopamu, ozpaHuvusarOujumMu UHMepec pekpeayuoHHo2o dalieuHaa
8 B800HOU cpede se8/55emcsi omcymcmeue codepicaHus OucyunauHsl € hOO0800HbIM
naasaHuem 8 npenodasaHuio 8 Akademuu Pusuyeckozo BocnumaHus,3HayumesabHbvle
pacxodvl Ha cHapsisyceHue 0151 N00800OHO20 NAABAHUS U 0MCYymcmaue 800HbIX pe3epa8yapos
8 pailoHe uccsaedosaHuli,cnocobcmeyrwux  datisuHey. 3HAYUMe/AbHAS]  4ACMb
pecnoHdeHmos noJyvuau uH@gopmayurw o dalieuHze 4epes HHmepHem. Omcymcmesue
cywecmeeHHblx npedmemos 8 Akademuu Pusuyeckozo Bocnumanusi das daliguHea,
Moocem 6bimb 0CHOBAHUEM NOUCKA N0020MOo8KU N0J80OHLIM NAbl8AHUEM 3d npedeaamu
cmpykmypul Akademuu, a makxice C6513aHO C OMCymcmeuem aKmueHocmu 8 3mol
o6.1acmu. Imo Moxcem 6blmMb 0OCHOBOU HECYACMHbBIX C/1y4de8 h0d80JH020 NaA8aHuUs cpedu
«Henodz2omos.1eHHbIX Abumeell pekpeayuoHHo2o datiguHaa”,

Kawuegsle cao08a: pekpeayuoHHblil datieuHze, 6ecnokoiicmeo o 6e3ondacHocmu datieuHaa,

uHmepec k datisuHzay.
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