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IX KONFERENCJA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY
I TECHNIKI HIPERBARYCZNE]

SoroT

01 — 02 GRUDNIA 2007 ROK

W dniach 1 i 2 grudnia 2007 roku odbyta sie IX Konferencja Naukowa Polskiego
Towarzystwa Medycyny i Techniki Hiperbarycznej. Tradycyjnie w konferencji udziat
wzieto liczne grono Cztonkéw Towarzystwa oraz zaproszeni goscie i sympatycy, a
takze duze grono zainteresowanych problematyka medycyny i techniki nurkowe;j.

Fot. 1. Szef Szkolenia MW RP
Wiceadmirat Maciej WeglewskKi
otwiera obrady IX Konferenciji
PTMITH

Obrady konferencji otworzyt Szef Szkolenia MW
RP wiceadmirat Maciej Weglewski. Program
przewidywat szereg wystapien merytorycznych i
prezentacje sponsorow oraz wystawe medali
zwigzanych z nurkowaniem i fotografii podwodne;j.
Podobnie jak w latach poprzednich na poczatku
Prezes PTMiTH dr hab. inz. Ryszard Ktos
przedstawit sprawozdanie z rocznej dziatalnosci
Zarzadu. Potem nastgpito wreczenie wyrdznien
przyznanych przez Towarzystwo i Szefa Szkolenia
MW RP oraz odczytanie listow gratulacyjnych.

W biezacym roku Wyréznienie PTMITH za
zastugi dla celéw Towarzystwa otrzymata Komisja
Ptetwonurkowania LOK, a za odkrycie wraku
lotniskowca ,Graf Zeppelin” - Pan Andrzej Staby.
Specjalng nagrode Szefa Szkolenia MW RP
otrzymat ppor. mar. mgr inz. Przemystaw
Chrabaszcz za projekt [ budowe
matogabarytowego pojazdu typu ROV. Redakcja
czasopisma  Polish  Hyperbaric  Research
uhonorowata asp. Mariusza Wydro wiecznym
piérem za dziatalnos¢ publikacyjna. Za odbudowe
i rekonstrukcje pojazdu podwodnego ,Btotniak”
oraz propagowanie nurkowania w kraju nagrode
ufundowang przez Kierownika Zaktadu

Technologii Nurkowania i Prac Podwodnych otrzymat p. Mariusz Szymanski ze
Stowarzyszenia Akwanautéw Militarnych ,Btotniak”. Podobnie jak w roku ubiegtym nie
przyznano Aktu Rekomendacji Towarzystwa.

Podczas IX Konferencji PTMITH w zwigzku z uptynieciem Ill kadencji dokonano
wyboréw witadz Towarzystwa na IV Kadencje. W drodze tajnego gtosowania
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wiekszoscig gtoséw wybrano nowego Prezesa PTMITH i cztonkdéw Zarzadu IV kadencji
oraz Komisje Rewizyjng i Sad Kolezenski.

Prezesem PTMITH na IV kadencje zostat dr n. med. Piotr Siermontowski.
Natomiast sktad Zarzadu IV kadencji ukonstytuowat sie nastepujaco:

I — vice Prezes: doc. dr hab. n. med. Romuald Olszanski,

Il — vice Prezes: dr hab. inz. Ryszard Ktos (jako ustepujacy prezes wchodzi
automatycznie do Zarzadu nastepnej kadencji jako Il — vice Prezes),

Czlonkowie Zarzadu IV kadencji:

dr n. med. Jarostaw Krzyzak,
dr inz. Adam Olejnik

asp. Mariusz Wydro,

lek. med. Agnieszka Popiofek,

Komisja Rewizyjna IV kadenciji:
mgr Cezary Ruszkowski,

dr n. med. Maciej Konarski,

lek. med. Bartosz Morawiec

Sad Kolezenski IV kadenciji:

Prof. dr hab. med. Kazimierz Dega,

Dr n. med. Bogumit Filipek,
p. Aleksander Kaczmarek

Fot. 2. Ustepujacy Prezes Zarzadu Il kadencji dr hab. inz. Ryszard Kitos przekazuje nowo
wybranemu Prezesowi Zarzadu IV kadencji dr med. Piotrowi Siermontowskiemu znak
przechodni Prezesa PTMiTH
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Ponizej przedstawiono noty biograficzne wyrdznionych przez PTMiTH 0séb i instytuciji.
inz. Andrzej SLABY

Urodzony w 1974 roku w Gdansku, studia inzynierskie
ukonczyt w 2000 roku na Wydziale Nawigacji i Uzbrojenia
Okretowego Akademii Marynarki Wojennej, specjalnosé
Pomiary Hydrograficzne i Oznakowanie Nawigacyjne.

Praktyke geodezyjng i hydrograficzng zdobywat
miedzy innymi w Dywizjonie Zabezpieczenia
Hydrograficznego  Biura  Hydrograficznego  Marynarki
Wojennej w Gdyni, uczestniczac wielokrotnie w sondazach
przybrzeznych i pomiarach polskich portéw morskich. Po
zdjeciu munduru pracowat w firmie geodezyjnej, a obecnie
pracuje w firmie ,PETROBALTIC” S.A. na stanowisku
specjalisty  hydrografa. = Prowadzi prace zwigzane
z dokumentowaniem obszarbw  morskich lezacych
w zainteresowaniach firmy. Rozgtos przyniést mu rejs 12 lipca 2006 roku. Podczas
pomiaréw batymetrycznych ze statku ,St. Barbara” na ztozu B3, ekipa ktorg kierowat,
odkryta wrak niemieckiego lotniskowca ,Graf Zeppelin". Za to odkrycie magazyn
National Geographic TRAVELER nominowat firme ,PETROBALTIC” S.A. do
nagrody National Geographic TRAVELER 2006 w kategorii ODKRYCIE ROKU. Nie
jest to jednak jedyny wrak, ktéry ma na swoim koncie. W 2006 roku brat udziat
w odkryciu jeszcze dwoch wrakéw, a w 2007 jednego. Z zainteresowania jest:
krétkofalowcem, majsterkowiczem, a od niedawna zajat sie sklejaniem modeli. Ponadto
interesuje sie informatyka, motoryzacjq i dobrg kuchnig (sam eksperymentuje
kulinarnie — o ile jest w domu). Jest kochajgcym mezem i ojcem, z duzg nadziejg na
zostanie ,podwdjnym ojcem”.

Fot. 3. Pan inz. Andrzej Staby odbiera nagrode PTMiTH
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Komisja Pletwonurkowania LOK

Ptetwonurkowanie w LOK ma ponad 50 letnig tradycje, ktérej poczatki siegaja
1952 r. Rozwdj ptetwonurkowania w Lidze Obrony Kraju odbywat sie o wiasne struktury
organizacji LOK-u. Do roku 1989 dziatalnos¢ LOK-u byta wspierana finansowo przez
MON. Od 1990 Liga Obrony Kraju jako Stowarzyszenie dziata na wiasnym
rozrachunku, skupiajac ponad 70 klubéw ptetwonurkowych, ktére zrzeszajg ponad
3000 ptetwonurkéw czynnych oraz ponad
200 instruktorow. Do wrzesnia 2007 r
organizacja ptetwonurkowa w LOK dziatata
pod nazwag Komisja Dziatalnosci
Podwodnej LOK. W zwigzku z podjeciem
dziatan zmierzajgcych do wejscia LOK
w struktury CMAS-u, Uchwatg nr 54/2007
Zarzagdu  Gtéwnego LOK w  dniu
11.09.2007r zmieniono nazwe na Komisja
Ptetwonurkowania LOK /KP LOK /. Nowo
wybrana spotecznie KP LOK dziata od
stycznia 2007 r i liczy 11 czionkow:

A. Krzyszkowski — przewodniczacy

P. Golik — vice przewodniczacy, szef
szkolenia KP LOK

R. Tyblewski - vice przewodniczacy,

D. Sadowski,

G. Bernaciak,

M. tankiewicz,

P. Siermontowski - Szef Podkomisiji
Medycznej,

W. tabedz,

T. Barszczewski,
Fot. 4. Przedstawiciele Komisji  p. Klys,
Ptetwonurkowania LOK pptk. rez. Janusz. J. Zuromski — sekretarz KP LOK
Zuromski i p. Pawet Golik odbierajg | |
nagrode PTMIiTH

Nowa KP LOK za cel gtéwny przyjeta
wejscie w struktury CMAS, co jest obecnie
finalizowane. Komisja w zwigzku z tym opracowuje nowy regulamin uprawiania
ptetwonurkowania w LOK-u —zgodny EN/Europejskie Normy zgodne z PN/. Ponadto
KP LOK opracowuje nowe programy szkolenia, ktére bedg kompatybilne z programami
szkolenia. w CMAS. Opracowane sa nowe wzory certyfikatdw i ksigzeczek
ptetwonurkowych juz zgodne z wymogami CMAS-u. Ponadito KP LOK wspdlnie
z Biurem ZG LOK organizuje kursy instruktorskie dla nowych kandydatow oraz
specjalistyczne dla instruktorow LOK, Komisja jest rowniez wspétorganizatorem, co
rocznego Sejmiku Ptetwonurkéw LOK w Jastarni.
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Wyréznionym serdecznie gratulujemy i jednoczesnie przypominamy, ze w mysl|
zasad zawartych w uchwale z dnia 24.10.05 roku Wyrdznienia Towarzystwa
przyznawane sg przez Zarzad na wniosek co najmniej dwéch cztonkéw Towarzystwa.
Whniosek o nadanie wyr6znienia w formie pisemnej powinien wptyna¢ do Zarzadu
Towarzystwa nie pozniej niz do dnia 15 listopada danego roku kalendarzowego.
Whniosek powinien zawiera¢é dane osoby przewidzianej do wyréznienia oraz
uzasadnienie. Wyroznienie otrzymuje autor, zespét autorski lub instytucja wymieniona
we wniosku.

W przypadku Aktu Rekomendacji jest on nadawany osobie prawnej lub
instytucji posiadajacej udokumentowane osiggniecia technologiczne, techniczne,
organizacyjne lub przemystowe dotyczace medycyny i techniki hiperbaryczne;.
Whniosek o nadanie Aktu powinien wptyng¢ do Zarzadu nie pézniej niz do dnia 15
listopada danego roku kalendarzowego. Powyzszy wniosek powinien zawierac:

- nazwe i adres osoby prawnej lub instytucji zgtaszanej do rekomendaciji,

- nazwe produktu/rozwigzania zgtaszanego do rekomendacii,

- dokumenty potwierdzajagce wysoka jako$¢ produktu/rozwigzania
zgtaszanego do rekomendaciji.

Ponizej przedstawiamy streszczenia wybranych referatébw wygtoszonych
podczas VIII Konferencji Naukowej Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki
Hiperbarycznej.

Hubert Biatasiewicz

MEDYCZNE ASPEKTY RATOWANIA ZATOPIONEGO OKRETU
PODWODENGO NA PRZYKELADZIE CWICZEN MEDEX I CROWN EAGLE.

W przypadku katastrofy okretu podwodnego moze wystgpi¢ koniecznosc
ewakuacji zatogi lub ratowania rozbitkéw z powierzchni wody. W artykule poruszono
problemy wynikajace z ratowania czionkéw okretu, ktory zostat na dnie akwenu
wodnego i doswiadczenia wynikajace z dotychczas przeprowadzanych éwiczen Medex
i Crown Eagle.

Kazimierz Dega, Brunon Kierznikowicz

PROBLEMY NURKOWE W PRACACH KMDR PROF. DR MED. AUGUSTYNA
KAJETANA DOLATKOWSKIEGO

W biezacym roku mija 30 lat od $mierci wspéttwércy medycyny morskiej w
Polsce kmdr prof. dr med. Augustyna Kajetana Dolatkowskiego. Autorzy pracy w
oparciu o dorobek dydaktyczny, naukowy i organizacyjny profesora, omawiajg Jego
osiggniecia w zakresie medycyny podwodnej i hiperbarycznej. Zwracajg oni
szczeg06lng uwage na te pionierskie prace, zaréwno z okresu miedzywojennego, jak i
powojenne, ktére stanowig dzis klasyke tej dziedziny medycyny i staty sie inspiracjg do
dalszego, intensywnego rozwoju i wspaniatych, liczacych sie w Swiecie osiggniec
medycyny nurkowej w Polsce.
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Fot. 5. Prof. dr hab. med. Kazimierz Dega wygtasza referat

Dariusz Joiwiak, Michat Gorczyca, Robert Lochowski

DWA PRZYPADKI CHOROB NURKOWYCH PODCZAS TRENINGOW W
BASENACH NURKOWYCH

W pracy przedstawiono opis dwu przypadkoéw choréb nurkowych, do ktérych doszto w
2007 roku, podczas szkolenia w Osrodku Szkolenia Nurkéw i Ptetwonurkéw Wojska
Polskiego.

Przypadek nr. 1

Uraz cisnieniowy ptuc, powiktany zatorami powietrznymi, u cztonka zatogi OP, w
wyniku btedu podczas treningu swobodnego wyptyniecia z poduszki powietrzne;.
Przypadek nr. 2

Wystapienie objawdéw lekkiej postaci choroby cisnieniowej u nurka wykonujacego
wielogodzinne nurkowanie typu jojo w basenie nurkowym na gtebokosS¢ nie
przekraczajacej 5m.

Maciej Konarski, Piotr Siermontowski

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA Z DNIA 17 WRZESNIA 2007 R.
W SPRAWIE WARUNKOW ZDROWOTNYCH WYKONYWANIA PRAC
PODWODNYCH: CZY TEGO OCZEKIWALO SRODOWISKO NURKOW
ZAWODOWYCH..?

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 wrze$nia 2007 r. zostaly
wprowadzone do stosowania dtugo oczekiwane przez srodowisko nurkéw zawodowych
przepisy wykonawcze, dotyczace zagadnien medycznych, wynikajace z ustawy o
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wykonywaniu prac podwodnych z dnia 17 pazdziernika 2003 r. (Dz. U. Nr 199, poz.
1936).

W pracy autorzy przedstawiajg geneze i chronologie prac nad obecng wersja
dokumentu oraz wilasng ocene jego wartosci merytorycznej oraz skutkow
oddziatywania na sektor dziatalnosci podwodne;j.

Mariusz Kozakiewicz, Kornelia Kedziora-Kornatowska, Hanna Pawluk, Romuald
Olszanski, Zbigniew Dgbrowiecki, Jozef Kedziora

WPLYW EKSPOZYCJI HIPERBARYCZNE] NA GENERACJE REAKTYWNYCH
FORM TLENOWYCH (RFT) W GRUPIE KOBIET I MEZCZYZN.

Procesy zachodzace z u dziatem reaktywnych form tlenu i azotu budza
zainteresowanie wielu os$rodkéw naukowych. Dotychczas pojawito sie  niewiele
publikacji zajmujgcych sie stresem oksydacyjnym w warunkach hiperbarycznych .
Autorzy nie sg zgodni czy warunki hiperbaryczne przyczyniajg sie do zachwiania
rownowagi pomiedzy reakcjami pro i antyoksydacyjnymi . Wiadomo, ze tlenek azotu
wykazuje wiasciwosci antyoksydacyjne poprzez neutralizacje nadtlenkéw lipidowych.
Tlenek azotu jest znanym czynnikiem wazodilatacyjnym lecz oprdcz tego odgrywa
takze istotng role jako inhibitor w formowaniu trombiny. Mozna wiec przypuszczac, iz w
zasadniczy sposéb bedzie wptywat na procesy hemostazy, ktére odgrywajg istotng role
w patogenezie choroby dekompresyjnej oraz jatowej martwicy kosci. W badaniu
uczestniczyto 50 mezczyzn w wieku od 18 do 50 lat, srednia wieku 30 * 7 lat oraz 25
kobiet w wieku od 19 do 38 lat, srednia wieku 2716 lat. Badani poddani zostali
ekspozycji stymulujgce warunki panujace na gtebokosci 30 m p.p.m oraz 60 m p.p.m.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze hiperbaryczne srodowisko przyczynia sie
do wzmozonej generacji RFT. Przemawia za tym wzmozona peroksydacja struktur
lipidowych wyrazona istotnym wzrostem stezenia MDA. Posrednim dowodem na
przyczynianie sie warunkéw hiperbarycznych do generacji anionorodnika
ponadtlenkowego jest wzrost aktywnosci dysmutazy ponadtlenkowej (Cu,Zn SOD).

Zaobserwowalismy istotny wzrost generacji tlenku azotu poprzez oznaczenie
stezenia azotanéw/azotynbw w surowicy poddanych ekspozycji w komorze
hiperbarycznej.

Jarostaw KrzyZak
MEDYCZNE PUBLIKACJE NURKOWE OD 1899 R. DO 1989 R.

Pierwsza Polska publikacja naukowa dotyczaca probleméw medycznych
nurkowania ukazata sie w Polsce u schytku XIX wieku. Byt to artykut pt. Niedokrwistosé
kesonowa doktora J. Swigteckiego opublikowany w dwoch czesciach w 1899 r. w 16
i 17 tomie ,Gazety Lekarskiej”. (Gaz. Lek. 1899, 16: 399- i Gaz. Lek. 1899, 17: 431-).
Tego samego roku artykut ten zostat opublikowany rowniez w jezyku rosyjskim
w pismie o nazwie Westnik Obszcz. Gigieny i Sud. Mediciny. Kolejnym interesujacym
doniesieniem byt artykut F. Sulikowskiego pt. Stan zdrowotny robotnikéw kesonowych
przy budowie mostu na Warcie pod Sieradzem. Ukazat sie on w 3 numerze
,Czasopisma Lekarskiego” z 1902 r. Dowiadujemy sie z niego m in., ze na poczatku
XX wieku na terenie Polski wykonywane byty prace w podwyzszonym ci$nieniu.

Nastepnym Polakiem, ktéry zapoczatkowat dziatalnos¢ naukowa z nurkami byt dr
Adam Huszcza. Jeszcze pod zaborem rosyjskim w 1913 r. w Petersburgu obronit
rozprawe na stopien doktora medycyny pt. O wiijanji powyszennogo atmosfernogo
dawlenija na sostaw krowi. Tezy swojej pracy w 1915 r. publikuje po francusku we
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Francji w Arch. de Science Biol. 1915, 11, 3-4. Tego samego roku publikuje réwniez
w Petersburgu monografie pt. ,Kesonnyje zabolewania (Aeropatiae)” — pierwszg
ksigzke poswiecong chorobom nurkowym. Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske
przez dtugi czas jest jedynym naukowcem publikujacym artykuty o chorobach nurkéw.
Zwienczeniem jego kilkudziesiecioletniej pracy naukowej nad fizjopatologig cisnienia
byto opublikowanie w 1951 r. fundamentalnego dzieta pt. ,Cisnienie atmosferyczne
i jego dziatanie na ustréj”. W drugiej czesci ksigzki jest rozdziat poswiecony chorobom
nurkowym o tytule ,Dziatanie na ustr6j wysokich cisnien atmosferycznych”.

U schytku Il Rzeczypospolitej zagadnieniami pracy nurkdéw zajat sie mtody lekarz
wojskowy Augustyn Dolatkowski. W 1937 r. publikuje monografie pt. ,Higiena
okretowa” z rozdziatem pt. ,Higiena pracy nurkéw”. Praca ta zostata ponownie wydana
w 1947 r. przez Marynarke Wojenng PRL. W 1949 r. ukazuje sie w ,lLekarzu
wojskowym” pierwsza po wojnie publikacja poswiecona nurkom. Byt to artykut A.
Dolatkowskiego pt. ,Fizjopatologiczne zagadnienia w pracy nurkéw” (Lek. wojsk. 1949,
1: 89-). Kilka lat pozniej w 1952 r., w ,Lekarzu wojskowym” ukazat sie artykut Z.
Przymanowskiego pt. ,Mechanizm powstawania schorzen ucha srodkowego u nurkéw”
(Lek. wojsk. 1952, 28, 6: 655-), ktdry o kilka lat wyprzedzit pierwsze opisy uszkodzen
ucha wewnetrznego u ptetwonurkéw dokonane przez Amerykanina F.A. Fieldsa.

Intensywna dziatalnos¢ naukowa dr A. Dolatkowskiego zaowocowata
powstaniem wielu publikacji przy wspoétpracy z lekarzami Panstwowego Instytutu
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni. Poza wieloma oryginalnymi opracowaniami
na szczegdlng uwage zastuguija ,Polskie tabele nurkowan” z 1954 r. opracowane przez
W. Bogustawskiego, A. Dolatkowskiego, A. Hajela i S. Wiczyka. Obok licznych prac
A. Dolatkowskiego pojawiajg sie ciekawe prace oryginalne autorstwa A. Hajela,
L. taby, J. Tomaszewicza i J. Gozdziewicza.

publikacje nurkowe
0d-1899 1. do 1989 r.

Donicsicnie wtepne

Fot. 6. Dr n. med. Jarostaw Krzyzak wygtasza referat
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Polscy czytelnicy dowiadujg sie w nich m.in. o epokowym wynalazku J. Y.
Cousteau. Opisywane sg wady i zalety nurkowania w lekkim i ciezkim sprzecie
nurkowym. W ciekawej pracy dr L. taba w 1963 r. jako jeden z pierwszych na swiecie
porusza problem odlegtych nastepstw nurkowania w pracy pt. ,Pézne nastepstwa
choroby kesonowej u nurkéw” (Biul. Inst. Med. Morsk. 1963, 14, 1-2: 209-214).
Obserwacje te kontynuowane sa przez kolejnego badacza J. Gozdziewicza w pracy pt.
»<Zmiany w rdzeniu u nurkdéw zwigzane z postacig przewlektg choroby kesonowej” (Biul.
Inst. Med. Morsk. 1965, 16, 3-4: 171-185). Prace te o kilkanascie lat wyprzedzajg
publikacje autoréw zachodnich na temat odlegtych nastepstw nurkowania.

W 1952 r. A. Dolatkowski tworzy Wydziat Naukowo-Badawczy przy Szefostwie
Stuzby Zdrowia Marynarki Wojennej. Razem z lekarzami skupionymi wokét siebie daje
zalgzek do powstania najprezniejszego osrodka naukowego w Polsce zajmujgcego sie
medycyng nurkowa, ktory w 1961 r. przeksztalca w Katedre Medycyny Morskiej
Wojskowej Akademii Medycznej. Liczni lekarze pod jego kierownictwem (K. Ulewicz,
S. Klajman, K. Dega, T. Doboszynski, B. tokucijewski i inni) prowadzg wiele badan
naukowych, ktérych zwienczeniem sg dziesigtki publikaciji w krajowych i zagranicznych
czasopismach. Na poczatku lat 60. pojawiajg sie pierwsze polskie prace na temat
nurkowania na mieszaninach helowo-tlenowych (Lokucijewski B., Zagadnienia
medyczne nurkowania na mieszaninach helowo-tlenowych. Przeglad Mors. 1960, 13,
11: 39-) oraz hiperbarii tlenowej (Doboszynski T., tokucijewski B.; Badania
eksperymentalne nad hiperbarig tlenowa. Rocznik St. Zdr. Mar. Woj. 1964: 98).

Polscy badacze jako pierwsi na swiecie (rok przed Amerykanami) opisali obraz
radiologiczny zatok szczekowych u nurkéw (Klajman S., Dega K., Torbus
J., Wlaztowski Z.; Wptyw wysokich cisnieh na obraz radiologiczny zatok szczekowych
u nurkéw. Rocznik St. Zdr. Mar. Woj. 1964: 74-81). W 1967 r. pojawiajg sie pierwsze
prace na temat dekompresji (DoboszyhAski T., tokucijewski B.; Rozwazania nad
wptywem odchylen w rozktadzie stacji dekompresyjnych na bezpieczehnstwo
nurkowania. Rocznik St. Zdr. Mar. Woj. 1967: 52-53). W latach 1971-1972 w ,Lekarzu
wojskowym” pojawia sie cykl artykutow popularnych na temat urazéw nurkowych
autorstwa B. tokucijewskiego i H. Zmystowskiego (Lokucijewski B., Teresinski S.,
Filipek B.; Barotrauma ptuc u ptetwonurkéw. Lek. wojsk. 1971, 47, 6: 577-581;
Zmystowski H., Kierzak A.; Barotrauma zatok przynosowych. Lek. wojsk. 1972, 48, 4:
367-370; Zmystowski H., Kierzak A.; Barotrauma ucha (Aerootitis media). Lek. wojsk.
1972, 48, 7: 677-679).

W kolejnym 1973 r. ukazato sie ponadczasowe dzieto pod redakcjg A.
Dolatkowskiego i K. Ulewicza pt. ,Zarys fizjopatologii nurkowania”. Na wiele lat stato
sie ono jedynym podrecznikiem dla lekarzy i nurkow zainteresowanych medycyng
podwodna. Kilka lat pézniej, w 1977 r. ukazata sie pierwsza publikacja na temat
leczenia tlenem pod cisnieniem, praca pod redakcjg T. Doboszynskiego
i T. Ortowskiego ,Podstawy terapii hiperbarycznej”. Waznym wktadem do swiatowe;j
nauki byta publikacja dr S. Kwiatkowskiego pt. ,,Analysis of the EEG records among
divers” (Biul. Inst. Med. Morsk. 1979, 30, 2: 131-135), ktora jako pierwsza i jedyna
z Polski jest cytowana w aspekcie badania odlegtych nastepstw nurkowania.

Na poczatku lat 80. pojawia sie w Polskim Tygodniku Lekarskim cykl 14
artykutbw o podstawowych zagadnieniach medycyny nurkowej. Zapoczatkowuje go
artykut J. Krzyzaka i J. Toczka pt. ,Choroby nurkowe — rozpoznanie, pierwsza pomoc
i zasady leczenia dla lekarzy praktykow — czes¢ I” (Pol. Tyg. Lek. 1984, 39, 38: 1277-
1282). Artykuty te miaty na celu propagowanie tej rzadkiej dziedziny medycyny wsrod
lekarzy. Waznym podsumowaniem cyklu byta analiza wypadkéw nurkowych w Polsce
(Krzyzak J., ,Analiza przypadkéw chorych leczonych hiperbarig w Osrodku Szkolenia
Nurkéw i Ptetwonurkéw Wojska Polskiego w latach 1983-1986”; Pol. Tyg. Lek. 1988,
43, 26: 833-837). Jak dotychczas jest to jedyna taka analiza pomimo dziatania od

Polskie Towarzystwo Medycyny i Techniki Hiperbarycznej 65



Nr 4 (21) 2007 rok

ponad 20 lat Krajowego Osrodka Medycyny Hiperbarycznej zajmujacego sie leczeniem
wypadkdéw nurkowych.

Poza artykutami w czasopismach medycznych publikowane sg nieliczne
wydawnictwa ksigzkowe zawierajace podstawowe zagadnienia o chorobach
i wypadkach nurkowych konieczne nurkom dla szkolenia specjalistycznego. Sa to
ksiazki: M. Przylipiaka ,,Cztowiek pod woda” z 1968 r., M. Przylipiaka i M. Witkowskiego
,Nurkowanie w niezaleznych aparatach powietrznych i ratowanie tonacych” z 1977 r.,
M. Przylipiaka i J. Torbusa poradnik ,Sprzet i prace nurkowe” z 1981 r., J. Krzyzaka
i wspotpracownikéw ,Fizjopatologia nurkowania — podrecznik” z 1985 r. oraz ksigzka
J. Macke, K. Kuszewskiego i G. Zielenca pt. ,Nurkowanie” z 1989 r.

W latach 1899-1989 opublikowanych zostato 265 publikacji zawierajacych
zagadnienia medycyny nurkowej i hiperbarycznej. Najwiecej publikacji powstato
w latach 1960-1969 (71 pozyciji) i w latach 1970-1979 (95 pozycji). Autorami az 204
publikacji (77%) byli autorzy z instytucji wojskowych. W powyzszym okresie wsrdd
autoréw cywilnych najwiecej artykutow opublikowat dr L. Laba — 16 pozycji. Wsrdd
autorow wojskowych liderami sa: prof. A. Dolatkowski — 43 publikacje
i prof. T. Doboszynski — 30 publikacji.

Analiza powyzszego materiatu pozwala wyciagnac¢ interesujace wnioski. Czesto
bez kontaktu z wielkg nauka $wiatowa, Polscy naukowcy zrealizowali wiele badan,
pionierskich w skali Swiatowej. Zwykle nie zdawali sobie sprawy, ze niektére odkrycia
dokonywali jako pierwsi na swiecie, a tylko przez ,zelazng kurtyne” nie mogli w petni
cieszy¢ sie z owocOw swojej pracy.

Romuald Olszanski, Krzysztof Korzeniewski
NURKOWANIA W TROPIKU - ZAGROZENIA ZDROWOTNE

Pobyt w tropiku moze powodowac¢ zagrozenie zdrowotne, zalezne od
ryzykownych zachowan tj.:
Brak chemioprofilaktyki antymalarycznej
Nie stosowanie repelentéw i moskitiery
Picie nieprzefiltrowanej wody lub nieprzegotowanego mleka
Kapiel w zanieczyszczonej wodzie lub chodzenie boso po plazy
Spozywanie nieumytych owocow lub picie sokédw owocowych wyciskanych na
ulicy

Nurkowanie w niedozwolonych miejscach moze zakonczy¢ sie nie tylko
wypadkiem dekompresyjnym, ale wystgpieniem schistosomatozy czy drakunkulozy.

Natomiast poprzez chodzeniem boso po plazy mozemy zainfekowac sie larwa
migrans, ktéra przypadkowo bedzie wedrowata w naszej skérze przez kilka miesiecy,
zas niestosowanie moskitier i repelentbw moze spowodowaé choroby przenoszone
przez owady.

Jednak najwiekszym zagrozeniem podczas pobytu w tropiku jest zachorowanie
na malarie i z tego powodu nalezy stosowac¢ chemioprofilaktyke antymalaryczna.

RN~

Michat Penkowski

ZASTOSOWANIE SPEKTROSKOPII IMPEDANCYJNE] DO DETEKCJI
I BADANIA OBIEKTOW ZANURZONYCH

Wykrywanie i rozpoznawanie obiektéw zanurzonych jest szeroko stosowane
w wielu dziedzinach takich jak biologia morza, poszukiwanie niewybuchoéw czy
operacje ratunkowe. Najszerzej rozpowszechnione w tej dziedzinie sg metody
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akustyczne wykorzystujgce ultradzwieki oraz metody optyczne. W niniejszej pracy
przedstawiono nowg metode wykorzystujacg elekiryczng spektroskopie impedancyjng
(EIS). W metodzie tej impedancja zespolona wody jest mierzona w zakresie niskich
czestotliwosci za pomoca zespotu elektrod. Obie sktadowe impedancji sq wyznaczane
i analizowane w funkcji czestotliwosci. W przypadku zywych organizmoéw obserwuje sie
dyspersje impedancji wywotang polaryzacjg bton komérkowych. Fakt ten pozwala na
roznicowanie organizmow zywych z innymi obiektami. Przedmioty mogq byé¢
charakteryzowane za pomocg zachowania sie skiadowej rzeczywistej i urojonej
impedancji. Wyznaczone w ten sposéb parametry elektryczne takie jak przewodnosé
wtasciwa czy przenikalno$¢ elekiryczna mozna wykorzystaé do réznicowania
materiatdw konstrukcyjnych.

Zasieg metody jest nizszy niz w przypadku wykorzystania ultradzwigkdw,
aczkolwiek wybierajac rozne konfiguracje elektrod mozna bardzo doktadnie
zdefiniowa¢ obszar detekcji. Metoda jest nieczuta na obecnos$¢ roslin wodnych
i pecherzy powietrza. Prawdopodobienstwo detekcji ryb jest bardzo wysokie
w obecnosci pecherzy powietrza, takze na ptyciznach. Szybkosé detekcji jest wysoka
pozwalajac na wykrywanie szybko poruszajacych sie obiektdéw takich jak ryby, krewetki
czy kamienie.

Wyposazenie do spektroskopii impedancyjnej jest proste i tanie, za$ sygnaty
pochodzace z czujnikbw tatwe do dalszej obrébki. Macierz elektrodowa moze byé
dobrana w zaleznosci od zastosowan tak, by dobra¢ najbardziej odpowiedni obszar
detekcji.

Adam Olejnik, Przemystaw Chrabgszcz
BADANIA PROTOTYPU ZDALNIE STEROWANEGO POJAZDU PODWODNEGO

W referacie zostang przedstawione wyniki oraz przebieg badan opracowanego
w Zaktadzie Technologii Nurkowania i Prac Podwodnych AMW prototypu miniaturowego
zdalnie sterowanego pojazdu podwodnego. Prototyp poddano badaniom w warunkach
laboratoryjnych i rzeczywistych w celu okreslenia spetnienia wymagan taktyczno —
technicznych zatozonych w projekcie. Budowa i badania pojazdu byty realizowane
w ramach pracy dyplomowej magisterskiej.

Sesja tematyczna ,,Graf Zeppelin?”

Andrzej Staby
ODKRYCIE WRAKU LOTNISKOWCA ,,GRAF ZEPPELIN”

Referat bedzie pierwszym wystgpieniem w sesji tematycznej poswieconej
wrakowi jednostki ,Graf Zeppelin”. W materiale zostang przedstawione okolicznosci
zwigzane z odkryciem wraku przez zespét hydrograféw firmy ,Petrobaltic”. Wystapienie
jest proba przekazania pierwszych wrazen i emocji towarzyszacych grupie odkrywcow,
ktérzy po prawie 60 — ciu latach zapoczatkowali nowy rozdziat w historii okretu ,Graf
Zeppelin”.
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Artur Grzqdziel
IDENTYFIKACJA WRAKU LOTNISKOWCA ,,GRAF ZEPPELIN”

Referat przedstawia wyniki badan hydrograficznych wraku lotniskowca ,Graf
Zeppelin” przeprowadzonych przez okret hydrograficzny ORP ,Arctowski” oraz okret
ratowniczy ORP ,Lech”. W procesie analizy i identyfikacji obiektu wykorzystane zostaty
w szczeg6lnosci dane batymetryczne, sonarowe oraz obrazy wizyjne pochodzace ze
zdalnie sterowanego pojazdu podwodnego ROV. Jako materiat zrodtowy zastosowano
zdjecia archiwalne jednostki, plany konstrukcyjne oraz publikacje S.Breyera,
,Encyklopedia Okretéw Wojennych” Tom 42,Wyd. AJ-Press, Gdansk 2004.
Prezentacja zawiera interesujace sonogramy wraku o wysokiej rozdzielczosci
uzyskane za pomocg sonaru holowanego oraz mobilnego sonaru obserwacji dookolnej
Przestrzenne modele 3D wygenerowane na podstawie gtebokosci zarejestrowanych
przez echosonde wielowigzkowg wzbogacajg dodatkowo prezentowany materiat.

Adam Olejnik
»GRAF ZEPPELIN” — IDENTYFIKACJA

Pokaz filmu wideo uzyskanego za pomocg zdalnie sterowanego pojazdu ROV
typu Super Achille podczas prac identyfikacyjnych wykonywanych z poktadu ORP
L2Arctowski” (ok. 27 min).

Robert Szymaniuk
INSPEKCJA WRAKU LOTNISKOWCA ,,GRAF ZEPPELIN”

W referacie autor przedstawi problematyke zwigzang z planowaniem
i wykonaniem nurkowan gtebokich na nieznanych obiektach na przyktadzie inspekcji
wraku lotniskowca ,Graf Zeppelin”. Jednoczes$nie zostanie przedstawiona technologia
prowadzenia nurkowan trimiksowych realizowanych z poktadéw okretéw projektu 570m
w Marynarce Wojennej RP.

Adam Olejnik
+GRAF ZEPPELIN” - 3D

Pokaz materiatbw zdjeciowych w technice anaglifowej (3D). Prezentacja
krétkich filméw wideo (3x5 min) oraz zdje¢ anaglifowych wraku ,Graf Zeppelin”
uzyskanych za pomocg opracowanego w ZTNiPP AMW systemu przestrzennej
obserwacji obiektéw podwodnych ,Argoos”. Materiat do prezentacji przygotowano za
pomocg odpowiedniego oprogramowania przetwarzajgcego dwa rownolegte strumienie
wideo zebrane przez gtowice stereowizyjng zamontowang na pojezdzie typu ROV.
Ogladanie w celu uzyskania efektu 3D wymaga patrzenia przez okulary z filtrem, ktore
beda rozdane przed pokazem.
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Fot. 7. kmdr ppor. Artur Grzadziel — dowddca Fot. 8. kpt. mar. Robert Szymaniak — dowddca
ORP ,Arctowski” podczas referatu Grupy Ratowniczej ORP ,Piast” podczas
referatu

Arkadiusz Wozniak

EKSPLOATACJA NURKOWYCH SYSTEMOW TLENOWYCH
W MARYNARCE WOJENNE] RP

W polskiej marynarce wojennej (MW RP) znajdujg zastosowanie réznego rodzaju
systemy tlenowe, szczego6lnie w technice nurkowej. Mozna tu wymieni¢ na przyktad:
systemy do napetniania butli aparatéw tlenowych, aparatéw wykorzystujacych czynniki
oddechowe wzbogacone w tlen czy tez systemy inhalacji tlenowej w komorach
dekompresyjnych. Ze wzgledu na rodzaj zastosowanego w tych systemach gazu ich
eksploatacja jest specyficzna i obarczona szeregiem réznego rodzaju obostrzen.
W zwigzku z powyzszym w MW RP wdrozono jednolite zasady eksploatacji
omawianych systemow gazowych ujete w instrukcji pt.: ,0gdlne warunki eksploataciji
nurkowych systemow tlenowych w MW RP”. Zasady te sg zgodne z obowigzujacymi w
NATO dokumentami normatywnymi (tzw. STANAG). W referacie zostang
przedstawione podstawowe zatozenia i wymagania bezpieczenstwa odnosnie
eksploatacji nurkowych systeméw tlenowych obowigzujagce w MW RP. Doktadna
prezentacja powyzszych zasad bedzie przedmiotem oddzielnej publikaciji
w czasopismie Polish Hyperbaric Research.

| Y

Fot. 9. Uczestnicy IX Konferencji podczas Fot. 10. Obrady IX Konferencji. Na pierwszy

obrad. Na pierwszym planie dr n. med. planie dr med. B. Kierznikowicz i prof. K.
B. Filipek i Szef Ratownictwa Morskiego MW Dega
kmdr W. Wilk
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Fot. 11. Obra y I nferencji. Od lewej
siedzg: prof. A. Buczynski, wadm. M.

Weglewski i doc. R. Olszanski

Fot. 12. Wystawa fotografii podwodnej pt.

+Nurkowe klimaty jeziora Trzesniowskiego”

Fot. 12. Dyskusje w kuluarach, od lewej
mgr M. Narewski, dr A. Olejnik i kmdr W.
Wilk

[S— ,*i
Fot. 13. Wystawa medali z kolekcji dr B.
Filipka pt. ,Nurkowanie w medalierstwie.

kol. Wiodzimierza Kotacza

Ponadto podczas IX Konferencji PTMiTH w niedziele 02 grudnia odbyto sie

posiedzenie Kolegium Instruktoréw Polskiego Zwigzku Ptetwonurkowania.
Podczas Walnego  Zgromadzenia  Czionkéw PTMIiTH podjeto  decyzje
o zmianach w Statucie Towarzystwa, ktérych celem jest zaliczenie Towarzystwa do
grona Organizacji Pozytku Publicznego, co pozwoli na pozyskiwanie srodkéw na
dziatalnos¢ statutowg z innych niz dotychczas zrddet. O pracach realizowanych w tym
kierunku bedziemy informowac¢ w miare ich postepu na biezaco.

W roku 2006 Konferencja Towarzystwa zostata zorganizowana przez Komitet
Naukowy i Organizacyjny w nastepujacym sktadzie (alfabetycznie):

prof. dr hab. med. Jan Btaszczyk

prof. dr hab. med. Andrzej Buczynski
prof. dr hab. med. Krzysztof Chomiczewski
dr n. biol. Zbigniew Dabrowiecki

prof. dr hab. med. Kazimierz Dega
prof. dr hab. med. Wtadystaw Harmata
prof. dr hab. med. J6zef Kedziora

dr hab. inz. Ryszard Ktos

dr med. Maciej Konarski

prof. dr hab. med. Wojciech Koztowski
dr hab. med. Joanna taszczynska
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dr inz. Adam Olejnik

doc. dr hab. med. Romuald Olszanski
dr med. Piotr Siermontowski

prof. dr hab. med. Radostaw Spiewak

Fot. 14. Na zdjeciu zrekonstruowany przez Grupe Akwanautéw Militarnych ,Btotniak” pojazd
podwodny o tej nazwie. Podczas konferencji obyt sie pokaz pojazdu oraz M. Szymanski
wyglosit referat na temat prac zwigzanych z jego rekonstrukcja

Do niniejszego numeru PHR jako suplement dotagczona jest ptyta zawierajgca
fotografie z IX Konferencji PTMITH i wersja elektroniczna Biuletynu PTMiTH 2007.

Ponizej prezentujemy skan listu Dyrektora Muzeum Marynarki Wojennej
w Gdynia kmdr por. dr Stawomira Kudeli skierowany do Prezesa PTMiTH i odczytany
przez autora podczas rozpoczecia IX Konferencji PTMiTH w Sopocie.
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