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Introduction

W zwigzku z rosngcg od lat
liczbg oséb z ré6znymi dysfunkcja-
mi fizycznymi oraz psychicznymi
niepetnosprawnosé w dzisiejszym
Swiecie pozostaje jednym z najwaz-
niejszych probleméw. Wedtug da-
nych Komitetu Rehabilitacji i Ada-
ptacji Cztowieka PAN ludzie niepet-
nosprawni stanowia w Polsce blisko
14% ogétu ludnosci, co stanowi oko-
to 5,1 mIn oséb [Latalski 2004].

Wedtug Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego w Polsce jest ponad 500
tys. oséb niewidomych i stabowidza-
cych, co stanowi 1% populacji cate-
go kraju. Wsréd cztonkéw Polskiego
Zwiazku Niewidomych 90% to oso-
by niedowidzace, a 40% z nich ma
przekroczone 65 lat.

Zdaniem tobacz (2006) obec-
nie coraz wiekszg wage przywigzuje
sie do rozwoju indywidualnych cech
osoby niepetnosprawnej wzrokowo
dostosowujac program rehabilita-
cji i edukacji do jej potrzeb. Jedno-
czesnie akcentuje sie mozliwosc jej
petnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym, niezaleznie od miejsca za-
mieszkania czy narodowosci.

Dzi$§ w znacznie wiekszym
stopniu niz dawniej mamy swiado-
mos¢, ze ludzie niewidomi sg tacy
sami jak widzacy, tak samo war-
tosciowi i w takim samym stopniu
biorg udziat w rozwoju kazdego
spoteczenistwa. Dlatego tak wazne
jest, aby tworzac otoczenie pamie-

Tworzywo

ta¢ w réwnym stopniu o wszystkich
grupach spotecznych. Turystyka dla
0s6b niepetnosprawnych jest nie tyl-
ko Zrédtem wypoczynku, ale stano-
wi takze szeroko pojeta rehabilitacje.

Jak powszechnie wiadomo
Swieze powietrze sprzyja wypo-
czynkowi zaréwno czynnemu, jak
i biernemu. Parki, ogrody, zielerice
i skwery zwitaszcza w duzych mia-
stach to miejsca o szczegélnym zna-
czeniu, wlasnie tam mozna obcowac
z przyrodg, cieszyc sie Spiewem pta-
kéw, pieknym zapachem kwiatéw
czy kojaca zielenig drzew. Obiek-
ty te odgrywaja istotna role w reha-
bilitacji a takze edukacji wszystkich
grup spoteczeristwa. Badania prze-
prowadzone w ostatnich latach udo-
kumentowaty korzystny wptyw roslin
réwniez na zdrowie psychiczne czto-
wieka [Lohr, Relf 2000]. Zdaniem
J. Nowak (2005) kontakt z roslinami
ozdobnymi i praca w ogrodzie wpfty-
waja nie tylko na sprawnosc fizycz-
ng, ale wnoszg do zycia cztowieka
wartosci estetyczne i psychologicz-
ne, umozliwiaja wyrazenie wfasnej
osobowosci, wptywajg korzystnie
na rozwdj dzieci i mfodziezy, zaste-
puja prace ludziom starszym, stwa-
rzajg poczucie przydatnosci i odry-
waja od problemow i codziennosci.

Ludzie ze zdrowym wzrokiem
zapamietujg ogréd jako zestaw
kompozycji, ksztattéw i kolorow.
Sq ,ubodzy” jesli chodzi o pozosta-
te zmysty i nie potrafia w petni ko-
rzysta¢ z ich niesamowitych mozli-
wosci. Natomiast osoby z uszkodzo-
nym wzrokiem wykorzystuja swoje
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zdrowe zmysty lepiej, petniej, a tym
samym w wiekszym stopniu zgte-
biajg walory przyrodnicze otaczaja-
cego Swiata.

Przyroda ma wyjatkowo ko-
rzystne dziatanie relaksujace, wrecz
terapeutyczne, dlatego tak wazna jest
powszechna dostepnos¢ terendéw re-
kreacyjnych.

W Polsce istnieje niewielka
liczba obiektéw przystosowanych
do zwiedzania przez osoby niepet-
nosprawne w tym niewidome i nie-
dowidzace.

Jak pisze E. Rutkowska (2006)
niepetnosprawnosc jest wyzwaniem
dla 0s6b nig naznaczonych. Jest tak-
Ze wyzwaniem dla oséb sprawnych,
ktérym przychodzi koegzystowac
z niepetnosprawnymi. Dlatego pro-
jektujac i tworzac przestrzen nalezy
pamietac o wszystkich grupach spo-
tecznych, a zwtaszcza o niepetno-
sprawnych. Najwazniejsze dla nich
jest bezpieczenstwo, komfort i swo-
bodne poruszanie sie.

Nie ma takiej formy turystyki,
ktéra bytaby niedostepna dla niewi-
domych czy niedowidzacych, pod-
lega ona jedynie pewnej modyfikacji
[Kedzierska 2007].
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Wyniki ankiety
i ich omoéwienie
Results of survey

and their discussion

W celu poznania potrzeb i pre-
ferencji oséb z niepetnosprawnoscia
wzrokowa odnosnie funkcji oraz
cech charakterystycznych ogrodéw
przeznaczonych m.in. dla tej grupy
spoteczeristwa wykonano badania
ankietowe. Zostaty one przeprowa-
dzone z osobami niewidomymi i nie-
dowidzacymi nalezacymi do Polskie-
go Zwiazku Niewidomych — oddziat
w Bydgoszczy. Ankieta miata cha-
rakter sondazowy i zostata przepro-
wadzona w Osrodku dla Niewido-
mych na ulicy Powstaricéw Wielko-
polskich 33 w Bydgoszczy — za po-
moca wywiadu bezposredniego z sa-
modzielnie przygotowanym kwe-
stionariuszem. W badaniach wzieto
udziat 50 oséb, wsréd ktérych 27 sta-
nowity osoby niewidome, a 23 nie-
dowidzace.

Kwestionariusz sktadat sie z 17
pytan, w tym dwdéch metryczkowych
i dwoch z czterostopniowa skala
waznosci. Pozostate pytania miaty
charakter zamkniety z czterema moz-
liwymi odpowiedziami. W opraco-
waniu otrzymanych danych wyko-
rzystane zostaty metody statystyczne
w celu uchwycenia zaleznosci bada-
nych zmiennych oraz ustalenia wza-
jemnych relacji badanych zjawisk.

Przeprowadzona ankieta po-
zwolita lepiej poznac potrzeby i pre-

ferencje osob z dysfunkcja wzroku
i odpowiedziec¢ na pytanie, jakie ce-
chy powinien posiada¢ ogréd dosto-
sowany do zwiedzania przez te gru-
pe odbiorcéw.

Wynika z niej, iz potowa z py-
tanych odwiedzita przynajmniej raz
ogrod specjalnie przystosowany dla
0s0b niepetnosprawnych. Wielu
z tych, ktérzy nigdy nie byli w tego
typu zatozeniu nie wiedziato, ze ta-
kie miejsca istnieja. Wynika to z fak-
tu, ze w tak duzym kraju jakim jest
Polska istnieje zaledwie kilka takich
obiektéw (m.in. w Bolestraszycach,
w Powsinie i w Bydgoszczy), jak
rowniez z niedostatecznego rozre-
klamowania tych miejsc.

Waznym elementem w ogro-
dach przeznaczonych dla ludzi
z dysfunkcja wzroku jest obecnosc
osoby oprowadzajacej. Wiekszosc
pytanych opowiedziata sie za celo-
woscig zapewnienia pomocy ze stro-
ny przewodnika w tego typu zatoze-
niach. Niewidomi sa wdzigcznymi
stuchaczami, ktérzy potrafig i lubia
stuchac, dlatego przewodnik powi-
nien stale znajdowac sie w zasiegu
stuchu zwiedzajacych.

Osoby niewidome duzg czesc
informacji odbieraja droga stucho-
wa, dlatego sygnalizacja dZwiekowa
w obiektach uzytecznosci publicz-
nej zdaniem ankietowanych powin-
na by¢ standardem. Wszelkie udo-
godnienia w postaci audioprzewod-
nikéw sa jak najbardziej pozadane
podczas poznawania poszczegdl-
nych roslin w ogrodzie.



Drugim zmystem, ktéry odgry-
wa bardzo wazna role w zyciu niewi-
domych i stabo widzacych jest dotyk.
Stosowanie pisma Braille’a w obiek-
tach uzytecznosci publicznej czy-
ni funkcjonowanie oséb z niepetno-
sprawnoscig wzrokowa duzo tatwiej-
szym. Dobrze przygotowane makiety
z uktadami $ciezek oraz z poszcze-
g6lnymi elementami danego ogrodu
sa bardzo pomocne w péZniejszym
odnajdywaniu sie w terenie.

Podczas zwiedzania ogrodu
przez osoby z uszkodzonym wzro-
kiem, bardzo wazng role w procesie
poznawania poszczegdlnych gatun-
kéw roslin odgrywaja odpowiednio
przygotowane i przydatne dla wszyst-
kich tablice informacyjne.

Wielu z nas, w tym osoby nie-
petnosprawne, przed podrézg stara
sie w jak najlepszy sposéb przygo-
towac do wyjazdu. Dotyczy to réw-
niez wycieczek o charakterze dydak-
tycznym. Po wstepnym, merytorycz-
nym zapoznaniu sie z tematem, be-
dac w terenie jesteSmy w stanie zapa-
mietac duzo wiecej. Przy powszech-
nym dostepie do Internetu, dobrze
przygotowana strona internetowa
z mozliwoscig uzyskania interesu-
jacych informacji na temat poszcze-
gblnych gatunkéw, znajdujacych sie
na terenie ogrodu jest pomocna pod-
czas péZniejszego zwiedzania.

Z przeprowadzonej ankiety
wynika, iz wiekszos¢ pytanych de-
klarowata cheé¢ zwiedzania ogro-
déw w trakcie catego roku, a nie tyl-
ko wiosng i latem. Zatem projektu-
jac tereny zieleni nalezy pamietac

o gatunkach roslin, ktére swa uro-
da potrafig cieszy¢ réwniez zima
czy wczesng wiosna. Warto wspo-
mnie¢ tu o grupie roslin zimozie-
lonych, czyli zachowujacych liscie
przez caty rok oraz wczesnie kwitna-
cych i silnie pachnacych ozdobnych
roslinach cebulowych. Zdaniem py-
tanych w szklarniach z roslinami eg-
zotycznymi znacznie zwieksza sie
atrakcyjnos¢ ogrodéw przeznaczo-
nych dla oséb niepetnosprawnych.
W ankiecie wykazano, iz jed-
nym z najwazniejszych elementéw
w ogrodach przeznaczonych dla
0s6b niewidomych i niedowidza-
cych jest nawierzchnia zastosowa-
na na sciezkach i placach. W prakty-
ce wiele materiatéw, czesto atrakcyj-
nych wizualnie nie znajduje zastoso-
wania przy budowie Sciezek i chodni-
kéw w ogrodach przeznaczonych dla
0s6b niepetnosprawnych. Zwir, oto-
czaki czy kamienie wtopione w ce-
ment utrudniaja chodzenie i unie-
mozliwiaja poruszanie sie na wéz-
kach inwalidzkich. Natomiast mokre
cegly, ptytki i drewniane belki staja
sie niebezpiecznie Sliskie. Dekora-
cyjne materiaty moga by¢ uzywane
w celu uatrakcyjnienia monotonnej,
szarej nawierzchni, ale tylko w miej-
scach rzadziej uczeszczanych. Be-
ton, w postaci ptyt chodnikowych lub
kostki, to jeden z najczesciej wyko-
rzystywanych materiatéw do budo-
wy drég i alejek. Jest on stosunkowo
tani, a jednoczesnie w miare bez-
pieczny. Najwiekszg jego zaleta jest
mozliwo$¢ dowolnego ksztattowa-
nia powierzchni oraz nadawania jej

réoznorodnych cech dekoracyjnych

i strukturalnych. Dzigki fakturowa-

niu powierzchni staje sie stosunkowo

mato sliski. Zabieg ten oraz zmiana
kolorystki ma réwniez znaczenie in-
formacyjne dla oséb niedowidzacych

i niewidomych. Dostarcza informa-

cji o biegu alejki, ré6znicowanie na-

wierzchni wyczuwalne jest pod sto-
pami oraz powoduje powstawanie
réznych odgtoséw. Pozwala to wcze-
$niej zorientowac sie w charaktery-
stycznych punktach ogrodu, a jed-
noczesnie stanowi sygnat ostrzegaw-
czy. Warto dodacd, iz wszystkie ele-
menty architektury ogrodowej takie
jak tawki, pergole, pojemniki z rosli-
nami nie moga ograniczac szeroko-

sci alejek [Miller 2005].

Zasady okreslajace dostepnosé
danego obiektu dla oséb z dysfunkcjg
narzadu wzroku znajduja sie w Roz-
porzadzeniu Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
22 maja 2003 r. w sprawie turnusow
rehabilitacyjnych (Dz. U. Nr 100,
poz. 926). Obiekt uznaje sie za spet-
niajacy warunki jesli posiada m.in.:
@ utwardzone dojscia do budynku

i ciagi piesze;

@ stopnie schodéw bez nosnikéw
i podcie¢, o nawierzchni wyko-
nanej z materialéw niepowodu-
jacych poslizgu lub zabezpieczo-
nej tasma antyposlizgowa;

@ schody stuzace do pokonania wy-
sokosci wiekszej niz 0,5 m za-
opatrzone w balustrady z wypet-
nieniem ptaszczyzn pionowych
od strony otwartej, zabezpiecza-
jacym przed wypadnigciem os6b;
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@ schody o szerokosci biegu ponad
4 m zaopatrzone w balustrade po-
Srednig;

@ nawierzchnie w zewnetrznych
i wewnetrznych ciagach komuni-
kacyjnych, pomieszczeniach (...)
wykonana z materiatéw niepowo-
dujacych poslizgu;

@ miejsca postojowe ze stanowi-
skami zarezerwowanymi dla sa-
mochodéw, z ktérych korzystaja
osoby niepetnosprawne, spetnia-
jace warunki okreslone w przepi-
sach odrebnych.

Alejki, place, wszystkie ele-
menty wyposazenia ogrodu i sasia-
dujaca z nimi roslinnosc¢ zaprojekto-
wane powinny byc tak, aby zapew-
ni¢ zwiedzajacym bezpieczne prze-
mieszczanie sie.

W przeprowadzonych bada-
niach blisko potowa responden-
téw uznata trawnik za dobrg i bez-
pieczng nawierzchnie w ogrodach
dla oséb niepetnosprawnych. Warto
dodag, iz opinie zalezaty od stopnia
niepetnosprawnosci wzrokowej. Dla
0s6b niedowidzacych takie rozwia-
zanie to dobry pomyst. Niewidomi
natomiast twierdzga, ze zr6znicowa-
nie nawierzchni w ogrodzie pozwa-
la sprawniej i bezpieczniej poruszad
sie po ogrodzie.

Oczywiste jest, ze catkowi-
cie niewidomej osoby nie beda za-
chwycaty cudowne pejzaze lub cie-
kawie dobrana kolorystyka obra-
zu. S3 to doznania sfery wzrokowej.
Szczegoblnego znaczenia nabieraja
zatem inne wrazenia, dostarczane
przez pozostate zmysty. Interesujacy
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staje sie Swiat dotyku, zapachu, sma-
ku i stuchu [Konarska 1994].

Tutaj najwazniejsza role petnia
rosliny zastosowane w danym ogro-
dzie. Aby roslinnos¢ terenéw prze-
znaczonych dla oséb niepetnospraw-
nych nie stanowita barier musi by¢
w przemyslany sposéb zaprojekto-
wana i wyeksponowana. Ogréd dla
niewidomych i niedowidzacych po-
winien by¢ tak zatozony, by zwie-
dzajacy mogli odczuwac przyrode
zmystami, ktére kompensuja utraco-
ny wzrok, tj. dotykiem, powonieniem
czy stuchem. Szczegdlnego znacze-
nia nabieraja rosliny silnie pachnace,
gatunki o wyraznych ksztattach i wy-
czuwalnej fakturze lisci badzZ todyg.

Przeprowadzona ankieta wy-
kazata, ze dla wiekszosci respon-
dentéw (blisko 80%) bez wzgle-
du na pteé, wiek i dysfunkcje wzro-
ku najwazniejsza jest wygoda i bez-
pieczenstwo poruszania sie podczas
zwiedzania ogrodu. Jako drugi ele-
ment w skali waznosci ankietowani
(30-40%) wybierali fatwos¢ dostepu
do takiego miejsca. Mniejsza wage
przywiazujac do réznorodnosci ga-
tunkowej i wielkosci ogrodu.

Wsréd elementéw zachecaja-
cych do zwiedzania ogrodéw przy-
stosowanych dla oséb niepetno-
sprawnych, badani uznali za naj-
wazniejszy — odleglos¢ od miejsca
zamieszkania (okoto 45% kobiet,
44% mezczyzn, 43% os6b powyzej
45 roku zycia, 50% ponizej 45 lat,
50% ludzi niewidomych i 33% sta-
bowidzacych).

Wszystkie badane osoby bez
wzgledu na pte¢, wiek i dysfunk-
cje wzroku jednomyslnie stwierdzi-
ty, ze pobyt w ogrodach pozytywnie
wptywa na samopoczucie i zdrowie
zwiedzajacych. Wizyta w tego typu
zatozeniach poszerza wiedze o swie-
cie roslin, moze byc¢ réwniez inspi-
racja do wzrostu zainteresowania
ogrodnictwem.

Podsumowanie

Conclusions

W dzisiejszych czasach wysoce
zaawansowana i nowoczesna medy-
cyna pozwala ratowac zycie w przy-
padkach niezwykle powaznych
uszkodzen ciata. Nie zawsze jeste-
$my jednak w stanie uchronic pacjen-
ta przed konsekwencjami wypadku
w postaci fizycznych dysfunkcji.

Wraz z rozwojem cywiliza-
cji w wysoko rozwinigetych gospo-
darczo krajach Swiata rosnie licz-
ba oséb niepetnosprawnych. Ogro-
dy przeznaczone dla niewidomych
i niedowidzacych zaczeto zaktadaé
po drugiej wojnie Swiatowej. Pierw-
szy z nich powstat w Stanach Zjed-
noczonych w 1954 r. na terenie Ar-
boretum Johna Tylera w Limie, w sta-
nie Pensylwania.

We wspotczesnym swiecie, po-
mimo réznic miedzy krajami roz-
wijajacymi sie a rozwinigtymi, 0so-
by zwiazane z niewidomymi i stabo
widzacymi taczy troska o jak najlep-
szq pomoc i wsparcie tej grupy oséb
w dazeniu do niezaleznosci [tobacz



2006]. Pomocne w osiggnieciu tego
celu wydaje sie miedzy innymi przy-
stosowanie terenéw zieleni, parkéw
i Sciezek dydaktycznych dla potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroko-
wa. W dyskusjach spieraja sie prze-
ciwstawne poglady. Czy zaktadac
zamkniete ogrody przeznaczone dla
0s6b mniej sprawnych — z réznymi
dysfunkcjami fizycznymi? Czy do-
stosowywac obiekty ogélnodostepne
utatwiajac osobom niepetnospraw-
nym korzystanie z nich? Cenniejsza
wydaje sie druga postawa. Ogrody in-
tegracyjne powinny posiadac rozwia-
zania umozliwiajace uzytkowanie
przez osoby niepetnosprawne i star-
sze. Projekty z takim przestaniem bu-
dza coraz szersze zainteresowanie.

W drugiej czesci pracy zostang
opisane i ocenione pod wzgledem
dostosowania do potrzeb 0séb z nie-
petnosprawnoscia wzrokowa trzy ist-
niejace ogrody — w Bolestraszycach,
Powsinie i w Bydgoszczy.
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