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Wprowadzenie
Introduction

W zwi zku z rosn c  od lat 
liczb  osób z ró nymi dysfunkcja-
mi fizycznymi oraz psychicznymi 
niepe nosprawno  w dzisiejszym 
wiecie pozostaje jednym z najwa -

niejszych problemów. Wed ug da-
nych Komitetu Rehabilitacji i Ada-
ptacji Cz owieka PAN ludzie niepe -
nosprawni stanowi  w Polsce blisko 
14% ogó u ludno ci, co stanowi oko-
o 5,1 mln osób [Latalski 2004].

Wed ug G ównego Urz du Sta-
tystycznego w Polsce jest ponad 500 
tys. osób niewidomych i s abowidz -
cych, co stanowi 1% populacji ca e-
go kraju. W ród cz onków Polskiego 
Zwi zku Niewidomych 90% to oso-
by niedowidz ce, a 40% z nich ma 
przekroczone 65 lat.

Zdaniem obacz (2006) obec-
nie coraz wi ksz  wag  przywi zuje 
si  do rozwoju indywidualnych cech 
osoby niepe nosprawnej wzrokowo 
dostosowuj c program rehabilita-
cji i edukacji do jej potrzeb. Jedno-
cze nie akcentuje si  mo liwo  jej 
pe nego uczestnictwa w yciu spo-
ecznym, niezale nie od miejsca za-

mieszkania czy narodowo ci.
Dzi  w znacznie wi kszym 

stopniu ni  dawniej mamy wiado-
mo , e ludzie niewidomi s  tacy 
sami jak widz cy, tak samo war-
to ciowi i w takim samym stopniu 
bior  udzia  w rozwoju ka dego 
spo ecze stwa. Dlatego tak wa ne 
jest, aby tworz c otoczenie pami -

ta  w równym stopniu o wszystkich 
grupach spo ecznych. Turystyka dla 
osób niepe nosprawnych jest nie tyl-
ko ród em wypoczynku, ale stano-
wi tak e szeroko poj t  rehabilitacj .

Jak powszechnie wiadomo 
wie e powietrze sprzyja wypo-

czynkowi zarówno czynnemu, jak 
i biernemu. Parki, ogrody, ziele ce 
i skwery zw aszcza w du ych mia-
stach to miejsca o szczególnym zna-
czeniu, w a nie tam mo na obcowa  
z przyrod , cieszy  si  piewem pta-
ków, pi knym zapachem kwiatów 
czy koj c  zieleni  drzew. Obiek-
ty te odgrywaj  istotn  rol  w reha-
bilitacji a tak e edukacji wszystkich 
grup spo ecze stwa. Badania prze-
prowadzone w ostatnich latach udo-
kumentowa y korzystny wp yw ro lin 
równie  na zdrowie psychiczne cz o-
wieka [Lohr, Relf 2000]. Zdaniem 
J. Nowak (2005) kontakt z ro linami 
ozdobnymi i praca w ogrodzie wp y-
waj  nie tylko na sprawno  fizycz-
n , ale wnosz  do ycia cz owieka 
warto ci estetyczne i psychologicz-
ne, umo liwiaj  wyra enie w asnej 
osobowo ci, wp ywaj  korzystnie 
na rozwój dzieci i m odzie y, zast -
puj  prac  ludziom starszym, stwa-
rzaj  poczucie przydatno ci i odry-
waj  od problemów i codzienno ci.

Ludzie ze zdrowym wzrokiem 
zapami tuj  ogród jako zestaw 
kompozycji, kszta tów i kolorów. 
S  „ubodzy” je li chodzi o pozosta-
e zmys y i nie potrafi  w pe ni ko-

rzysta  z ich niesamowitych mo li-
wo ci. Natomiast osoby z uszkodzo-
nym wzrokiem wykorzystuj  swoje 
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zdrowe zmys y lepiej, pe niej, a tym 
samym w wi kszym stopniu zg -
biaj  walory przyrodnicze otaczaj -
cego wiata.

Przyroda ma wyj tkowo ko-
rzystne dzia anie relaksuj ce, wr cz 
terapeutyczne, dlatego tak wa na jest 
powszechna dost pno  terenów re-
kreacyjnych.

W Polsce istnieje niewielka 
liczba obiektów przystosowanych 
do zwiedzania przez osoby niepe -
nosprawne w tym niewidome i nie-
dowidz ce.

Jak pisze E. Rutkowska (2006) 
niepe nosprawno  jest wyzwaniem 
dla osób ni  naznaczonych. Jest tak-
e wyzwaniem dla osób sprawnych, 

którym przychodzi koegzystowa  
z niepe nosprawnymi. Dlatego pro-
jektuj c i tworz c przestrze  nale y 
pami ta  o wszystkich grupach spo-
ecznych, a zw aszcza o niepe no-

sprawnych. Najwa niejsze dla nich 
jest bezpiecze stwo, komfort i swo-
bodne poruszanie si .

Nie ma takiej formy turystyki, 
która by aby niedost pna dla niewi-
domych czy niedowidz cych, pod-
lega ona jedynie pewnej modyfikacji 
[K dzierska 2007].

Wyniki ankiety 
i ich omówienie
Results of survey 
and their discussion

W celu poznania potrzeb i pre-
ferencji osób z niepe nosprawno ci  
wzrokow  odno nie funkcji oraz 
cech charakterystycznych ogrodów 
przeznaczonych m.in. dla tej grupy 
spo ecze stwa wykonano badania 
ankietowe. Zosta y one przeprowa-
dzone z osobami niewidomymi i nie-
dowidz cymi nale cymi do Polskie-
go Zwi zku Niewidomych – oddzia  
w Bydgoszczy. Ankieta mia a cha-
rakter sonda owy i zosta a przepro-
wadzona w O rodku dla Niewido-
mych na ulicy Powsta ców Wielko-
polskich 33 w Bydgoszczy – za po-
moc  wywiadu bezpo redniego z sa-
modzielnie przygotowanym kwe-
stionariuszem. W badaniach wzi o 
udzia  50 osób, w ród których 27 sta-
nowi y osoby niewidome, a 23 nie-
dowidz ce.

Kwestionariusz sk ada  si  z 17 
pyta , w tym dwóch metryczkowych 
i dwóch z czterostopniow  skal  
wa no ci. Pozosta e pytania mia y 
charakter zamkni ty z czterema mo -
liwymi odpowiedziami. W opraco-
waniu otrzymanych danych wyko-
rzystane zosta y metody statystyczne 
w celu uchwycenia zale no ci bada-
nych zmiennych oraz ustalenia wza-
jemnych relacji badanych zjawisk. 

Przeprowadzona ankieta po-
zwoli a lepiej pozna  potrzeby i pre-

ferencje osób z dysfunkcj  wzroku 
i odpowiedzie  na pytanie, jakie ce-
chy powinien posiada  ogród dosto-
sowany do zwiedzania przez te gru-
p  odbiorców.

Wynika z niej, i  po owa z py-
tanych odwiedzi a przynajmniej raz 
ogród specjalnie przystosowany dla 
osób niepe nosprawnych. Wielu 
z tych, którzy nigdy nie byli w tego 
typu za o eniu nie wiedzia o, e ta-
kie miejsca istniej . Wynika to z fak-
tu, e w tak du ym kraju jakim jest 
Polska istnieje zaledwie kilka takich 
obiektów (m.in. w Bolestraszycach, 
w Powsinie i w Bydgoszczy), jak 
równie  z niedostatecznego rozre-
klamowania tych miejsc.

Wa nym elementem w ogro-
dach przeznaczonych dla ludzi 
z dysfunkcj  wzroku jest obecno  
osoby oprowadzaj cej. Wi kszo  
pytanych opowiedzia a si  za celo-
wo ci  zapewnienia pomocy ze stro-
ny przewodnika w tego typu za o e-
niach. Niewidomi s  wdzi cznymi 
s uchaczami, którzy potrafi  i lubi  
s ucha , dlatego przewodnik powi-
nien stale znajdowa  si  w zasi gu 
s uchu zwiedzaj cych.

Osoby niewidome du  cz  
informacji odbieraj  drog  s ucho-
w , dlatego sygnalizacja d wi kowa 
w obiektach u yteczno ci publicz-
nej zdaniem ankietowanych powin-
na by  standardem. Wszelkie udo-
godnienia w postaci audioprzewod-
ników s  jak najbardziej po dane 
podczas poznawania poszczegól-
nych ro lin w ogrodzie.
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Drugim zmys em, który odgry-
wa bardzo wa n  rol  w yciu niewi-
domych i s abo widz cych jest dotyk. 
Stosowanie pisma Braille’a w obiek-
tach u yteczno ci publicznej czy-
ni funkcjonowanie osób z niepe no-
sprawno ci  wzrokow  du o atwiej-
szym. Dobrze przygotowane makiety 
z uk adami cie ek oraz z poszcze-
gólnymi elementami danego ogrodu 
s  bardzo pomocne w pó niejszym 
odnajdywaniu si  w terenie.

Podczas zwiedzania ogrodu 
przez osoby z uszkodzonym wzro-
kiem, bardzo wa n  rol  w procesie 
poznawania poszczególnych gatun-
ków ro lin odgrywaj  odpowiednio 
przygotowane i przydatne dla wszyst-
kich tablice informacyjne.

Wielu z nas, w tym osoby nie-
pe nosprawne, przed podró  stara 
si  w jak najlepszy sposób przygo-
towa  do wyjazdu. Dotyczy to rów-
nie  wycieczek o charakterze dydak-
tycznym. Po wst pnym, merytorycz-
nym zapoznaniu si  z tematem, b -
d c w terenie jeste my w stanie zapa-
mi ta  du o wi cej. Przy powszech-
nym dost pie do Internetu, dobrze 
przygotowana strona internetowa 
z mo liwo ci  uzyskania interesu-
j cych informacji na temat poszcze-
gólnych gatunków, znajduj cych si  
na terenie ogrodu jest pomocna pod-
czas pó niejszego zwiedzania.

Z przeprowadzonej ankiety 
wynika, i  wi kszo  pytanych de-
klarowa a ch  zwiedzania ogro-
dów w trakcie ca ego roku, a nie tyl-
ko wiosn  i latem. Zatem projektu-
j c tereny zieleni nale y pami ta  

o gatunkach ro lin, które sw  uro-
d  potrafi  cieszy  równie  zim  
czy wczesn  wiosn . Warto wspo-
mnie  tu o grupie ro lin zimozie-
lonych, czyli zachowuj cych li cie 
przez ca y rok oraz wcze nie kwitn -
cych i silnie pachn cych ozdobnych 
ro linach cebulowych. Zdaniem py-
tanych w szklarniach z ro linami eg-
zotycznymi znacznie zwi ksza si  
atrakcyjno  ogrodów przeznaczo-
nych dla osób niepe nosprawnych.

W ankiecie wykazano, i  jed-
nym z najwa niejszych elementów 
w ogrodach przeznaczonych dla 
osób niewidomych i niedowidz -
cych jest nawierzchnia zastosowa-
na na cie kach i placach. W prakty-
ce wiele materia ów, cz sto atrakcyj-
nych wizualnie nie znajduje zastoso-
wania przy budowie cie ek i chodni-
ków w ogrodach przeznaczonych dla 
osób niepe nosprawnych. wir, oto-
czaki czy kamienie wtopione w ce-
ment utrudniaj  chodzenie i unie-
mo liwiaj  poruszanie si  na wóz-
kach inwalidzkich. Natomiast mokre 
ceg y, p ytki i drewniane belki staj  
si  niebezpiecznie liskie. Dekora-
cyjne materia y mog  by  u ywane 
w celu uatrakcyjnienia monotonnej, 
szarej nawierzchni, ale tylko w miej-
scach rzadziej ucz szczanych. Be-
ton, w postaci p yt chodnikowych lub 
kostki, to jeden z najcz ciej wyko-
rzystywanych materia ów do budo-
wy dróg i alejek. Jest on stosunkowo 
tani, a jednocze nie w miar  bez-
pieczny. Najwi ksz  jego zalet  jest 
mo liwo  dowolnego kszta towa-
nia powierzchni oraz nadawania jej 

ró norodnych cech dekoracyjnych 
i strukturalnych. Dzi ki fakturowa-
niu powierzchni staje si  stosunkowo 
ma o liski. Zabieg ten oraz zmiana 
kolorystki ma równie  znaczenie in-
formacyjne dla osób niedowidz cych 
i niewidomych. Dostarcza informa-
cji o biegu alejki, ró nicowanie na-
wierzchni wyczuwalne jest pod sto-
pami oraz powoduje powstawanie 
ró nych odg osów. Pozwala to wcze-
niej zorientowa  si  w charaktery-

stycznych punktach ogrodu, a jed-
nocze nie stanowi sygna  ostrzegaw-
czy. Warto doda , i  wszystkie ele-
menty architektury ogrodowej takie 
jak awki, pergole, pojemniki z ro li-
nami nie mog  ogranicza  szeroko-
ci alejek [Miller 2005].

Zasady okre laj ce dost pno  
danego obiektu dla osób z dysfunkcj  
narz du wzroku znajduj  si  w Roz-
porz dzeniu Ministra Gospodarki, 
Pracy i Polityki Spo ecznej z dnia 
22 maja 2003 r. w sprawie turnusów 
rehabilitacyjnych (Dz. U. Nr 100, 
poz. 926). Obiekt uznaje si  za spe -
niaj cy warunki je li posiada m.in.:
 utwardzone doj cia do budynku 

i ci gi piesze;
 stopnie schodów bez no ników 

i podci , o nawierzchni wyko-
nanej z materia ów niepowodu-
j cych po lizgu lub zabezpieczo-
nej ta m  antypo lizgow ;

 schody s u ce do pokonania wy-
soko ci wi kszej ni  0,5 m za-
opatrzone w balustrady z wype -
nieniem p aszczyzn pionowych 
od strony otwartej, zabezpiecza-
j cym przed wypadni ciem osób;
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 schody o szeroko ci biegu ponad 
4 m zaopatrzone w balustrad  po-
redni ;

 nawierzchni  w zewn trznych 
i wewn trznych ci gach komuni-
kacyjnych, pomieszczeniach (…) 
wykonan  z materia ów niepowo-
duj cych po lizgu;

 miejsca postojowe ze stanowi-
skami zarezerwowanymi dla sa-
mochodów, z których korzystaj  
osoby niepe nosprawne, spe nia-
j ce warunki okre lone w przepi-
sach odr bnych.

Alejki, place, wszystkie ele-
menty wyposa enia ogrodu i s sia-
duj ca z nimi ro linno  zaprojekto-
wane powinny by  tak, aby zapew-
ni  zwiedzaj cym bezpieczne prze-
mieszczanie si .

W przeprowadzonych bada-
niach blisko po owa responden-
tów uzna a trawnik za dobr  i bez-
pieczn  nawierzchni  w ogrodach 
dla osób niepe nosprawnych. Warto 
doda , i  opinie zale a y od stopnia 
niepe nosprawno ci wzrokowej. Dla 
osób niedowidz cych takie rozwi -
zanie to dobry pomys . Niewidomi 
natomiast twierdz , e zró nicowa-
nie nawierzchni w ogrodzie pozwa-
la sprawniej i bezpieczniej porusza  
si  po ogrodzie. 

Oczywiste jest, e ca kowi-
cie niewidomej osoby nie b d  za-
chwyca y cudowne pejza e lub cie-
kawie dobrana kolorystyka obra-
zu. S  to doznania sfery wzrokowej. 
Szczególnego znaczenia nabieraj  
zatem inne wra enia, dostarczane 
przez pozosta e zmys y. Interesuj cy 

staje si  wiat dotyku, zapachu, sma-
ku i s uchu [Konarska 1994]. 

Tutaj najwa niejsz  rol  pe ni  
ro liny zastosowane w danym ogro-
dzie. Aby ro linno  terenów prze-
znaczonych dla osób niepe nospraw-
nych nie stanowi a barier musi by  
w przemy lany sposób zaprojekto-
wana i wyeksponowana. Ogród dla 
niewidomych i niedowidz cych po-
winien by  tak za o ony, by zwie-
dzaj cy mogli odczuwa  przyrod  
zmys ami, które kompensuj  utraco-
ny wzrok, tj. dotykiem, powonieniem 
czy s uchem. Szczególnego znacze-
nia nabieraj  ro liny silnie pachn ce, 
gatunki o wyra nych kszta tach i wy-
czuwalnej fakturze li ci b d  odyg.

Przeprowadzona ankieta wy-
kaza a, e dla wi kszo ci respon-
dentów (blisko 80%) bez wzgl -
du na p e , wiek i dysfunkcj  wzro-
ku najwa niejsza jest wygoda i bez-
piecze stwo poruszania si  podczas 
zwiedzania ogrodu. Jako drugi ele-
ment w skali wa no ci ankietowani 
(30–40%) wybierali atwo  dost pu 
do takiego miejsca. Mniejsz  wag  
przywi zuj c do ró norodno ci ga-
tunkowej i wielko ci ogrodu.

W ród elementów zach caj -
cych do zwiedzania ogrodów przy-
stosowanych dla osób niepe no-
sprawnych, badani uznali za naj-
wa niejszy – odleg o  od miejsca 
zamieszkania (oko o 45% kobiet, 
44% m czyzn, 43% osób powy ej 
45 roku ycia, 50% poni ej 45 lat, 
50% ludzi niewidomych i 33% s a-
bowidz cych).

Wszystkie badane osoby bez 
wzgl du na p e , wiek i dysfunk-
cj  wzroku jednomy lnie stwierdzi-
y, e pobyt w ogrodach pozytywnie 

wp ywa na samopoczucie i zdrowie 
zwiedzaj cych. Wizyta w tego typu 
za o eniach poszerza wiedz  o wie-
cie ro lin, mo e by  równie  inspi-
racj  do wzrostu zainteresowania 
ogrodnictwem.

Podsumowanie
Conclusions

W dzisiejszych czasach wysoce 
zaawansowana i nowoczesna medy-
cyna pozwala ratowa  ycie w przy-
padkach niezwykle powa nych 
uszkodze  cia a. Nie zawsze jeste-
my jednak w stanie uchroni  pacjen-

ta przed konsekwencjami wypadku 
w postaci fizycznych dysfunkcji.

Wraz z rozwojem cywiliza-
cji w wysoko rozwini tych gospo-
darczo krajach wiata ro nie licz-
ba osób niepe nosprawnych. Ogro-
dy przeznaczone dla niewidomych 
i niedowidz cych zacz to zak ada  
po drugiej wojnie wiatowej. Pierw-
szy z nich powsta  w Stanach Zjed-
noczonych w 1954 r. na terenie Ar-
boretum Johna Tylera w Limie, w sta-
nie Pensylwania.

We wspó czesnym wiecie, po-
mimo ró nic miedzy krajami roz-
wijaj cymi si  a rozwini tymi, oso-
by zwi zane z niewidomymi i s abo 
widz cymi czy troska o jak najlep-
sz  pomoc i wsparcie tej grupy osób 
w d eniu do niezale no ci [ obacz 
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2006]. Pomocne w osi gni ciu tego 
celu wydaje si  mi dzy innymi przy-
stosowanie terenów zieleni, parków 
i cie ek dydaktycznych dla potrzeb 
osób z niepe nosprawno ci  wzroko-
w . W dyskusjach spieraj  si  prze-
ciwstawne pogl dy. Czy zak ada  
zamkni te ogrody przeznaczone dla 
osób mniej sprawnych – z ró nymi 
dysfunkcjami fizycznymi? Czy do-
stosowywa  obiekty ogólnodost pne 
u atwiaj c osobom niepe nospraw-
nym korzystanie z nich? Cenniejsza 
wydaje si  druga postawa. Ogrody in-
tegracyjne powinny posiada  rozwi -
zania umo liwiaj ce u ytkowanie 
przez osoby niepe nosprawne i star-
sze. Projekty z takim przes aniem bu-
dz  coraz szersze zainteresowanie.

W drugiej cz ci pracy zostan  
opisane i ocenione pod wzgl dem 
dostosowania do potrzeb osób z nie-
pe nosprawno ci  wzrokow  trzy ist-
niej ce ogrody – w Bolestraszycach, 
Powsinie i w Bydgoszczy.
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