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Wprowadzenie
Introduction

Przez ostanie 30 lat trwa nie-
s abn ca dyskusja na temat rodzajów 
placów zabaw i tego w jaki sposób 
projektuj c plac zabaw mo na po-
prawi  jako  zabawy. Próbom od-
powiedzi na to pytanie towarzysz  
skrajnie ró ne próby nakre lenia ob-
razu przestrzeni odpowiadaj cej po-
trzebom dzieci – od rozwi za  po-
zbawionych urz dze , poprzez pro-
muj ce wy cznie elementy natural-
ne, a  po stanowi ce odr bny bie-
gun poszukiwa  elektroniczne place 
zabaw. Abstrakcyjne elementy prze-
ciwstawiane s  elementom wzoro-
wanym na rzeczywisto ci, a mo li-
wo ci p yn ce z wykorzystania kom-
pozycji otwartej – zamkni tej. Propo-
nowane s  rozwi zania, w których 
natura stanowi antytez  elementów 
sztucznych, playscapes – przestrze-
nie, w których wszystkie elemen-
ty stanowi  jedn , integraln  ca o  
i place zabaw oswajaj ce ulice – for-
my rze biarskie urozmaicaj ce miej-
ski krajobraz. To, które rozwi zanie 
jest lepsze pozostaje tematem wielu 
dyskusji. Wydaje si , e oceniaj c 
atrakcyjno  proponowanych roz-
wi za , nale y patrze  na nie, nie 
przez pryzmat estetyki i architek-
tonicznego wyrafinowania, ale tak 
jak robi to jej u ytkownik – dziec-
ko. Atrakcyjno  w oczach dziecka 
podlega g ównie ocenie w katego-
rii u yteczno ci – „tego co mo e mi 
dana przestrze  czy miejsce zaofe-
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rowa  i w jaki sposób mo na wyko-
rzysta  dany element w zabawie?” 
Nasuwa to skojarzenie o konieczno-
ci zapewnienia dziecku mo liwo ci 

bardzo elastycznego wykorzystania 
elementów przestrzennych i realiza-
cji szerokiego spektrum zabaw. Nie-
stety wi kszo  polskich placów za-
baw wyposa ona g ównie w zje -
d alnie i drabinki zach ca jedynie 
do zabaw ruchowych. Równie po-
pularny element – hu tawki – pro-
muje zabawy jedynie równoleg e. 
Tymczasem spektrum zabaw dzie-
ci cych obejmuje równie  zabawy 
manipulacyjne, konstrukcyjne i ca e 
bogactwo zabaw dramatycznych. 
Zagadnienia dotycz ce tak doboru, 
jak i wzajemnych relacji poszcze-
gólnych elementów wci  pozostaj  
jednak w niewystarczaj cym stopniu 
zbadane i uwzgl dniane w projekto-
waniu, co przek ada si  na niewielki 
potencja  przeci tnego placu zabaw 
jako przestrzeni stymuluj cej zró -
nicowane formy zabaw. W efekcie 
plac zabaw pozostaje na ogó  prze-
strzeni  o niewielkim znaczeniu dla 
rozwoju poznawczego, spo ecznego 
i emocjonalnego dziecka1.

Konieczne dla poprawy jako ci 
rozwi za , wydaje si  zatem poszu-
kiwanie odpowiedzi na pytanie: ja-
kie rodki przestrzenne powinny by  
u yte, by stymulowa  zró nicowane 
formy zabaw?2

Playground as 
A-Space Enabling 
Wide Range of 
Forms of Play

Rozwi¹zania techniczne
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Formy zabaw i rodki 
przestrzenne je 
stymuluj ce
Forms of play and spatial 
condtions stimulating them

Zrozumienie natury zabawy po-
siada kluczowe znaczenie dla kre-
acji przestrzeni zabawy atrakcyjnej 
i warto ciowej dla dziecka. Stworze-
nie za  optymalnych warunków dla 
zabawy stanowi warunek niezb d-
ny dla zapewnienia mu wszechstron-
nego rozwoju: fizycznego, spo ecz-
nego, emocjonalnego i poznawcze-
go3. Zabawa niesie rado  opieraj c 
si  na spontanicznej decyzji „tu i te-
raz”, dzia aniu wyobra ni, pe ni za-
anga owania i nieskr powanej ch ci 
kreacji nowej rzeczywisto ci. Za jej 
pomoc  dziecko uczy si  w sposób 
naturalny i przyjemny4. Poprzez wy-
korzystywane w zabawie dzia ania 
dziecko do wiadcza, poznaje i uczy 
si  wiata. Zabawa jest swoist  prac , 
traktowan  niejednokrotnie ze „ wi -
t  powag ”5, któr  wyró nia „tworze-
nie dzie  maj cych warto  dla sa-
mych dzieci”6. W ci gu trwania dzie-
ci stwa zabawy zmieniaj  si , prze-
chodz c swoist  ewolucj : od naj-
prostszych, do coraz bardziej z o-
onych, opartych na regu ach i za-

sadach7. Ka da z nich stanowi nie-
zb dne dla prawid owego rozwo-
ju dziecka ogniwo, wi e si  ze sty-
mulacj  rozwoju konkretnych umie-
j tno ci oraz wymaga zapewnienia 

odpowiednich elementów i rodków 
przestrzennych.

Zabawy funkcjonalne 
i manipulacyjne 

Functional and manipulative 
play

Pojawiaj ce si  najwcze niej 
zabawy funkcjonalne i manipula-
cyjne, zaspokajaj  g ównie potrze-
b  ruchu, opanowania coraz bardziej 
skomplikowanych czynno ci ma-
nipulacyjnych oraz eksploracji oto-
czenia. Podczas zabaw manipulacyj-
nych dziecko podejmuje próby po-
znawania przedmiotu poprzez jego 
testowanie, wielokrotne sprawdza-
nie jego u yteczno ci, opanowywa-
nie go, a nast pnie pos ugiwanie si  
nim jak narz dziem. Wykonuj c pro-
ste, powtarzalne czynno ci ruchowe, 
nieprowadz ce do adnych wytwo-
rów, zdobywa podstawow  wiedz  
o u yteczno ci przedmiotów i na-
rz dzi. Zabawy te maj  z regu y cha-
rakter samotny – dzieci obserwuj  si  
nawzajem, ale nie wchodz  w bli -
sze interakcje. 

Pierwsze zabawy w swej pro-
stocie wymagaj  bardzo prostych 
rozwi za  i rodków. Zró nicowane 
materia owo i fakturowo nawierzch-
nie wydaj  si  stanowi  najprostszy 
rodek zach caj cy do podj cia ak-

tywno ci i prowokuj cy do pierw-
szych testów i uwa nego ich bada-
nia. Nawierzchnia przez sw  zmien-
no  faktury i kolorów stanowi ele-
ment inicjuj cy aktywno ci eksplora-

cyjne, podczas których dziecko bada 
teren i odkrywa jego mo liwo ci. Za-
bawy manipulacyjne stanowi  nie 
jako ich wypadkow . Dlatego prowo-
kuj ce do eksploracji nawierzchnie 
powinny prowadzi  do bardziej wy-
rafinowanych elementów przestrzen-
nych, oferuj cych pewne mo liwo ci 
manipulacji. Wk adanie i wyjmowa-
nie jednego elementu w drugi, poru-
szanie rub  to typowe, toczenie kuli 
w rynnie, przesuwanie i obracanie 
klocków to proste przyk ady wyko-
rzystania w zagospodarowaniu pla-
ców zabaw elementów stymuluj -
cych zabawy manipulacyjne.

Zabawy tematyczne 

Dramatic play

Zabawy tematyczne (drama-
tyczne lub w role) to zabawy oparte 
na na ladowaniu i grze wyobra ni. 
Dzieci obserwuj c uwa nie rzeczy-
wisto , próbuj  nauczy  si  jej dzi -
ki fikcji, kompensuj c sobie niejako 
niemo no  bycia doros ym8. Zaba-
wy te ewoluuj  pod wzgl dem z o o-
no ci9 oraz uspo ecznienia – od za-
baw samotnych, poprzez równole-
g e, asocjacyjne, a  po kooperacyj-
ne. Pierwsze zabawy dramatyczne 
pojawiaj  si  ju  u rocznych dzieci, 
nierozumiej cych jeszcze sensu wy-
konywanych czynno ci. Pomi dzy 
trzecim a czwartym rokiem ycia na-
st puje za  ich dynamiczny rozwój.

Aran acja przestrzeni, tema-
tyczne elementy zabawowe oraz ory-
ginalne formy przestrzenne wskazy-
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wane s  jako odpowiedzialne za sty-
mulowanie i przebieg zabaw drama-
tycznych10. Dzieci potrzebuj  sze-
regu zró nicowanych elementów 
zach caj cych do podj cia ich za-
równo w formach gwarnych (o cha-
rakterze ruchowym, dynamicznym) 
oraz spokojnych (o charakterze sta-
tycznym). Te pierwsze stymulowa-
ne s  przez elementy typu cianki 
wspinaczkowe i drabinki wymaga-
j ce na ogó  korzystania z pewnych 
umiej tno ci motorycznych. Formy 
za  statyczne zabaw tematycznych 
odbywaj  si  w okre lonym miejscu 
i stymulowane s  za pomoc  wydzie-
lonych przestrzeni, miejsc o wyra -
nie sprecyzowanych granicach, ma-
j cych najcz ciej posta  ró nego 
rodzaju domków, kryjówek i plat-
form. W ich inicjacji wydaje si  by  
niezwykle istotna kreacja przestrzeni 
o charakterze pó  prywatnym, opar-
tych na pewnym scenariuszu zaba-
wy, posiadaj cych wyra nie okre-
lony klimat i wyposa onych w ele-

menty inspirowane konkretn  tema-
tyk . Stopie  wykorzystania w aran-
acji przestrzeni i budowie scenerii 

zabawy elementów realistycznych 
i abstrakcyjnych powinien uwzgl d-
nia  wiek adresatów przestrzeni11. 
Realistyczne elementy dzia aj  sty-
muluj co na dzieci dwu - i trzyletnie, 
czterolatki potrzebuj  na ogó  mie-
szanki abstrakcyjnych i realistycz-
nych elementów, za  dzieci star-
sze wydaj  si  preferowa  elementy 
abstrakcyjne. Wiek dziecka wp ywa 
równie  na wzrost potrzeby swobo-
dy w p ynnym przechodzeniu z za-

bawy w zabaw . Przestrze  zatem, 
aby stymulowa  zabawy dramatycz-
ne musi zapewnia  z jednej strony 
pewn  elastyczno  w jej organiza-
cji, mo liwo  jej przekszta ce , da-
j c poczucie swobody, a z drugiej 
poczucie autentyczno ci warunko-
wane przez logicznie powi zan  se-
kwencj  miejsc buduj cych swego 
rodzaju cie k  tematyczn . Stopie  
skomplikowania i rozbudowanie te-
matyki przestrzeni nabiera znacze-
nia wraz z wiekiem. Dziecko w wie-
ku szkolnym z powodzeniem odnaj-
dzie si  w scenerii o znacznym stop-
niu skomplikowania, która jednak dla 
dwu - czy te  trzylatka mo e okaza  
si  zupe nie niezrozumia a.

Zabawy konstrukcyjne 

Construction play

Zabawy konstrukcyjne ciesz  
si  ogromn  popularno ci  u dzie-
ci, stanowi c a  50 % zabaw dzieci 
w wieku przedszkolnym12. Ich istot  
jest tworzenie „dzie a” z dowolne-
go materia u13. Zabawy te rozwijaj  
zdolno ci sensoryczno -motoryczne 
i wyobra ni  przestrzenn , kszta tu-
j  zmys  estetyczny, usamodzielnia-
j  i uspo eczniaj , ucz c wspó pra-
cy. Daj  one wyj tkowe poczucie pa-
nowania nad przestrzeni  i obiekta-
mi oraz poczucie satysfakcji z kreacji 
otoczenia wed ug w asnego pomy-
s u14, stanowi c okazj  do pochwa-
lenia si  przed doros ymi15.

Podczas zabaw konstrukcyj-
nych dziecko korzysta z ró nych ma-

teria ów i narz dzi, d c do kon-
kretnego celu. Zabawy konstrukcyj-
ne stymulowane s  zatem przez ma-
teria y lub komponenty, które podda-
ne swoistemu recyklingowi pozwo-
laj  osi gn  oczekiwany rezultat. 
W ród elementów z powodzeniem 
wykorzystywanych w zabawch kon-
strukcyjnych najwi ksze znaczenie 
wydaj  si  posiada  najprostsze rod-
ki jak piasek i woda, stanowi ce pod-
staw  dla zdecydowanej wi kszo ci 
form zabaw konstrukcyjnych16. Inne 
popularne elementy wykorzystywa-
ne w zabawach to: naturalne mate-
ria y jak glina, drewno, kamienie, ty-
powe narz dzia u ytkowe (zw asz-
cza ogrodnicze lub budowlane) oraz 
proste i znajduj ce bardzo szerokie 
zastosowanie elementy typu konte-
nery, skrzynie i pojemniki17. Prosto-
ta i elastyczno  u ytkowania tych 
elementów i narz dzi stanowi ich 
najwi ksz  zalet . Te same rodki 
mog  by  wielokrotnie wykorzysty-
wane do osi gniecia nowych, coraz 
to bardziej skomplikowanych „dzie ” 
sprawiaj c, e przestrze  stymuluj -
ca zabawy konstrukcyjne, praktycz-
nie nie bywa nudn 18.
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Przestrze  zabawy 
w kontek cie zabaw 
dzieci w ró nym wieku 
Play space for childern 
in various age groups

Wszystkie rodzaje aktywno ci 
i zabawy wymagaj  zapewnienia od-
powiedniego doboru rodków prze-
strzennych i aran acji uwzgl dnia-
j cej specyficzne dla ka dej z form 
aktywno ci uwarunkowania. Tylko 
kompleksowe ich spe nienie mo e 
zapewni  kreacj  przestrzeni stymu-
luj cej wszechstronny rozwój dziec-
ka. Plac zabaw pod tym wzgl dem 
wydaje si  posiada  ogromny po-
tencja  przede wszystkim z uwagi 
na mo liwo  zapewnienia szerokie-
go spektrum interakcji, w tym z ele-
mentami naturalnymi oraz rówie ni-
kami19. Jego warto  wynika rów-
nie  z faktu unikalno ci przestrze-
ni zewn trznej, stwarzaj cej szersze 
mo liwo ci zabawy w porównaniu 
z przestrzeni  wewn trzn  oraz da-
wania poczucia swobody i wolno ci. 
Aby jednak plac zabaw pe ni  funk-
cj  przestrzeni stymuluj cej wszech-
stronnie rozwój dziecka, konieczne 
jest zapewnienie mo liwo ci zró ni-
cowanych form zabaw poprzez wy-
korzystanie cech przestrzeni oraz 
konkretnych elementów zabawo-
wych z uwzgl dnieniem wieku i po-
trzeb bawi cych si  dzieci (tab. 1).

Tab. 1. Elementy przestrzenne placu zabaw stymuluj ce okre lone rodzaje zabaw 
(oprac. M. Cza czy ska-Podolska)

Tabl. 1. Spatial elements of playground stimulating specific types of play 
(by M. Cza czy ska-Podolska)

GRUPA 
WIEK.

RODZAJE 
ZABAW

ELEMENTY STYMULUJĄCE OKREŚLONE ZABAWY
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zabawy 

sensoryczne

zróżnicowane faktury i materiały; przyjazne i ciepłe 

nawierzchnie, pola piaskowe, rośliny pachnące

zabawy 

funkcjonalne

niewysokie elementy „wspinaczkowe”, elementy pozwalające 

na pokonanie przeszkody, wolna przestrzeń zróżnicowana 

fakturowo, pola trawiaste, piaskowe

zabawy 

manipulacyjne

nieskomplikowane elementy pozwalające na manipulację, 

poruszanie, wkładanie i wyjmowanie, układanie elementów

pierwsze 

zabawy 

symboliczne

elementy inspirowane rzeczywistością np. formy rzeźbiarskie 

zwierząt, domki itp.

o
kr

es
 p

rz
ed

sz
ko

ln
y

zabawy 

tematyczne

elementy inspirowane rzeczywistością np. formy rzeźbiarskie 

zwierząt, domki itp., coraz bardziej rozbudowana sceneria, 

platformy, kryjówki, miejsca o zde+niowanym charakterze 

i określonych granicach

zabawy 

konstrukcyjne

elementy typu klocki plastikowe lub drewniane, kartony, 

skrzynki, opony, wagoniki do przewozu materiałów, glina, 

piasek, woda, plastikowe kontenery, wiaderka, łopatki, 

narzędzia do zabaw w piasku, kwiaty, warzywa, drzewa 

i krzewy), naturalne materiały: kamienie, drewno, liście, 

trawa itp.

zabawy 

ruchowe
wolna przestrzeń, elementy wspinaczkowe, systemy drabinek

o
kr

es
 s

zk
o

ln
y 

m
ło

d
sz

y

zabawy 

konstrukcyjne

narzędzia i materiały jak w przypadku grupy przedszkolnej 

i bardziej specjalistyczne wymagające większej precyzji 

i zdolności manualnych (modelarstwo)

zabawy 

tematyczne

elementy abstrakcyjne, elementy wykorzystujące zjawiska 

+zyczne, indywidualnie zaprojektowane formy małej 

architektury, abstrakcyjne formy rzeźbiarskie, miejsca 

o zde+niowanym charakterze i określonych granicach, 

elementy symboliczne podkreślające przynależność do grupy

zabawy 

z regułami

wolna przestrzeń, elementy wykorzystywane w grach 

zespołowych i sportowych
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Wiek poniemowl cy jest okre-
sem dominacji zabaw manipulacyj-
nych, rozwijania sprawno ci mo-
torycznych, pojawiania si  pierw-
szych zabaw symbolicznych oraz za-
baw sensorycznych id cych w parze 
z wielk  ciekawo ci  wiata. Prze-
strze  stymuluj ca pierwsze zaba-
wy powinna uwzgl dnia  z jednej 
strony ogromn  potrzeb  do wiad-
czania, dotykania i poznawania ró -
nymi zmys ami otoczenia, a z dru-
giej wymogi dynamicznie rozwija-
nych umiej tno ci motorycznych 
(pocz wszy od pe zania i raczkowa-
nia, a  po bieganie i wspinanie si ). 
Znaczna cz  z doskonalonych ak-
tywno ci w tym okresie odbywa si  
na ziemi, dlatego te  nawierzch-
nie bogato zró nicowane fakturo-
wo i materia owo, zw aszcza cie-
p e i przyjemne w dotyku jak piasek 

i ró norodne wyk adziny mog  zna-
komicie pe ni  rol  elementu sty-
muluj cego aktywno ci eksplora-
cyjne, pobudzaj c rozwój poznaw-
czy dziecka. 

We wczesnym okresie rozwo-
ju dziecka ogrom  cz  aktywno-
ci oprócz doskonalenia funkcji mo-

torycznych i mo liwo ci przemiesz-
czania si  wype nia manipulacja. 
Korzystne jest zatem, aby przestrze  
placu zabaw dostarcza a mo liwo-
ci wykorzystania elementów mo-

bilnych, poddanych na manipula-
cj . Rozwijanie nowo nabywanych 
umiej tno ci motorycznych wyma-
ga z kolei zastosowania niewysokich 
elementów „wspinaczkowych”, za-
stosowania niewysokich przeszkód, 
których pokonanie b dzie ród em 
satysfakcji. 

Podstawy zagospodarowania 
przestrzeni zabaw dla tej grupy wie-
kowej korzystne wydaje si  oprze  
o najprostszy element: pola piasko-
we oraz zró nicowane fakturowo 
i kolorystycznie nawierzchnie, two-
rz ce swoiste „wyspy” (ryc. 1, 2). Za-
opatrzone w proste elementy wyko-
rzystuj ce w zabawie wod  oraz for-
my przestrzenne inspirowane wia-
tem zewn trznym i natur  stanowi  
b d  miejsce zach caj ce do zabaw 
manipulacyjnych, stymuluj c rozwój 
poznawczy. Typowe elementy wy-
korzystywane na placach zabaw jak 
hu tawki, bujaczki i zje d alnie wy-
daj  si  by  odpowiednie z punktu 
widzenia stopnia rozwoju spo ecz-
nego (zabawy równoleg e) i moto-
rycznego i mog  znale  zastosowa-
nie dla dzieci w tym wieku, zawsze 
jednak powinny zosta  uzupe nio-
ne o inne rodki przestrzenne. Ca-
o  powinna tworzy  sceneri  zro-

zumia  dla 2–3 latka20, wype nio-
n  elementami znanymi i realistycz-
nymi. Po dane jest wykorzystanie 
w aran acji placu zabaw elementów 
inspirowanych rzeczywisto ci , po-
niewa  to ona stanowi w tym wieku 
g ówne ród o zainteresowania, do-
starczaj c informacji o wiecie i pro-
wokuj c do pierwszych zabaw sym-
bolicznych.

Okres przedszkolny jest czasem 
dynamicznie rozwijaj cych si  za-
baw konstrukcyjnych, eksplozji za-
baw dramatycznych, a tak e zaniku 
zabaw manipulacyjnych i przecho-
dzenia od form zabaw równoleg ych 
przez asocjacyjne do kooperacyj-

Ryc. 1. Plac zabaw w Happy Hallow Zoo 
w San Jose, pole piaskowe – najprostszy 
i najlepszy element zagospodarowania placu 
zabaw, szczególnie dla najm odszych 

Fig. 1. Playground in Happy Hollow Zoo 
(San Jose, California), sandpit – the most 
basic, yet the best element of a playground, 
especially for the youngest users

Ryc. 2. Plac zabaw w Happy Hallow Zoo 
w San Jose, pola do zabaw manipulacyjnych 
i eksploracji

Fig. 2. Playground in Happy Hollow Zoo 
(San Jose, California), manipulative play 
and exploration areas
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nych. Rozwój zabaw tematycznych 
i konstrukcyjnych wymaga pozosta-
wienia dzieciom coraz wi cej do-
wolno ci w zabawie oraz mo liwo ci 
wykazania si  kreatywno ci 21. Dzie-
ci potrzebuj  coraz wi cej swobody 
w organizacji przestrzeni, a mo li-
wo  dokonywania wyborów w za-
bawie i zmian w przestrzeni staje si  
dla nich ród em wielkiej przyjem-
no ci. Istotne w kreacji przestrzeni 
zabaw wydaje si  równie  uwzgl d-
nienie faktu ró nic odno nie zapo-
trzebowania i sposobu u ytkowania 
przestrzeni obserwowanych w gru-
pie dzieci przedszkolnych. Dzie-
ci trzyletnie nadaj  swym zabawom 
cz sto charakter ruchowy i potrze-
buj  wi cej wolnej przestrzeni ni  
w okresie poniemowl cym. U czte-
rolatków z kolei coraz wyra niej za-
znacza si  potrzeba, by przestrze  
umo liwia a p ynne przechodzenie 
z jednej zabawy w drug . Dzieci 
za  pi cio - i sze cioletnie u ywaj -
ce w zabawie znacznie wi cej zaba-
wek i narz dzi, potrzebuj  przestrze-
ni cechuj cej si  nie tylko p ynno ci  
zabawy, ale równie  bardziej rozbu-
dowan  tre ci , pewn  sceneri  i fa-
bu , prowokuj c  do coraz bardziej 
z o onych tematycznie zabaw, pobu-
dzaj c  do my lenia b d  zmierze-
nia si  z zadaniem. Du a ciekawo  
wiata, potrzeba eksploracji i eks-

perymentowania wskazuje równie  
na konieczno  zapewnienia w prze-
strzeni zabaw du ego udzia u natu-
ry: piasku, wody i ro linno ci. Ideal-
nie na miejsca zabaw dla tej grupy 
wiekowej nadaj  si  zw aszcza pla-

ce zabaw o charakterze ogrodowym 
cechuj ce si  ogromn  elastyczno-
ci  w u ytkowaniu i posiadaj ce 

wyj tkowy potencja  pod wzgl dem 
stymulowania wyobra ni i umo li-
wiania w asnej kreacji przestrzeni 
w oparciu o wiod c  rol  natury22. 

U dzieci w okresie szkolnym 
m odszym coraz wi ksze umiej tno-
ci manualne prowokuj  cz ste za-

bawy konstrukcyjne, cechuj ce si  
coraz wi kszym przywi zywaniem 
wagi do spodziewanego rezultatu. 
Powstawaniu dzie a towarzyszy co-
raz cz ciej kooperacja, stanowi ca 
podstaw  dla budowy pierwszych 
szkolnych przyja ni. Rozwijaj ca si  
potrzeba obowi zku, wiadomo  
pracy, determinuj  za  pojawienie 
si  w zabawach charakteru dydak-
tycznego, zadaniowego. Dzieci wi-
cz  konkretne umiej tno ci, przygo-
towuj c si  do samodzielno ci i no-
wych zada .

Przestrze  uwzgl dniaj ce te 
potrzeby nie mo e by  w adnym 
razie przestrzeni  kompletnie wy-
posa on , niepozostawiaj c  ad-

nej mo liwo ci samodzielnej kreacji. 
Dodatkowo wzrastaj cy udzia  za-
baw z regu ami i du a potrzeba po-
znania wymaga dostarczenia w prze-
strzeni zabaw rodków przestrzen-
nych prowokuj cych zabawy dydak-
tyczne. Idealnie wydaj  si  spe nia  
te warunki przestrzenie o charakte-
rze dydaktycznych ogrodów tema-
tycznych23, jak np. ogrody motyli, 
farmy dzieci ce i ogrody konstruk-
cyjne (ryc. 3). Przestrzenie te opar-
te programowo na konkretnej tema-
tyce oferuj  na ogó  bogaty program 
dydaktyczny towarzysz cy zabawom 
tematycznym, stanowi c jednocze-
nie doskonale miejsce dla rozwija-

nia przyja ni. Sposób kszta towania 
przestrzeni i u yte rodki wyrazu mu-
sz  uwzgl dnia  dokonuj ce si  wraz 
z wiekiem zmiany w poczuciu estety-
ki. Dla dzieci w wieku szkolnym star-
szym korzystne wydaje si  tworzenie 
przestrzeni pozwalaj cych na pew-
ne formy autoekspresji i manifesta-
cji swojego indywidualizmu, niety-
powe formy aktywno ci rekreacyj-
nej, jak te  formowanie si  trwa ych 

Ryc. 3. Plac zabaw w Poczdamie, przestrze  
zabaw o bardziej z o onej scenerii, oparta 

na przewa aj cym udziale elementów 
naturalnych, prowokuj ca zabawy 

konstrukcyjne i tematyczne

Fig. 3. Playground in Potsdam, Germany, 
playspace with highly complex scenery; most 
elements are natural, provoking construction 

and dramatic play
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przyja ni opartych na przynale -
no ci do tej samej „dru yny”. Prze-
strze  powinna, zatem by  aran o-
wana na bazie indywidualnych roz-
wi za  przestrzennych, przy zdecy-
dowanym udziale elementów abs-
trakcyjnych oraz niebanalnych form 
ma ej architektury24 (ryc. 4, 5), ofe-
ruj c pod wzgl dem programowym 
zarówno pó prywatne jak i grupowe 
miejsca spotka  i gier. 

Podsumowanie
Conclusion

Przestrze  zabawy nale y in-
terpretowa  przede wszystkim jako 
przestrze  zach caj c  do szeregu 
interakcji, którym towarzysz  ró -
norodne aktywno ci (m.in. eksplo-
rowanie, do wiadczanie i poznawa-
nie rzeczy i wiata), stymulowane 
na bazie szerokiego spektrum form 

zabaw. Definicja zabawy i charak-
terystyka jej form jednoznacznie wy-
daje si  wskazywa , e zapewnie-
nie mo liwo ci wyboru formy za-
bawy (dowolno ci zabawy) i dostar-
czenie rodków przestrzennych sty-
muluj cych zró nicowanie aktyw-
no ci przek ada si  na stymulowa-
nie wszechstronnego rozwoju dziec-
ka, stanowi c tym samym o jako ci 
przestrzeni zabaw. W kszta towaniu 
przestrzeni uwzgl dnienia wymagaj  
róznorodne aktywno ci, jak eksploro-
wanie, eksperymentowanie, pozna-
wanie, zmierzenie si  z zadaniem, 
kooperacja, kreowanie i budowanie, 
które towarzysz  ró nym zabawom. 
Du e znaczenie dla kreacji prze-
strzeni stymuluj cej wszechstronny 
rozwój dziecka ma aspekt spo ecz-
ny placu zabaw, który mo e pe ni  
funkcj  integracyjn  dla bawi cych 
si  dzieci. Przestrze  zabawy powin-
na zach ca  do zabaw wspólnych, 

„w dru ynie” przez udzia  w zaba-
wach dramatycznych, konstrukcyj-
nych, z regu ami, jak te  uwzgl d-
nia  funkcj  spo eczn  miejsca po-
przez zastosowanie indywidualnie 
dobranych form przestrzennych i ele-
mentów charakterystycznych. Pro-
gram przestrzenny uwzgl dniaj cy 
potrzeb  szeregu form zabaw wy-
maga odpowiednich rozwi za  z za-
kresu zarówno aran acji przestrzeni, 
jak i doboru stylistycznego elemen-
tów uwzgl dniaj cego wiek adresa-
tów przestrzeni. Korzystne wydaje 
si  tworzenie placu zabaw jako se-
kwencji okre lonych stref aktywno-
ci: zabaw konstrukcyjnych, eksplo-

racji, zabaw tematycznych, grupo-
wych, samotnych i ruchowych. Po-
szczególne strefy powinny tworzy  
przestrze  cechuj c  si  ci g o ci  
i logik  zdarze , pozwalaj c na p yn-
ne przechodzenie z zabawy w zaba-
w . Wymaga to ka dorazowo zasto-
sowania pewnego scenariusza zaba-
wy, którego stopie  skomplikowania, 
wyrafinowania i wykorzystania ele-
mentów abstrakcyjnych powinien 
wzrasta  wraz z wiekiem adresatów 
przestrzeni.

Fotografie wykona a autorka.

Photographs made by author.
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Ryc. 5. Plac zabaw w Britzer Garten 
w Berlinie, przestrze  zabaw pozwalaj ca 
na znaczne wykorzystanie w asnej inwencji, 
rozwój wyobra ni przestrzennej a tak e 
zabawy „w dru ynie”

Fig. 5. Playground Britzer Garden in Berlin, 
play space encouraging imaginative and 
„team“ forms of play

Ryc. 4. Plac zabaw w Britzer Garten 
w Berlinie, niebanalne formy przestrzenne 
jako element prowokuj cy zabawy 

Fig. 4. Playground Britzer Garden in Berlin, 
original spatial forms as play-provoking 
factor
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