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Wprowadzenie
Introduction

Zwi kszone tempo ycia, stres 
i siedz cy tryb pracy powoduj , 
e rekreacja mieszka ców du ych 

miast nabiera coraz wi kszego zna-
czenia. Ludzie szukaj  wytchnie-
nia na onie przyrody, co ma pomóc 
zniwelowa  bierno  fizyczn  dnia 
codziennego. Cz ciej ni  kiedy  
preferowane s  zachowania aktyw-
ne i sporty ekstremalne, dla których 
wydziela si  specjalne przestrzenie: 
skate -parki, parki przygody, cian-
ki wspinaczkowe etc. Mimo to tra-

dycyjne formy rekreacji nadal maj  
wielu zwolenników, tym bardziej, 
je li w pobli u miejsca odpoczyn-
ku znajduje si  woda . Wroc aw jest 
pod tym wzgl dem miastem specy-
ficznym, silnie ukszta towanym przez 
du  rzek , jej kana y i dop ywy.

Otwarte ród o wody jest jed-
nym z podstawowych elementów 
decyduj cych o atrakcyjno ci tere-
nu rekreacyjno -wypoczynkowego. 
Mo e to by  woda naturalna: rzeka, 
jezioro lub zamkni ta w urz dze-
niach wodnych: baseny, fontanny, 
kana y etc. Z wody mo emy korzy-
sta  bezpo rednio: k piele, zabawy 
wodne lub mo e ona uczestniczy  
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Recreation in a 
River Valley on the 
Example of Small 
River Valleys in 
Wroclaw

Ryc. 1. Uk ad obszarów bada  w obr bie ma ych rzek na mapie Wroc awia (oprac. E. Walter)

Fig. 1. Arrangement of research areas within small rivers on the map of Wroclaw (by E. Walter)
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tylko w estetycznym odbiorze dane-
go obszaru: kszta towanie widoków, 
urozmaicenie komunikacji (mosty, 
k adki). Mo na zatem powiedzie , 
e stopie  dost pno ci do wody jest 

kolejnym, istotnym warunkiem wp y-
waj cym na atrakcyjno  terenu.

Oprócz Odry przez Wroc aw 
przep ywaj  4 mniejsze rzeki: Wida-
wa, Bystrzyca, l za i O awa. Wp y-
waj  one na krajobraz miasta oraz 
jego struktur . W obr bie ka dej 
z rzek wyst puj  zarówno zorganizo-
wane, jak i pó naturalne tereny zie-
leni, które nie w pe ni wykorzystuj  
potencja , jaki daje blisko  natural-
nego cieku.

Zakres i metody 
bada
The scope and methods 
of research

Cel bada , za o enia 
metodyczne

The purpose of research, 
methodological assumptions

Celem bada  by o rozpoznanie 
na wybranych przyk adach roli tere-
nów zieleni w obr bie ma ych dolin 
rzecznych Wroc awia oraz okre le-
nie proponowanych kierunków dzia-
a , mog cych zwi kszy  efektyw-

no  rekreacyjn  badanych obsza-
rów, ze szczególnym uwzgl dnie-
niem potencja u, jaki daje s siedz-

two rzeki. Tereny badano pod k tem 
ich funkcji rekreacyjnej, przeprowa-
dzaj c analizy oraz oceny mo liwo-
ci i stopnia zaspokojenia potrzeb re-

kreacyjnych mieszka ców tych ob-
szarów. W badaniach wykorzysta-
no opracowany przez A. Lis1 model 
zale no ci oparty na analizach: (1) 
stopnia zaspokojenia wymaga  spo-
ecznych odno nie sposobu ukszta -

towania przestrzeni i ich wyposa e-
nia, (2) stopnia zaspokojenia okre-
lonych wymaga  odno nie dost p-

no ci przestrzeni oraz (3) mo liwo-
ci zaspokojenia potrzeb u ytkow-

ników badanych obiektów w obr bie 
innych terenów zieleni rekreacyjnej 
po o onych w akceptowanym pro-
mieniu dost pno ci.

Przyj ty sposób analiz wynika 
z zale no ci wyst puj cych w pro-
cesie motywacyjnym prowadz -
cym do zachowa  rekreacyjnych 
na otwartych terenach zieleni2, gdzie 
istotn  rol  odgrywa wp yw rodzaju 
i intensywno ci potrzeb spo ecznych 
na subiektywn  (wzgl dn ) ocen  
atrakcyjno ci terenu i jego dost pno-
ci zwi zanej z kosztami, jakie jed-

nostka musi ponie  w celu zaspo-
kojenia okre lonych potrzeb w jego 
obr bie. Parametrami zwi zanymi 
z charakterem potrzeb wp ywaj cy-
mi na ocen  danego obiektu (terenu 
zieleni) w procesie motywacyjnym 
s : poziom akceptowanych kosz-

tów i poziom oczekiwanej atrakcyj-
no ci celu.

W oparciu o teori  indywidu-
alizacji potrzeb3 oraz zjawisko „ra-
mowo ci” potrzeb4. A. Lis klasyfi-
kuje wymagania spo eczne doty-
cz ce form wyposa enia przestrze-
ni w trzech grupach obejmuj cych:
 wymagania podstawowe (warun-

kuj ce zaspokojenie potrzeb ma o 
zindywidualizowanych);

 wymagania dodatkowe (których 
zaspokojenie warunkuje mo li-
wo  zaspokojenia potrzeb bar-
dziej zindywidualizowanych);

 wymagania szczególne (okre lo-
ne dla potrzeb silnie zindywidu-
alizowanych)5. 

Dla tak zdefiniowanych wyma-
ga  dotycz cych potrzeb mieszka -
ców okre lono w modelu odpowied-
nio wymagania odno nie dost pno-
ci terenu. 

Obszary i etapy analiz

Areas and stages of analyses

Badaniami obj to pi  wy-
branych terenów zlokalizowanych 
w dolinach ma ych rzek we Wro-
c awiu: Park Wschodni, abia Gro-
bla, Park Le nicki, „Biopark” Pilczy-
ce oraz Las Lesicki. Obszary te ró -
ni  si  zarówno stopniem i sposo-
bem zagospodarowania, jak i loka-
lizacj  oraz dost pno ci , pozwala-
j c na przeprowadzenie analiz po-
równawczych. 
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Badania i analizy obejmowa y:
A. Rozpoznanie uwarunkowa  sy-

tuacyjnych wynikaj cych z lo-
kalizacji badanych obszarów, 
w szczególno ci rozmieszczenia 
podstawowych róde  u ytkow-
ników;

B. Ocen  stopnia spe nienia wyma-
ga  u ytkowników dotycz cych 
sposobu zagospodarowania tere-
nu w odniesieniu do poszczegól-
nych potrzeb na podstawie opra-
cowanej przez A. Lis6 klasyfikacji 
potrzeb u ytkowników;

C. Ocen  stopnia spe nienia wy-
maga  dotycz cych dost pno ci 
przestrzeni dla podstawowych 
róde  u ytkowników;

D. Ocena mo liwo ci zaspokojenia 
potrzeb u ytkowników badanych 
obiektów w obr bie innych tere-
nów zieleni rekreacyjnej po o o-
nych w akceptowanym promie-
niu dost pno ci;

E. Ocen  wykorzystania walorów 
rzeki w zaspokajaniu potrzeb re-
kreacyjnych u ytkowników;

F. Okre lenie proponowanych kie-
runków dzia a  prowadz cych 
do zwi kszenia efektywno ci re-
kreacyjnej badanych terenów 
ze szczególnym uwzgl dnieniem 
potencja u terenu, jaki daje s -
siedztwo rzeki.

Wyniki bada
Results

Lokalizacja obiektów 
i podstawowe ród a 
przestrzenne ich 
u ytkowników

Location of objects and basic 
space sources of their users

Park Wschodni
Zlokalizowany jest przy tra-

sie wylotowej z Wroc awia (ul. 
Krakowska) w obr bie zabudowy 
przemys owo -us ugowej. Podsta-
wowe ród a u ytkowników stano-
wi  mieszka cy niewielkich osiedli: 
Ksi a Ma ego po o onego w bezpo-
rednim s siedztwie parku i Ksi a 

Wielkiego. Ponadto u ytkownikami 
okazjonalnymi parku s  mieszka cy 
dalej po o onych cz ci Wroc awia 
(wypoczynek weekendowy). W bez-
po rednim s siedztwie parku znajdu-
j  si : ogrody dzia kowe, tereny ziele-
ni nadrzecznej przy O awie i Odrze, 
Klub Sportowy Burza. Dost pno  
rodkami komunikacji publicznej jest 

dobra. Park posiada jedno wej cie 
i parking o wystarczaj cej pojemno-
ci. Teren parku otoczony jest kory-

tem rzecznym Górnej i Dolnej O a-
wy ograniczaj cym jego dost pno  
funkcjonaln  (brak k adek i mostów).

abia Grobla
Badaniami obj to tereny po o-

one wzd u  koryta O awy na odcin-

ku od ul. Szybkiej do ul. Na Niskich 
kach. Podstawowe ród a u yt-

kowników stanowi  intensywnie za-
budowane pobliskie tereny mieszka-
niowe. Badany obszar jest bardzo do-
brze dost pny rodkami komunikacji 
publicznej od ul. Traugutta. W okoli-
ce k adek mo liwy jest dojazd samo-
chodem. W bezpo rednim s siedz-
twie terenu znajduj  si : nowo po-
wsta e osiedle mieszkaniowe, szpital 
i pogotowie ratunkowe, ogrody dzia -
kowe, tereny zieleni nadodrza skiej, 
przyleg e tereny spacerowe ( abia 
cie ka, Na Niskich kach).

Park Le nicki
Zlokalizowany w dzielnicy Le-

nica, przy trasie wylotowej z Wro-
c awia (ul. Lotnicza) w obr bie za-
budowy mieszkaniowej. W s siedz-
twie parku mie ci si  te  Centrum 
Kultury „Zamek”. U ytkownikami 
parku s  przede wszystkim miesz-
ka cy Le nicy, a tak e w niewielkim 
stopniu osoby przyjezdne (np. ro-
werzy ci). Dost pno  komunikacji 
miejskiej dobra (p tla autobusowo-
-tramwajowa Wroc aw -Le nica), na-
tomiast brak zorganizowanego par-
kingu dla osób z zewn trz. Jedn  
z granic parku wyznacza rzeka By-
strzyca. Park bezpo rednio czy si  
z dzikimi terenami nadrzecznymi, 
co daje mu powi zania z otwartymi 
terenami podmiejskimi.

„Biopark” Pilczyce7 
Jest to pó dziki obszar wydzie-

lony niegdy  z kompleksu Lasu Pil-
czyckiego, po o ony w dolinie rzeki 
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l zy, chocia  ma bardzo s abe po-
wi zania z rzek . Teren zadrzewio-
ny wraz z du ym stawem le y po-
mi dzy dwiema g ównymi arteria-
mi miejskimi i przylega bezpo red-
nio do osiedla Pilczyce. W s siedz-
twie „Bioparku” znajduje si  te  kom-
pleks hotelowy, zak ad opieku czy 
oraz drobne us ugi. G ównymi u yt-
kownikami s  mieszka cy pobliskich 
osiedli. Ze wzgl du na wyst powa-
nie zarybionego stawu obserwuje 
si  te  licznych w dkarzy, w wi k-
szo ci przyjezdnych z innych cz -
ci miasta. Dost pno  zewn trzna 

jest mo liwa z kilku stron, istniej  
tak e dobre powi zania komunika-
cyjne. Ograniczona jest dost pno  
wewn trzna terenu, który trudno eks-
plorowa  ze wzgl du na pó dzikie, 
podmok e siedlisko i brak bezpiecz-
nych cie ek.

Las Lesicki
Las podmiejski zlokalizowa-

ny w pó nocno -zachodniej cz ci 
miasta w wide kach Odry i Wida-
wy, poza obszarami zabudowany-
mi. Jest to typowy obszar wypoczyn-
ku weekendowego, ale o ograniczo-
nej dost pno ci. Podstawowym ró-
d em u ytkowników s  osoby przy-
jezdne z Wroc awia i okolic, g ów-
nie samochodem lub rowerem. Mo -
liwo  dojazdu samochodem ograni-
cza z ej jako ci droga oraz brak od-
powiednich oznakowa . Brak rów-
nie  oznakowanej trasy rowerowej 
prowadz cej z Wroc awia. Prawdo-
podobnie budowa obwodnicy w tym 

rejonie (R dzin) wp ynie na zwi k-
szenie dost pno ci tego terenu.

Ocena stopnia spe nienia 
wymaga  u ytkowników 
dotycz cych sposobu 
zagospodarowania 
terenu w odniesieniu 
do poszczególnych potrzeb 
(tabela 1)

Evaluation of requirements 
compliance level of users 
concerning the manner of the 
management of the site with 
reference to individual needs 
(table 1) 

Park Wschodni
Specyficzny, quasi -naturalny 

charakter parku i jego wielko  daj  
mo liwo  pe nego (w obr bie wy-
maga  dodatkowych lub nawet 
szczególnych) zaspokojenia niektó-
rych grup potrzeb – potrzeby rege-
neracji si  psychicznych i fizycznych, 
potrzeby prywatno ci, potrzeb emo-
cjonalnych i estetycznych, potrzeb 
materialnych zwi zanych z ch ci  
pozyskania dóbr oferowanych przez 
parki (mo liwo  w dkowania) oraz 
potrzeb w a cicieli psów, dla któ-
rych komfort u ytkowania jest skut-
kiem ma ej liczby u ytkowników 
przestrzeni i zwi zan  z tym swo-
bod  zachowa . Pozosta e potrzeby 
rekreacyjne zaspokajane s  jedynie 
w stopniu podstawowym.

abia Grobla
Badany obszar cechuje niewiel-

ki udzia  form zagospodarowania te-
renu, ograniczony do zorganizowa-
nego placu zabaw i polany na odcin-
ku od abiej cie ki do Niskich k. 
W efekcie, poza potrzeb  pozyska-
nia dóbr materialnych (w dkarstwo), 
wi kszo  potrzeb zaspakajana jest 
jedynie w stopniu podstawowym. 
Znaczna dewastacja terenu oraz po-
wszechnie wyst puj ce zachowania 
budz ce l k, zwi zane z nadu ywa-
niem alkoholu, sprawiaj , e potrze-
ba prywatno ci po czonej z poczu-
ciem bezpiecze stwa nie jest na ba-
danym terenie zaspokajana. 

Park Le nicki
W ramach proponowanego 

programu zagospodarowania park 
zaspokaja potrzeby w stopniu do-
brym, co wyra a si  charakterystycz-
nym zró nicowaniem u ytkowników 
w zale no ci od pory dnia – przed 
po udniem osoby starsze, matki 
z dzie mi, po po udniu m odzie  
szkolna, osoby doros e, osoby przy-
jezdne. Jednocze nie mo na stwier-
dzi , e niektóre cz ci parku s  cz -
ciej odwiedzane, a inne rzadko. 

Najbardziej u ytkowan  cz ci  par-
ku jest wydzielony plac zabaw wraz 
z otoczeniem. Uk ad parku oraz jego 
stosunkowo dobre utrzymanie (na-
wierzchnia, awki, kosze na mie-
ci) daj  eksploatatorom swobod  
w u ytkowaniu i spe nianiu podsta-
wowych potrzeb – spacery, rower, 
spotkania grupowe. 
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Tabela 1. Ocena stopnia spe nienia wymaga  u ytkowników dotycz cych sposobu zagospodarowania terenu w odniesieniu do poszczególnych 
potrzeb na podstawie klasyfikacji A. Lis (Lis A., 2005, Struktura pod o a motywacyjnego zachowa  u ytkowników parków miejskich, 
Wyd. AR we Wroc awiu, Wroc aw)

Table 1. Evaluation of requirements compliance level of users concerning the manner of the management of the site with reference to individual needs 
on the basis of the ranking by A. Lis (Lis A., 2005, Struktura pod o a motywacyjnego zachowa  u ytkowników parków miejskich, AR in Wroc aw)

Grupy potrzeb

Reed groups

Park 
Wschodni

Żabia 
Grobla

Park 
Leśnicki

„Biopark” 
Pilczyce

Las Lesicki

Potrzeba regeneracji sił psychicznych

Need for regeneration of mental strength 

3 1 2 2 3

Potrzeba odpoczynku i regeneracji sił +zycznych

Need for rest and regeneration of physical strength

2 1 2 1 2

Potrzeba ruchu (aktywności +zycznej)

Needs for motion (physical activity)

1 1 1 1 3

Potrzeby interakcji społecznych

Needs for social interactions

1 1 1 2 2

Potrzeba spełnienia obowiązku wobec innych:

Need to perform one’s duty to others:

– opiekunowie z dziećmi

– looking after children

– opiekunowie z psami

– looking after dogs

1

2

1

1

2

1

0

3

1

0

Potrzeby ludyczne:

Needs for amusement:

– dzieci

– children

– dorośli

– adults

1

1

1

1

2

1

0

2

0

2

Potrzeba prywatności i poczucia bezpieczeństwa

Need for privacy and sense of safety

2 0 2 1 3

Potrzeba biernego uczestnictwa w życiu społecznym

Need for inactive participation in social life 

0 1 1 0 0

Potrzeby emocjonalne i estetyczne

Emotional and aesthetic needs

2 1 2 2 2

Potrzeby poznawcze

Cognitive needs

1 1 1 1 2

Potrzeby materialne związane z chęcią pozyskania 

dóbr przedmiotowych

Material needs associated with desire to gain over 

material goods 

3 3 0 3 1

Potrzeby twórcze, rozwoju, samodoskonalenia, 
spełnienia obowiązku względem siebie

Needs for creativity, self-improvement, to perform 

one’s duty to oneself 

1 0 1 0 2

Stopie  spe nienia wymaga : 0 – brak; 1 – niski; 2 – wysoki; 3 – wyj tkowy.
Requirements compliance level: 0 – none; 1 – low; 2 – high; 3 – exceptional.
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„Biopark” Pilczyce
Badany obszar nie posiada cech 

zagospodarowanego terenu zieleni, 
tote  w tym przypadku nie mo na 
mówi  o ró nych formach i progra-
mie zagospodarowania. Pó dziki cha-
rakter i znaczny udzia  wody (siedli-
sko podmok e) sprawiaj , e wyst -
puj  tu ograniczone mo liwo ci ru-
chu. Jednocze nie charakter kame-
ralny i odleg o  od miejsca zamiesz-
kania powoduj , e teren ten zaspo-
kaja wiele potrzeb rekreacyjnych 
u ytkowników. Przede wszystkim 
s  to formy takie, jak spacery z psem 
oraz spotkania grupowe powi zane 
np. z ogniskami lub grillem, którym 
le ny obszar zapewnia poczucie bez-
piecze stwa i odosobnienia. Wa -
n  aktywno ci  jest te  owienie ryb 
uskuteczniane przez licznych w d-
karzy. Wyst puj ce na terenie urz -
dzenia s  w g ównej mierze wyko-
nane przez mieszka ców np. wiaty 
nad stawem, miejsca ogniskowe. Te-
ren ten nie jest jednak przystosowa-
ny dla najm odszych u ytkowników.

Las Lesicki
Teren ma charakter lasu miej-

skiego. Program zagospodarowania 
spe nia podstawowe potrzeby u yt-
kowników w zakresie wypoczynku 
i rekreacji le nej: pojedyncze awki 
i kosze na mieci przy g ównym ci -
gu komunikacyjnym, wiaty ze stoli-
kami, miejsca ogniskowe. Jednocze-
nie na tym odleg ym od miasta, dzi-

kim terenie wykszta caj  si  aktualnie 
nowe formy rekreacji i wypoczyn-
ku: grillowanie, paintball, strzelanie 

do celu itp. Obszar spe nia bardzo 
dobrze potrzeby ruchowe u ytkow-
ników doros ych, pozwalaj c przede 
wszystkim na wypoczynek grupowy, 
a tym samym umo liwiaj c interak-
cje spo eczne. 

Ocena stopnia spe nienia 
wymaga  dotycz cych 
dost pno ci przestrzeni 
dla podstawowych róde  
u ytkowników

Evaluation of requirement 
compliance level in respect of 
space availability determined 
for basic space sources of 
users

Park Wschodni
Park posiada tylko jedno wej-

cie co, przy jego du ej powierzchni, 
powoduje stopniowe obni enie do-
st pno ci w miar  wzrostu odleg o-
ci od strefy wej ciowej. W efekcie, 

w po o onych dalej przestrzeniach, 
wymagania dotycz ce ich dost pno-
ci spe nione s  jedynie w odniesie-

niu do mo liwo ci zaspokajania po-
trzeb dodatkowych i szczególnych. 
Niska dost pno  w szczególno ci 
ma wp yw na znaczne ograniczenie 
mo liwo ci zaspokajania potrzeb 
interakcji spo ecznych i biernego 
uczestnictwa w yciu spo ecznym.

abia Grobla
Sposób zagospodarowania tere-

nu oferuj cy niewielkie mo liwo ci 

zaspokajania potrzeb rekreacyjnych 
(jedynie w stopniu podstawowym) 
sprawia, e dost pno  terenu jest 
dla tych mo liwo ci wystarczaj ca. 

Park Le nicki
Park le y pomi dzy zwart  za-

budow  miejsk , a terenami otwarty-
mi w dolinie rzeki Bystrzycy, co daje 
mo liwo  eksplorowania terenu 
z ró nych stron. Dost pno  dla 
mieszka ców Le nicy odpowiednia 
dla zaspokajania wszystkich wyst -
puj cych potrzeb. Powi zanie terenu 
z miejskim domem kultury wp ywa 
na wi ksze znaczenie parku w kon-
tek cie rekreacji.

„Biopark” Pilczyce
Teren dzikiego „Bioparku” jest 

bardzo dobrze dost pny dla miesz-
ka ców osiedla Pilczyce, w obsza-
rze stawu – najwa niejszego miej-
sca rekreacji i wypoczynku. Jedno-
cze nie dost pno  badanego obsza-
ru ogranicza si  praktycznie do wej  
od strony stawu. Ogromny obszar 
le ny od strony rzeki l zy jest bar-
dzo ma o eksplorowany ze wzgl du 
na podmok y charakter terenu. Ob-
serwuje si  jedynie szerokie zainte-
resowanie dzikim terenem ze stro-
ny w a cicieli psów. Wbrew pozo-
rom ograniczona dost pno  wp ywa 
na poczucie prywatno ci dla okre lo-
nych grup u ytkowników: w dkarze, 
w a ciciele psów, grupy towarzyskie.

Las Lesicki
Dost pno  jest zró nicowana 

w zale no ci od rodzaju u ytkow-



30

2
/2

0
1

0

ników: dobra dla rowerzystów, nie-
co utrudniona dla pieszych (brak ko-
munikacji miejskiej) oraz zmotoryzo-
wanych (mo liwy dojazd, ale dro-
gami z ej jako ci). Niska dost pno  
ma wp yw na znaczne ograniczenie 
mo liwo ci zaspokajania podstawo-
wych potrzeb. Jednak jest ona wy-
starczaj ca dla rzadszych form za-
chowa  wynikaj cych ze zindywi-
dualizowanych potrzeb: strzelanie 
do celu, paintball, biesiady ognisko-
we, pe niejszy kontakt z przyrod  
itp. Równocze nie wp ywa na wi k-
sze poczucie prywatno ci u ytkow-
ników.

Ocena mo liwo ci 
zaspokojenia potrzeb 
u ytkowników badanych 
obiektów w obr bie 
innych terenów zieleni 
rekreacyjnej po o onych 
w akceptowanym promieniu 
dost pno ci

Evaluation of possibilities of 
satisfying the needs of park 
users within other recreational 
green areas located within 
the radius of availability

Park Wschodni
Spo ród terenów otaczaj cych 

park istotn  rol  odgrywaj  tereny 
sportowe, które uzupe niaj  w ofero-
wanym zakresie program funkcjonal-
ny parku oraz tereny ogrodów dzia -
kowych wykorzystywanych indywi-

dualnie, w tym przez mieszka ców 
osiedli stanowi cych podstawowe 
ród a u ytkowników.

abia Grobla
Tereny nad O aw  s siaduj  

z rozleg ymi terenami zieleni nad-
odrza skiej, która w odniesieniu 
do wi kszo ci potrzeb, spe nia swo-
j  funkcj  rekreacyjn  lepiej. Wyj -
tek stanowi plac zabaw z otaczaj -
c  go k  b d cy elementem pro-
gramowym nie posiadaj cym kon-
kurencji (brak wi kszych placów za-
baw w okolicy), co skutkuje du  po-
pularno ci  tej cz ci terenu.

Park Le nicki
Park Le nicki ma najsilniejsze 

powi zanie z nadrzecznymi terena-
mi otwartymi. W niedalekiej odle-
g o ci le  dwa inne parki zwi za-
ne z rzek  Bystrzyc : Park Stab o-
wicki (od wschodu) oraz Park Z ot-
nicki (od zachodu), które s  powi -
zane ze sob  ci giem zieleni nad-
rzecznej. Park Z otnicki programo-
wo uzupe nia si  z Parkiem Le nic-
kim, posiadaj c rozbudowan  funk-
cj  rekreacji m odzie owej i sporto-
wej. W przypadku opisywanego tere-
nu rzeka jest niew tpliwie elementem 
wi cym wszystkie parki.

„Biopark” Pilczyce
Badany teren zosta  wyodr b-

niony z Lasu Pilczyckiego i to z nim 
ma najsilniejsze powi zania, tak e 
za po rednictwem rzeki l zy, przy 
której le y. Zarówno Biopark, jak 
i Las Pilczycki s  terenami pó dziki-

mi, nieposiadaj cymi programu za-
gospodarowania terenu pod k tem 
wypoczynku i rekreacji. Elementy 
programowe jak: awki, place do gier 
czy plac zabaw wyst puj  na terenie 
osiedla Pilczyce, a zatem uzupe nia-
j  w tym zakresie potrzeby u ytkow-
ników. Od po udniowego -zachodu 
Biopark graniczy te  z obiektem MO-
SiR, który w du ym stopniu uzupe -
nia program sportowy w rejonie Pil-
czyc.

Las Lesicki
W przypadku Lasu Lesickie-

go podobnym terenem zieleni rekre-
acyjnej jest Las Osobowicki po o o-
ny w akceptowalnym promieniu do-
st pno ci. Las Osobowicki progra-
mowo nie uzupe nia Lasu Lesickie-
go, lecz jest raczej kontynuacj  pod-
stawowych potrzeb rekreacji le nej: 
spacerowania i jazdy na rowerze.

Ocena wykorzystania 
walorów rzeki 
w zaspokajaniu potrzeb 
rekreacyjnych u ytkowników

Evaluation of exploiting 
the advantages of a river 
in satisfying the needs of 
recreational users

Park Wschodni
Walory rzeki zosta y w za-

gospodarowaniu Parku Wschod-
niego wykorzystane do  dobrze, 
zw aszcza w aspekcie przyrodniczo-
-estetycznym. Quasi -naturalny cha-
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rakter parku sprzyja wypoczynkowi 
i regeneracji si  psychicznych, mo li-
wo ci te pot guje dobre wykorzysta-
nie walorów estetycznych rzeki i to-
warzysz cej jej szaty ro linnej wi-
docznej z nadbrze a i tarasów wido-
kowych. Zasoby rzeki wykorzystuj  
ponadto w dkarze. 

abia Grobla
Znaczny stopie  zaniedbania 

i dewastacji terenu sprawia, e walo-
ry rzeki nie s  w a ciwie wykorzysta-
ne w aspekcie estetycznym. Na od-
cinku od ul. Szybkiej do abiej cie -
ki teren nabrze a nie jest praktycz-
nie u ytkowany, poza stale obecny-
mi tam w dkarzami. Brak jest urz -
dzonych zej  i miejsc zwi zanych 
bezpo rednio z wod . Jedynie polana 
na odcinku pomi dzy abi  cie k  
i Niskimi kami jest bardziej zwi -
zana z rzek , tam jednak równie  
pas styku nabrze a z wod  nie daje 
pe nej mo liwo ci wykorzystania jej 
walorów (brak tarasów widokowych 
i urz dzonych zej  nad wod , ma o 
estetyczny widok na zdewastowane 
przeciwleg e nadbrze e).

Park Le nicki
W Parku Le nickim walory rzeki 

s  wykorzystane g ównie w aspekcie 
przyrodniczo -estetycznym, sprzyja-
j c w stopniu dobrym wypoczynkowi 
i regeneracji si  psychicznych. Rzeka 
jest dobrze widoczna od strony par-
ku, mo liwe jest jej przekroczenie 
przez k adk , ale jednocze nie brak 
miejsc wypoczynkowych ukierunko-
wanych w stron  rzeki.

„Biopark” Pilczyce
Poniewa  dominuj cym ele-

mentem wodnym badanego obsza-
ru jest staw, walory rzeki s  komplet-
nie niewykorzystane, tak e ze wzgl -
du na utrudniony dost p do brzegu 
rzeki, co wynika z pó dzikiego cha-
rakteru terenu.

Las Lesicki
Jak na naturalny teren le ny 

walory rzeki Widawy s  odpo-
wiednio wykorzystane w aspekcie 
przyrodniczo -estetycznym. Istnieje 
kilka otwar  na rzek  od strony dro-
gi, biegn cej wzd u  cieku, jak te  
kilka polan rekreacyjnych usytuowa-
nych nad brzegiem rzeki.

Okre lenie proponowanych 
kierunków dzia a  
prowadz cych 
do zwi kszenia efektywno ci 
rekreacyjnej badanych 
terenów ze szczególnym 
uwzgl dnieniem potencja u 
terenu, jaki daje s siedztwo 
rzeki.

Determination of suggested 
directions of action leading to 
the increase of recreational 
effectiveness of the 
explored areas, with special 
consideration given to the 
potential of the area owing to 
the neighbourhood of the river 

Park Wschodni
Podstawowym kierunkiem dzia-

a  w obr bie Parku Wschodniego 
powinna by  poprawa jego dost p-
no ci poprzez wprowadzenie dodat-
kowych przej  (k adki, mostki) przez 
koryta O awy, zw aszcza od strony 
po udniowo -wschodniej i wschod-
niej od osiedli mieszkaniowych, któ-
re mog yby odgrywa  wi ksz  rol  
jako ród o u ytkowników. Po wpro-
wadzeniu takiego po czenia mo li-
we by oby wzbogacenie programu 
parku o wyposa enie dostosowane 
do rekreacji codziennej oraz wpro-
wadzenie miejsc s u cych kontak-
tom spo ecznym. Dzi ki temu zwi k-
szona zosta aby mo liwo  zaspo-
kajania potrzeb ludycznych, potrze-
by interakcji spo ecznych oraz bier-
nego uczestnictwa w yciu spo ecz-
nym. W rekreacji sporadycznej istot-
n  rol  mo e odegra  po czenie te-
renu parku z terenami spacerowymi 
i trasami rowerowymi znajduj cymi 
si  w pasie pomi dzy Odr  i O aw  
(od strony Lasu Rakowieckiego) po-
przez przywrócenie dawnych k adek 
– od strony pó nocno -wschodniej 
i pó nocno -zachodniej. Niezb dne 
jest te  przystosowanie nabrze a par-
ku do cumowania kajaków i stworze-
nie przystani od strony zachodniej, 
ze wzgl du na mo liwo  krótkiego 
sp ywu O aw  od strony Odry. Dzi-
ki charakter rzeki O awy zach ca co-
raz wi cej kajakarzy do korzystania 
z jej uroków, co móg by bardzo do-
brze wykorzysta  Park Wschodni, 
b d c kluczowym punktem na tra-
sie sp ywu.
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abia Grobla
Teren abiej Grobli powinien 

by  przede wszystkim dostosowa-
ny do rekreacji codziennej, czemu 
sprzyjaj  takie warunki jak: dobra do-
st pno , brak konkurencji z innymi, 
podobnymi terenami zieleni, du a 
liczba u ytkowników. Kierunki dzia-
a  programowych powinny k a  na-
cisk na wykorzystanie walorów rzeki 
O awy np. budowa tarasów nadwod-
nych, k adek pieszych, przystosowa-
nie nabrze y do spacerów, do cumo-
wania kajaków itp. Program nie po-
winien obejmowa  rekreacji typowo 
sportowej, poniewa  obok znajduj  
si  zorganizowane tereny sportowe. 
Nie jest wskazany równie  program 
szczególny, który ci gnie ludzi z in-
nych cz ci miasta, poniewa  obszar 
ten jest zbyt ma y dla du ej liczby 
u ytkowników. 

Park Le nicki
Park Le nicki wymaga rozsze-

rzenia oferty programowej w kierun-
ku rekreacji sportowej, ofert dla osób 
doros ych, miejsc spotka  towarzy-
skich – otwartych i kameralnych oraz 
powi zania programu parku z dzia-
alno ci  pobliskiego domu kultury. 
Proponowany ponadpodstawowy 
program rekreacji powinien korelo-
wa  z mo liwo ciami, jakie daje s -
siedztwo rzeki. W wyniku uatrakcyj-
nienia programu rekreacyjnego nale-
y spodziewa  si  osób spoza osie-

dla, dla których powinno si  zorga-
nizowa  parking.

„Biopark” Pilczyce
Teren „Bioparku” Pilczyce jest 

obj ty ochron , tote  wszelkie dzia-
ania w zakresie zmiany jego funk-

cjonowania powinny by  dostoso-
wane do zasad okre lonych w ra-
mach ochrony. Podstawowe kierun-
ki dzia a  w zakresie „Bioparku” po-
winny obejmowa  zachowanie natu-
ralnego, pó dzikiego charakteru par-
ku, a tylko niewielkie zwi kszenie 
jego dost pno ci wewn trznej. Po-
winno si  po o y  nacisk na rekre-
acj  okazjonaln , przyci gaj c  oso-
by z zewn trz np. edukacja w zakre-
sie cennego siedliska ( cie ki dydak-
tyczne), powi zanie z rzek  (tarasy, 
k adki do przej cia przez tereny pod-
mok e). Ogólnie nowy program zago-
spodarowania „Bioparku” powinien 
by  przyjazny dla przyrody.

Las Lesicki
Las Lesicki ma du y potencja , 

który nie jest w pe ni wykorzysta-
ny ze wzgl du na ma  dost pno  
i powi zania z innymi terenami zie-
leni. Zdecydowanie teren lasu jest 
nastawiony na rekreacj  okazjonal-
n  (weekendow  lub rzadsz ). Zago-
spodarowanie i rozwój badanego ob-
szaru wymagaj  modyfikacji – przede 
wszystkim w zakresie zwi kszenia 
dost pno ci poprzez oznakowane 
szlaki piesze i rowerowe oraz znaki 
kierunkowe na trasach komunikacyj-

nych. Kierunki dzia a  w ramach za-
gospodarowania Lasu Lesickiego po-
winny skupi  si  na rozwijaniu obec-
nego programu poprzez lepsze do-
stosowanie zagospodarowania tere-
nu do pojawiaj cych si  spontanicz-
nie form zachowa : paintball, strze-
lanie do celu itp. Nale y wykorzysta  
równie  walory przyrodnicze i este-
tyczne lasu, jak te  s siedztwo rzeki, 
najlepiej w formie poznawczej (tabli-
ce, cie ki edukacyjne) i rozwojowej 
( cie ki zdrowia).

Podsumowanie
Conclusion

Analiza wybranych terenów 
zieleni w obr bie ma ych dolin 
rzecznych pokazuje, e rzeka mo e 
by  istotnym elementem kszta tu-
j cym charakter i funkcje terenu. 
Rola nadrzecznych terenów zieleni 
w aspekcie rekreacji mieszka ców 
miasta wynika z:

 lokalizacji – wzgl dem róde  
u ytkowników, rzeki, innych te-
renów zieleni;

 wymaga , stawianych przestrzeni 
rekreacyjnej i jej propozycji pro-
gramowych;

 dost pno ci z zewn trz oraz do-
st pno ci wewn trznej obszaru;

 zaspokojenia potrzeb ró nych 
grup u ytkowników, co zale y 
od proponowanego programu;

 prawid owego wykorzystania s -
siedztwa rzeki.
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W obr bie badanych terenów 
rzeka wyst puje g ównie w charak-
terze przyrodniczo -estetycznym, ma-
j c udzia  w kszta towaniu widoków 
(poza Bioparkiem). Kontakt z rzek  
powoduje regeneracj  si  psychicz-
nych u ytkowników – woda uspokaja 
i zmienia mikroklimat (Park Wschod-
ni, Park Le nicki, Las Lesicki). Zna-
czenie koj ce ma równie  obserwa-
cja przyrody i zaspokajanie potrzeb 
ludycznych np. karmienie ptaków. 
W do  du ym zakresie rzeka s u y 
tak e do zaspokojenia dóbr material-
nych tj. owienia ryb (Park Wschod-
ni, abia Grobla, Biopark).

W aspekcie kszta towania prze-
strzeni rzeka mo e by  elementem 
prywatno ci, je li siadamy do niej 
przodem odwracaj c si  równocze-
nie od u ytkuj cych przestrze  lu-

dzi za nami. Ogromne znaczenie 
ma ona tak e jako element powi -
zania z innymi terenami poprzez ci -
gi piesze i rowerowe ( abia Grobla, 
Park Le nicki). W tym wzgl dzie po-
przez rzek  nast puje zwi kszenie 
dost pno ci w obr bie ró nych tere-
nów zieleni.

W wyniku analiz stwierdzo-
no, e w obr bie nadrzecznych te-
renów zieleni brak bezpo redniego 
kontaktu z rzek  – k pieli, pluska-
nia. Jednocze nie mocno zarysowu-
je si  potrzeba wykorzystania rzeki 
do sportów wodnych (kajakarstwo), 
co jest potwierdzeniem tezy, e ak-
tualne sposoby sp dzania czasu wol-
nego kieruj  si  w stron  odpoczyn-
ku aktywnego (Park Wschodni, a-
bia Grobla).

Poddaj c analizie nadrzecz-
ne tereny zieleni w obr bie ma ych 
dolin rzecznych Wroc awia nale y 
stwierdzi , e mniejsze rzeki stwa-
rzaj  lepsze warunki do kontaktu 
z przyrod , w porównaniu z ogrom-
n  Odr . W ma ej skali rzeka mo e 
by  lepiej dost pna i bardziej przy-
jazna, a tym samym mie  charakter 
uroczyska, co zdecydowanie zwi k-
sza jej atrakcyjno  jako terenu re-
kreacyjnego dla mieszka ców du-
ego miasta.
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