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Ogrody deszczowe

»Wszystkie istoty ciqgnq do wody i wokol niej organizujq swoje zycie. Podobnie ludzkos¢.
Sercem kazdej spotecznosci jest woda: wielka jak morze albo mata jak zrodetko™.

(Stephanie Meyer, ,,Wojna o Dab”)
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Deficyt wody

Cztowiek w wielu dziedzinach dziata bardzo niekonsek-
wentnie. Do katalogu tych nieracjonalnych aktywnosci za-
licza si¢ przede wszystkim te zwiazane z woda. Ot6z, z jed-
nej strony cztowiek konstruuje kosztowne i skomplikowa-
ne systemy stuzace do zaopatrywania terenow zurbanizo-
wanych w wodg, z drugiej za$ t¢ zyciodajna substancje
traktuje jak intruza (zwlaszcza wody powierzchniowe
iopadowe) i usuwa za pomoca systeméw drenazu.

Nie unika watpliwo$ci, ze zasoby wody sa eksploatowane
do granic mozliwosci. Dlatego tez problemem naszych
czasOW jest wzrastajacy deficyt wody, deficyt, ktory be-
dzie narastal. Niepokojem napawa fakt, ze wspotczesnie
wysychaja studnie nie tylko na terenach podatnych na su-
szg, ale takze w tych rejonach $wiata, gdzie wody zazwy-
czaj byto pod dostatkiem. W §wietle tych wodnych proble-
mow zaczyna si¢ sprawdzaé powiedzenie Thomasa Fulle-
ra, ze ,,nigdy nie pojmiemy wartosci wody dopoki studnia
nie wyschnie”[1].

W zwiazku z deficytem trwaja poszukiwania nowych spo-
sobow i programow dziatan na rzecz oszczg¢dzania wody.
Jednym z nich jest wykorzystanie deszczowki. Deszczow-
ka to woda migkka wigc nadaje si¢ do podlewania i nawad-
niania ogrodow. A zatem, ogrody deszczowe stanowi¢ mo-
£a nowy sposob na poprawg retencjonowania wody na te-
renach miejskich.

Pojecie ,,ogréd deszczowy”

W tym miejscu nasuwa sig pytanie: czym jest ogrod desz-
czowy? Najprosciej rzecz ujmujac ogrod deszczowy to
nieznacznie obnizony w stosunku do otoczenia (naturalnie
badz przez czlowieka) teren zieleni obsadzony rodzimymi
gatunkami roslin, ktory pomaga zbiera¢ i wchtania¢ wody
deszczowe z dachow, drog, parkingow, deptakow [2]. In-
nymi slowy jest to zaprojektowany w krajobrazie miasta
system gromadzenia, zarzadzania i zagospodarowywania
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wod opadowych [3]. Jego funkcjonowanie polega na tym,

ze wody deszczowe sa magazynowane (doprowadzane
badz splywaja do ogrodu) a nastgpnie podlegaja natural-
nemu procesowi filtracji przez rosliny i glebg ogrodu [3].
Ogrody deszczowe to zatem nic innego jak ogrody reten-
cjnujace wody opadowe. Podkresli¢ jednak nalezy, ze za-
silane deszczowka ogrody poza przyjaznym dla srodowis-
ka sposobem gospodarowania wodami opadowymi wpty-
waja na estetyke przestrzeni miejskiej, stanowia bowiem
ciekawy sposob na jej upigkszenie.

Ogrod deszczowy moze przyjmowac rozne formy: poczy-
najac od prostego obnizenia terenu na prywatnej posesji
po skomplikowane instalacje drenarskie konstruowane
w przestrzeniach zurbanizowanych [4].

Ogrody deszczowe to pigkne i kolorowe formy przezna-
czone dla wilascicieli prywatnych posesji, jak rowniez dla
wladz miejskich w celu rozwiazywania problemow zwia-
zanych z wodami opadowymi. Obecnie mozna zaobserwo-
wac wzrost zainteresowania tych wtadz administracyjnych
wlaczaniem naturalnych proceséw na rzecz tagodzenia za-
nieczyszczenipowodzi[5].

Geneza

Poczatki ogrodow deszczowych siggaja lat 80. XX wieku.
Pierwsze ogrody retencjonujace wody opadowe zaktada-
li Amerykanie. Prekursorami byli architekci krajobrazu
w stanie Maryland [6].

Idea ogrodow deszczowych szybko wyrosta na jeden z naj-
wazniejszych obszarow zainteresowania projektantow ogro-
déw przydomowych [6]. Obecnie na szeroka skalg ich za-
ktadanie jest propagowane w USA, Nowej Zelandii (an-
gielski termin ,,rain garden” lub ,,raingarden”) oraz Niem-
czech (niemiecki termin ,,regengarten”).

Ogrody deszczowe na Swiecie
Kolejne nasuwajace si¢ pytanie dotyczy wystepowania

ogrodow deszczowych. Czy idea ta rozprzestrzenita si¢ w
innych rejonach globu? Czy technologia zaktadania takich
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systemow jest powszechnie wykorzystywana w celu sku-
teczniejszego zarzadzania woda?

W krajach zachodniej Europy oraz w Ameryce Poétnocne;j
problematyka zagospodarowania i retencji wod deszczo-
wych jest nie tylko dyskutowana i badana, lecz takze znaj-
duje liczne zastosowania w praktyce projektowej. Ogrody
deszczowe sa zaktadane na terenach niemieckich osiedli
mieszkaniowych (Arkadien w Asperg, Kiippersbusch
w Gelsenkirchen, Kronsberg w Hannoverze) oraz w nie-
mieckich i amerykanskich przestrzeniach publicznych
(Scharnhauser Park w Ostfildern, Potsdamer Platz w Berli-
nie, Heiner — Metzger — Platz w Neu — Ulm, Wasserspuren
w Hann, Mauerpark w Berlinie — przyktady z Niemiec oraz
chociazby Tanner Springs Park w Portland, czy Central
Park w Nowym Jorku — przyktady amerykanskie) [7]. Jak
juz wspomniano w punkcie dotyczacym genezy ogrodow
deszczowych, coraz wigcej tego typu ogrodowych przed-
sigwzie¢ odnotowuje si¢ w Nowej Zelandii. W 2006 roku
realizowano tam popularny zasilany deszczéwka ogrod —
Talbot Park [8].

Fot. 2. Teren niemieckiego osiedla mieszkaniowego
Kiippersbusch w Gelsenkirchen

Gdzie zaktadac ogrody deszczowe?

Kolejna wymagajaca wyjasnienia kwestia to przestrzenie,
w ktorych mozna zaktadaé¢ ogrody deszczowe. Juz w po-
wyzszym podpunkcie poswigconym wystgpowaniu tych
form na §wiecie wymieniono takie obszary, a mianowicie:
tereny mieszkaniowe oraz parki i place. Spogladajac na
Stany Zjednoczone odpowiedz na pytanie: gdzie zaktadaé
ogrody deszczowe jest duzo prostsza i brzmi: wszedzie.
Ot6z, w USA ogrody deszczowe sg sytuowane przy koscio-
fach (churches with rain gardens), strefach ruchu pieszego,
parkingach, ruchliwych skrzyZzowaniach (intersection rain
gardens), parkach, a nawet przy remizach strazackich.
Whpisaly si¢ takze w krajobraz amerykanskich osiedli
mieszkaniowych (residential rain gardens). Coraz czgsciej
sa zaktadane przez placowki edukacyjne (school rain gar-
dens) [9].

Fot. 3. Ogrod deszczowy przedstawiony w trakcie Ellerslie
International Flower Show w Nowej Zelandii w 2007 roku
zaprojektowany przez J. Douglasa, K. Sach, Z. Carafice [10]

Fot. 4. Maty miejski ogréd deszczowy przedstawiony na

Chelsea Flower Show w 2008 roku. (Beth Goodwin)
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Rézne podejscia, koncepcje dotyczace projektowania ogro-
doéw deszczowych od kilku lat sa prezentowane szerokiej
publicznosci na miedzynarodowych wystawach kwiatow
(tzw. International Flower Show).

Zakladanie ogrodéw deszczowych — etapy postegpowa-
nia

Amerykanskie poradniki po§wigcone zaktadaniu i utrzy-
maniu ogrodu deszczowego wymieniaja nastgpujace etapy
postgpowania:

1) wybormiejsca

2) przygotowanie terenu pod ogrod

3) wskazaniaprojektowe

4) doborroslin[3].

Ponizej zawarto charakterystyke poszczegdlnych faz.

Wybér miejsca

Bazujac na doswiadczeniach amerykanskich stwierdzono,
ze ogrody deszczowe mozna sytuowaé wszedzie. Jednak
miejsce pod takowy system gospodarowania wodami opa-
dowymi powinno spetnia¢ pewne kryteria. Przede wszyst-
kim teren, na ktorym ma zosta¢ zlokalizowany ogrod po-
winien by¢ dobrany tak, aby mogt on zbiera¢ wodg spty-
wajaca z drég, parkingdw, wjazdow, dachow oraz trawni-
kow [2].

Pod ogrod deszczowy nalezy wybra¢ miejsce, w ktérym
korzenie drzew beda w minimalnym stopniu (badz wcale)
zakldcaty prace systemu. Miejsca nastonecznione catko-
wicie badz czg$ciowo sa najlepsze, ale zaktadanie ogro-
doéw w miejscach zacienionych jest takze mozliwe [11].
Ogrod deszczowy powinien stanowi¢ 1/3 powierzchni
dos-tarczajacej wody opadowe [12]. Dlatego lokalizacje
nalezy rozpatrzy¢ takze pod katem dostgpnosci wolnych
terenow, ktore bedzie mozna przeznaczy¢ pod zatozenie
ogrodu.

Przygotowanie terenu pod ogréd

Kiedy miejsce pod ogrod zostanie juz wytypowane, kolej-
nym niezbednym krokiem jest jego odpowiednie przygo-
towanie. Otoz, takie miejsce wymaga wykonania wykopu.
Jego dno pokrywa sig warstwa grubego kruszywa, co ula-
twi¢ ma infiltracje¢. Nastepny krok to utozenie zyznej ziemi
i $ciotki. Na tak przygotowanym gruncie mozna posadzic¢
ro$liny [13]. Jakie? Zostanie to wyjasnione w nastgpnych
etapach zaktadania ogrodu deszczowego.

Wskazania projektowe

Ogrdd deszczowy powinien by¢ tak zaprojektowany, aby
wody stojace mogty szybko by¢ wchionigte do gruntu lub
mogly swobodnie odptyna¢ — ta zasadg uznaje si¢ za bo-
daj najwazniejsze wskazanie projektowe. Wiasnie dlatego
ogrody lokalizowane na gruntach stabo przepuszczalnych
powinny by¢ zaopatrzone w rury drenarskie stuzace jako
przelew do odprowadzania nadmiaru wod opadowych [13].
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W planowaniu, lokalizowaniu ogrodu, a takze ustalaniu je-
go wymiarow nalezy mie¢ na uwadze kilka istotnych czyn-
nikdéw: bliskos¢ budynkow, bliskos¢ zanieczyszczonych,
skazonych systemow, studni i przebieg rur kanalizacyj-
nych, rodzaj gleb i spadek terenu, czgstotliwos¢ ruchu pie-
szego [4].

Niezwykle istotne wskazanie projektantoéw ogrodéw desz-
czowych mowi, ze zaktadajac taki ogrod nalezy stosowac
rodzime gatunki roslin.

Doborroslin

Dlaczego tak duzy nacisk przy zakladaniu ogrodow desz-
czowych ktadzie si¢ na ro§liny? Ot6z, rosliny i gleba natu-
ralnie filtruja wode opadowa, usuwajac polutanty. Poza
tym ro$linno$¢ jest wykorzystywana do magazynowania
wody opadowej (tzw. bioretencja) [3].

Jak zatem dobra¢ rosliny aby ogréd deszczowy funkcjono-
wal wilasciwie i efektywnie? Jak juz wspomniano, bazo-
wacé nalezy na rodzimych gatunkach flory. Wynika to z fak-
tu, iz rodzime gatunki sa najlepiej dostosowane do miejs-
cowych warunkéw klimatyczno—glebowych [13]. A co za
tym idzie, zapewniaja stabilne warunki funkcjonowania
zatozen, zmniejszaja koszty utrzymania (wymagaja mniej
wody i nawozu niz gatunki introdukowane), wykazuja
wigksza trwato$¢ (odporniejsze na szkodniki). Za obsadza-
niem ogrodow deszczowych gtownie rodzimymi gatunka-
mi roslin przemawia jeszcze jeden argument. Gatunki te
odpowiednio dobrane do warunkoéw miejsca wabiac ptaki,
owady, motyle stwarzaja mate ekosystemy [3].

Wybierajac rodzime gatunki roslin nalezy pamigtac, by tak
dobra¢ krzewy i rosliny zielne, aby tolerowaty one zarow-
no okresy wilgoci, jak i suszy. Obsadzenia projektuje si¢
nasladujac nieregularne, losowe rozmieszczenie ro$lin
w naturalnych zbiorowiskach.

Ponizej zawarto listg zasad zwiazanych z doborem roslin-

nosci, ktore nalezy uwzgledni¢ zakladajac ogrod deszczo-

wy.
Okresli¢ glgbokos¢ zwierciadta wod gruntowych.
Przeanalizowac¢ sktad mechaniczny gleby w celu okres-
lenia czy potrzebna bedzie jego korekta badz nawoze-
nie.

e Nie nalezy sadzi¢ roslin o dlugich korzeniach w sa-
siedztwie instalacji drenarskich.

e Nalezy zrezygnowac¢ z sadzenia roslin wymagajacych
czgstego stosowania sSrodkdw chemicznych.

e Powinno si¢ ograniczy¢ wielko$¢ powierzchni po-
krytych trawa, w zamian stosujac rosliny okrywowe
o mniejszych wymaganiach pielggnacyjnych.

e Natych obszarach, na ktorych jest to mozliwe powinno
si¢ zachowac istniejaca roslinno$¢ naturalna.

e Projektujac ogrody deszczowe przy drogach nalezy
mie¢ na uwadze dwie najistotniejsze kwestie, a miano-
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e wicie: nie ogranicza¢ widocznosci uzytkownikom drog
obsadzeniami oraz stosowac rosliny odporne na zaso-
lenie.

e Obsadzajac ogrdd deszczowy powinno si¢ wyodrgbnic
dwie strefy z roslinno$cia. Na terenie potozonym naj-
nizej powinny rosnac rosliny dobrze znoszace wilgo¢
1 zalewanie, jak rOwniez stagnowanie wody. W wyzej
polozonej strefie powinny wystgpowac rosliny wyma-
gajace mniejszej wilgotnosci gleb.

e Obsadzajac ogrod nalezy unika¢ obsadzen monokultu-
rowych, gdyz sa one bardzo wrazliwe na szkody wyrza-
dzane przez choroby oraz szkodniki. Projektujac roslin-
no$¢ ogrodu deszczowego optimum osiggniemy:

— wybierajac potaczenie roslin zapewniajacych
estetyczne doznania wzrokowe, bioréznorodnosc¢ i nie
za duze wymagania pielggnacyjne [3].

—  stosujac gatunki rodzime, za$ gatunki introduko-
wane jako uzupehienie — ich obecno$¢ w kompozycji
ogrodowej zwigksza roznorodno$¢ w krajobrazie [13].

Reasumujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze
rosliny chronia cieki i zbiorniki przed naptywem zanie-
czyszczen. Ponadto, dzigki korzeniom wiazacym masy
gruntu rosliny zapobiegaja erozji skarp i brzegéw. Nie-
zwykle istotna jest takze funkcja siedliskotworcza roslin,
ktorymi obsadza si¢ ogrody deszczowe, bowiem zapew-
niajac schronienie i pozywienie organizmom zywym zwig-
kszaja bior6znorodno$¢ ekosystemow terendw miejskich.

Decydujace dla dalszego istnienia, funkcjonowania ogro-
du deszczowego sa pierwsze tygodnie po obsadzeniu obni-
zenia terenu odpowiednia roslinnoscia. Wedtug amerykan-
skich praktykow najwazniejszymi zabiegami pielggnacyj-
nymi sg podlewanie oraz odchwaszczanie [4]. I tak, w cia-
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gu pierwszego roku ogrod deszczowy wymaga comiesi¢cz-
nego odchwaszczania. W kolejnych latach taki zabieg po-
winno si¢ wykonywac raznarok [12].

Znaczenie ogrodow deszczowych

Przyktady niemieckie, amerykanskie i nowozelandzki do-
wodza, iz ujecie ogrodow deszczowych w artystyczne for-
my malej architektury wodnej czynia z przestrzeni zaopa-
trzonych w takie systemy retencji wod opadowych atrak-
cyjne wngetrza krajobrazowe, ktore stuza edukacji i integ-
racji mieszkancow oraz podnosza walory estetyczne (ogrod
deszczowy uwydatnia pigkno lokalnego krajobrazu [5])
i ekologiczne przestrzeni miejskich. O ile korzys$ci o cha-
rakterze edukacyjnym i estetycznym, wynikajace z zaloze-
nia ogrodow deszczowych nie wymagaja dodatkowego ko-
mentarza, o tyle nalezy odpowiedzie¢ na pytanie w czym
przejawiaja si¢ owe walory ekologiczne ogrodow desz-
czowych?

Po pierwsze, ogrody deszczowe pozwalaja redukowac od-
pltyw zanieczyszczonych przez nawozy, chemikalia wod
deszczowych do zbiornikéw i ciekéw wodnych. Oczysz-
czenie wod z tych wymienionych powyzej polutantdéw mo-
ze przyczyni¢ si¢ do rozwoju dzikiej przyrody. Wiele ko-
rzysci dla srodowiska w skali lokalnej, jak i globalnej nie-
sie za soba wlasciwy dobor roslin. Oto6z, jak juz wspom-
niano w czg¢sci poswigconej etapom zaktadania ogrodow
rosliny pehia funkcjeg siedliskotwércza i przyczyniaja sie
doutrzymania, ale takze i wzrostu bior6znorodnos$ci, wzbo-
gacaja lokalne ekosystemy, wptywaja na mikroklimat. Ko-
rzenie roslin, ktérymi to obsadzono ogrody zapewniaja
ochrong ciekow i zbiornikow wodnych przed erozja zbo-

Rys. 1. Opracowanie na podstawie:
http://www.millcreekwatershed.org
/assets/files/howto.pdf

Problemy Ekologii, vol. 13, nr 4, lipiec-sierpien 2009



czy oraz skarp. Projektowanie zespoldw ogrodow de-
szczowych moze przyczyni¢ si¢ do zapobiegania powo-
dziom[13].

Podmiotem wszelkich dzialan zwiazanych z projektowa-
niem ogrodow deszczowych jest woda. To z mysla o: re-
dukcji jej potencjalnego zanieczyszczenia, uzupetnieniu
jej zasobow zaklada si¢ owe ogrody. Bo to wiasnie woda
wprowadza zycie do naszych ogrodow i krajobrazéw. Wo-
da stwarza szeroki wachlarz mozliwo$ci dla architektow
krajobrazu [6]. Badania przeprowadzone w jednym z ame-
rykanskich miast w Nowej Anglii na temat stosunku dzieci
do ich naturalnego srodowiska ukazaty, ze najwazniejsze
dla najmlodszych mieszkancéw byty: piasek/brud, maty
ptytki staw badz potok. Ten katalog dziecigcych prioryte-
tow jednoznacznie wskazuje na wodg [14]. A zatem, ogrod
deszczowy dostarcza projektantowi nie tylko nowych mo-
zliwos$ci badania i weryfikowania, jak gromadzenie, maga-
zynowanie i uwolnienie wody deszczowej moze stuzy¢
zrownowazonemu projektowaniu srodowiska, a takze w ja-
ki sposob przyczyni si¢ do stworzenia pasjonujacego i cie-
kawego srodowiska zabawy dla dzieci w r6znym wieku [6].

Warto takze wspomnie¢ o ekonomicznym wymiarze ogro-
dow zasilanych woda deszczowa. Otdz, cechuja je niewiel-
kie koszty utrzymania i pielggnacji.

Zapodsumowanie niechaj postuza wnioski z dyskus;ji sfor-
mulowane w czasie konferencji mi¢gdzynarodowej w Poz-
naniu ,,Woda w krajobrazie miasta. Water in the towns-
cape”. Uczestnicy tego spotkania stwierdzili, ze ,,systemy
retencji i wykorzystania wody deszczowej mogq i powinny
by¢ nie tylko niezbednym elementem infrastruktury tech-
nicznej, ale rowniez cennym narzedziem swiadomej kom-
pozycji urbanistycznej i tworzywem wspolczesnych form
architektonicznych, a ich zastosowanie moze przyczynic¢
sie do podniesienia walorow wizualnych i uzytkowych
przestrzeni miejskich, obnizenia kosztow oczyszczania scie-
kow i utrzymania terenow zielonych oraz wzrostu jakosci
zycia mieszkancow”[7].
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