ANNA PAWLIKOWSKA-PIECHOTKA

Tereny rekreacji i wypoczynku bez barier

Uwzglednienie potrzeb oséb niepetnosprawnych w zabytkowych parkach i ogrodach

Zrownowazone zagospodarowanie placow zabaw, miejsc
wypoczynku (parkéw miejskich, terenow rekreacji osied-
lowej, ogrodow dydaktycznych, zabytkowych parkow
1 ogrodéw) — to istotny problem spoteczny, poniewaz ich
urzadzenie i dostgpnos$¢ musza spetni¢ oczekiwania ogrom-
nej liczby mieszkancow miasta. Zielone tereny otwarte po-
winny by¢ zaprojektowane w taki sposob, aby by¢ dosto-
sowane dla wszystkich grup wiekowych, 0sob o réznych
zainteresowaniach i oczekiwaniach. W szczegdlnosci ocze-
kuje si¢, ze beda dostegpne takze dla niepelnosprawnych,
starszych lub o innych ograniczeniach motorycznych (mat-
ki z wozkami dziecigcymi). Starzejace si¢ spoteczenstwo
polskie, bedzie w coraz wigkszym stopniu oczekiwacé ta-
kiego sposobu urzadzenia publicznych parkow i ogrodow,
o takich parametrach, aby osoby starsze i niepetnosprawne
nie spotykaty tam barier urbanistycznych, architektonicz-
nych, terenowych. Sg to potrzeby takze dotyczace opieku-
noéw dzieci (szczegoblnie tych najmtodszych)[1, 5,7,8].

Jezeli ta potrzeba nie bedzie zapewniona, wymienione gru-
py spoleczne beda nadal (bo dzieje sig tak niestety obecnie)
wykluczane z r6znych aktywnosci, w tym wypoczynku na
publicznych terenach zielonych. Wobec ogromnej potrze-
by, tej wlasnie grupy, udziatu w zyciu spotecznym, a takze
licznych waloréw terapeutycznych, jakie ma rekreacja na
terenach otwartych — nie ulega watpliwosci, ze osoby nie-
pelnosprawne, opiekunowie z matymi dzie¢mi, powinni
mie¢ zapewniona dostepnosé takze do zabytkowych par-
kéw miejskich?.

Zabytkowe parki i ogrody sa powszechnie postrzegane
jako atrakcyjne miejsca wypoczynku i czynnej rekreacji
[6-8]. Prawidlowe zaspokojenie potrzeb przysztych uzyt-
kownikoéw wymaga jednak odpowiednich przygotowan,
wzniesienia urzadzen sportowych i obiektow ushugowych.
Nie moga by¢ to dzialania pochopne w stosunku do zad-
nego obszaru o warto$ciach przyrodniczych, w stosunku
jednak do historycznych zatozen ogrodowych takie projek-
ty musza by¢ realizowane ze szczegdlna uwaga [3,6]. Wy-
nika to ze skali koniecznych przeobrazen, szerokiego za-
kresu prac adaptacyjnych przeprowadzanych dla wprowa-
dzania nowych funkcji. Dostosowanie zabytkowego parku
lub ogrodu do ruchu turystycznego, funkcji rekreacyjnej
lub uzdrowiskowej — wymaga przeksztatcen terenu, ko-
niecznych inwestycji, budowy odpowiednich urzadzen
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(wytyczenia $ciezek, schodow terenowych, budow most-
kéw nad wodami powierzchniowymi, zapewnienia odpo-
wiedniej ilo$ci miejsc wypoczynku, oswietlenia parku, bu-
dowy toalet, altanek, placoéw gier i zabaw dla dzieci,
uwzglednienia potrzeb 0sdb niepetnosprawnych).

Tab. 1. Zalecane wymiary urzadzen terenowych i wngtrz bu-
dynkéw (uwzgledniajacych potrzeby 0sdb niepelnosprawnych)

Urzadzenia
terenowe/wnetrza| SPOsOb przygotowania dla osob niepetnosprawnych
budynkéw

Wejscia, Wszystkie wejscia o przeswicie minimum 90cm, wejscie

Kkorytarze, do budynku (jezeli pokonywana réznica terenu) wyposa-
przejécia zone w rampy (nie dtuzsze niz 9m) o niewielkim kacie

i éciezki nachylenia;korytarze (przejscia, $ciezki) o szerokosci 130
cm — 180 ¢cm; powierzchnia powinna by¢ rowna, gtadka
(lecznie sliska)

Toalety Kabina WC dla 0s6b niepetnosprawnych powinna zacho-
wa¢ wymiary 150cmx220cm (umozliwienie manewrow
wozkiem wewnatrz), niezbgdne sa takze dodatkowe urza-
dzenia (porgcze, dzwonki alarmowe, umocowanie instala-
cji sanitarnych na odpowiednim poziomie (wygodnym dla
osoby nawozku)

Parking Parking dla oséb niepelnosprawnych powinien by¢ loka-
lizowany jak najblizej atrakcji (wejscie do parku), odpo-
wiednio oznaczony symbolami; stanowisko parkingowe
powinno mie¢ wymiary 600cm x 480cm, aby umozliwic¢
swobodne wsiadanie i wysiadanie osobie na wozku; jezeli
parking jest ptatny, nalezy uwzglgdni¢ umocowanie ,,auto-
matu do oplat” w taki sposob, aby urzadzenie byto dos-
tgpne dla osoby na wozku

Zrédlo: Opracowanie autora na podstawie réznych zrédel

Projektujac juz szczegodlowe urzadzenie parku, z mysla

o rozwoju funkcji turystyczno-rekreacyjnej, nalezy

uwzgledni¢ w projekcie adaptacyjnym podstawowe ele-

menty, jakimi sa:

e potozenie parku (odlegtos¢ od ruchliwych tras komuni-
kacyjnych, usytuowanie wzglgdem stron $wiata, ksztatt
irzezbg terenu), jego otoczenie (charakter krajobrazu),

e warunki glebowe oraz czynniki srodowiskowe jakimi
sa mikroklimat, jako$¢ powietrza, wod i gleby (ewen-
tualnie charakter i wielko$¢ zanieczyszczen),
istniejaca szataroslinnaiistniejace urzadzenia,
potrzeby funkcjonalne, oczekiwania przysztych uzyt-
kownikow,

e szacunki wptywu nowych inwestycji na $rodowisko
(np. szacunki pojemnosci i chtonnosci rekreacyjnej te-
renu zabytkowego parku).

Do podstawowych urzadzen, ktéore mozna wprowadzié
(lub uzupetni¢ istniejace), w celu zapewnienia petniejsze-
go wypoczynku naleza:
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— alejki 1 $ciezki spacerowe (asfaltowe, zwirowe, ptyty
betonowe, nawierzchnie z Press—betonu, kostki betono-
wej, nawierzchnia ziemna (utwardzona)

— miejscawypoczynku (fawki ogrodowe, murki z siedzis-
kami)

— parkingi

— murki oporowe i kwiatowe

— schody terenowe

— tarasy i mostki

— pergole, altanki, zadaszenia

— place zabaw dla dzieci (z urzadzeniami: karuzela obro-
towa, piaskownica, przeplotnia, ogrodkami)

— place gier dlamtodziezy

— toryjazdy narolkach, §ciezki rowerowe

— urzadzenia widowiskowe (estrady, muszle koncertowe,
kregi taneczne)

— brodziki, wodotryski, kaskady

— mala architektura: ogrodzenia, furtki, kosze na $§mieci
(w tym psie ubikacje), o§wietlenie, toalety, tablice in-
formacyjne

— akcenty dekoracyjne: rzezby, fontanny, wazy kwiatowe

W zwiazku z promocja ,,przestrzeni miasta przyjaznej ma-
femu dziecku”, warto tez rozwazy¢ potrzebg budowy coraz
bardziej popularnych altanek dla karmiacych piersia matek
(w poblizu np. placow zabaw), zapewniajacych spokdj
1 prywatnos¢, umozliwiajacych wtasciwa opieke nad ma-
tym dzieckiem [7].

Tereny rekreacji, parkiiogrody miejskie ,,dostepne”

Wspominajac o ,,niepelnosprawnosci” musimy pamigtaé
0 wieloznaczno$ci tego terminu, ktéry moze obejmowac
grupy spoteczne o r6znych ograniczeniach [1,5,7,8]:

— osoby o ograniczeniach motorycznych (poruszajace si¢
z trudem, przy pomocy kul, ,,balkonikow” lub na woz-
kach),

— o0soby o ograniczeniach sensorycznych (problemy ze
shuchem, wzrokiem),

— osoby o ograniczeniach umystowych,

— o0soby o zaburzeniach osobowosci,

— osoby o innych zaburzeniach zdrowotnych, takich jak
astma, problemy kardiologiczne.

Przedstawiciele kazdej z tych grup moga w rézny sposdb
i w réznym stopniu mie¢ ograniczony dostep do publicz-
nych terenéw rekreacyjnych — jakimi sa parki miejskie.
Trudno oczywiscie w szczegdtowy sposob przewidzieé
z gory 1 omowi¢ wszelkie mogace wystapi¢ trudnos$ci
1 bariery dostgpnosci terenow rekreacyjnych dla tych osob.
Jest to bardzo szerokie zagadnienie, ktore wymaga odreb-
nego omowienia, wykraczajacego poza temat podjgty w ar-
tykule. Ograniczono wigc niniejsze rozwazania do dostgp-
nosci zabytkowych parkoéw dla 0sob o ograniczeniach mo-
torycznych. Do tej grupy, mozna roéwniez zaliczy¢ osoby

najzupetniej zdrowe — ale mogace natrafi¢ na bariery tere-

nowe (mate dzieci, opiekunowie z dziecmi w wozkach).

Wsrod zalecanych przez specjalistow zabiegdéw, mozna

wymieni¢ migdzy innymi takie konkretne dziatania[1,7,8]:

a) pokonywanie roznic terenu

— réwne, szerokie alejki spacerowe, prowadzone tagod-
nie po stoku (bez stopni terenowych)

— rampy —stosowane obok (lub zamiast) schodow

— barierki

— ostrzezenia o pojawiajacych si¢ nierownos$ciach tereno-
wych

b) Sciezkispacerowe

— wygodne, szerokie alejki, o rownej nawierzchni (mozli-
wos¢ wyboru wariantdw), prowadzace do najbardziej
atrakcyjnych czgsci parku

— utwardzone $ciezki na terenie o piaszczystym lub grzas-
kim gruncie (podesty drewniane)

— stabilne porgcze i uchwyty wszedzie tam, gdzie moze
istnie¢ potrzeba dodatkowego wsparcia

— miejsca dla wypoczynku (w regularnych odstgpach),
wygodne, stabilne taweczki z oparciami, zapewnienie
wystarczajacej powierzchni dla mozliwosci manewro-
wania tam wozkiem

— wyrazna segregacja ruchu pieszego i $ciezek dla rowe-
rzystow (znaki informacyjne, kolor nawierzchni)

— specjalne zabezpieczenia przy skarpach, ekspozycjach,
tarasach widokowych strefa brzegowa stawow, rzek lub
jezior (utrudniajace stoczenie si¢ wozka)

— wyrazne znaki informacyjne (duze litery na jasnym tle),
dobre o$wietlenie (pomocne dla oséb niedowidzacych)

¢) innezalecenia

— place ,,rehabilitacji ruchowej” ze specjalnymi urzadze-
niami oraz fachowa pomoca medyczna

— furtki w ogrodzeniu o klamkach i zasuwkach (bolcach)
na wysoko$ci osoby na wozku

— parkingi z miejscami zarezerwowanymi dla osob nie-
petnosprawnych, projektowane mozliwie najblizej wejs-
ciado obiektu

— toalety z przystosowanymi kabinami dla osob porusza-
jacych sig na wozkach, o wymiarach umozliwiajacych
manewry wozkiem i specjalnym wyposazeniu

— shuzby porzadkowe przeszkolone w zakresie pierwszej
pomocy, o mozliwosci kontaktu ze stuzbami ratowni-
czymi

Osoby starsze i w nienajlepszej kondycji psychicznej i fi-
zycznej moga pragnac takze izolacji 1 spokoju w chwilach
wypoczynku. Warto wigc pomysle¢ o takiej lokalizacji
miejsc wypoczynkowych, aby elementy naturalne (zielen
drzew, krzewow) tworzyty pozadana ostong i optyczne wy-
grodzenie. Wobec braku mozliwosci wykorzystania ,,zie-
lonych parawanow”, nalezy rozwazy¢ stosowanie azuro-
wych $cianek (w przysztosci moga by¢ porosnigte pnacza-
mi, obsadzone krzewami), wygodnych altanek w celu za-
pewnienia wigkszej prywatnosci wypoczywajacym [7,8].
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Fot. 1. Osoba starsza poruszajac si¢ po rownej, szerokiej po-
wierzchni alejki — przy pomocy ,,balkonika” (Park Praski, czer-
wiec 2008) (Fot. Anna Pawlikowska—Piechotka, 2008)

Fot. 4. Przyktadowa aranzacja zatoki parkingowej z uwzgled-
nieniem potrzeb o0séb niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na
wozkach, typowy sposob oznakowania (Uniwersytet Warszaw-
ski) (Fot. Anna Pawlikowska—Piechotka, 2008)

Fot. 2. Kilka taweczek w ,,zatoczce” przy alejce parkowej, oto-
czone nasadzeniami zywoptotu (Park Wilanowski, czerwiec
2008) (Fot. Anna Pawlikowska—Piechotka, 2008)

Fot. 5. Toaleta kontenerowa (przeno$na) w Parku Zeromskiego
(2008), ktorej szerokos¢ drzwi, parametry wewngtrzne i Sposob
urzadzenia uwzgledniaja potrzeby i bezpieczenstwo osob nie-
petnosprawnych (Fot. Anna Pawlikowska—Piechotka, 2008)

Fot. 3. Laweczka postawiona w ,,zielonej zatoczce”, zapewnia
prywatnos¢ i spokdj wypoczywajacym (Park Wilanowski,
czerwiec 2008) (Fot. Anna Pawlikowska—Piechotka, 2008)

Fot. 6. Opiekunowie z matymi dzie¢mi w wozkach moga natrafi¢
na rozne bariery architektoniczne i urbanistyczne w parkach
(roznice terenu, schody, zbyt waskie przejscia), Park Praski,
2008 (Fot. Anna Pawlikowska—Piechotka, 2008)
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Place zabaw dla niepelnosprawnych dzieci

Problem zapewnienia bezpieczenstwa na placach zabaw
dla dzieci ma priorytetowe znaczenie. Na podstawie obser-
wacji placow zabaw w parkach Warszawy (badania tereno-
we [TiR AWF, 2007-2008), nalezy sadzi¢, ze wspolczesne
modele aranzacji placow zabaw dla dzieci (zgodne z reko-
mendacjami UE) maja na uwadze zarowno ich atrakcyj-
nos¢, estetyke jak i bezpieczenstwo korzystajacych. Nie-
zwykle kolorowe urzadzenia (utrzymane w pastelowych
barwach), zastosowane r6znorodne materiaty (masy plas-
tyczne, drewno, sznury) pomystowe rozwigzania — pozwa-
lajanaudana i bezpieczna zabawg, rozwdj sprawnosciowy,
daja pole do popisu dla matych akrobatow, inspiruja do
eksperymentow i popisow zrecznosciowych.

Wydaje sig, ze ogromnie wazne z punktu widzenia spotecz-
nego, bytoby dodanie do programu tych placow —urzadzen
specjalistycznych, zaprojektowanych dla dzieci o ograni-
czeniach motorycznych (np. poruszajacych si¢ na wozku)
lub niedowidzacych. Wymagatoby to zaangazowania spe-
cjalistow (absolwentow akademii plastycznych, akademii
wychowania fizycznego, akademii medycznych), ponie-
waz musiano by rozwigza¢ problem szczegdlny: propo-
zycje urzadzen o walorach estetycznych, zgodnych z wy-
mogami bezpieczenstwa, umozliwiajacych rehabilitacje,
rozwoj sprawnosciowy, zachgcajacych do samodzielnosci.
Dodatkowa trudnos$cia bytoby zharmonizowanie tych urza-
dzen z istniejacymi juz na placu zabaw, tak aby dzieci mia-
ty mozliwo$¢ zabawy na przestrzeni wspolnej (bez ozna-
czania,,strefy specjalnej” czy ,,urzadzen specjalnych” w ja-
kikolwiek sposob).

Nalezy podkresli¢, zdecydowany sprzeciw specjalistow do
tworzenia gett dla dzieci niepetnosprawnych i proponowa-

Fot. 7. Pelnosprawne dzieci swobodnie wykorzystuja dla swojej
zabawy wysoka (podwyzszona) piaskowniceg, skonstruowana
specjalnie dla dzieci korzystajacych z wozkow (Park Skaryszew-
ski, plac zabaw dla dzieci, 2008) (Fot. Anna Pawlikowska—Pie-
chotka, 2008)

nie im oddzielnych placow zabaw. Wspoélczesna wiedza
w zakresie rehabilitacji podkresla ogromne znaczenie ,,re-
habilitacji spoteczne;j”, jak najszersze wtaczanie osob nie-
pelnosprawnych w rozmaite aktywnosci spoteczne w ra-
mach tej samej przestrzeni. Wielu zaangazowanych w to za-
gadnienie specjalistow jest zdania, ze dzieci majace pro-
blemy zdrowotne musza mie¢ zapewnione wlasciwe wa-
runki zabawy, ale ich potrzeby nie odbiegaja znaczaco od
preferencji ich grupy rowiesniczej. Chodzi wigc przede
wszystkim o uzupehienie o urzadzenia specjalne zwykte-
go placu zabaw (najprawdopodobniej dzieci zreszta zarea-
guja elastycznie i takze zdrowe dzieci — jezeli tylko beda
miec taka fantazje — chetnie z takich urzadzen skorzystaja).

Wsrod zasad dotyczacych samego projektu urzadzen dla
dzieci niepelnosprawnych, wyboru materiatlow, sposobu
realizacji — naczelng zasada powinno by¢ bezpieczenstwo,
co oznacza wybor materialow solidnych i trwatych, pieczo-
lowita budowe placu zabaw oraz stata, systematyczna kon-
serwacje urzadzen, dbatos¢ o porzadek i standardy sani-
tarne. Z tego tez wzgledu jest uzasadnione grodzenie pla-
cow zabaw, przestrzeganie zasad takich jak: zakaz wpro-
wadzania pséw, jazdy na rowerach, uzywania butow na
szpilkach na delikatnych powtokach bedacych ,,podtoga”
placu zabaw (reguly te zreszta powinny obowiazywac
wszystkie place zabaw dziecigcych) [7,8].

Fot. 8. Tablica przed wejsciem na plac zabaw dla dzieci w Parku
Miejskim w Ursusie (czerwiec 2008) (Fot. Anna Pawlikows-
ka—Piechotka, 2008)

Tak samo jak w zaleceniach dla niepelnosprawnych oséb
dorostych, mozna by rozszerzy¢ program urzadzen placow
zabaw o specjalne zestawy umozliwiajace ¢wiczenia reha-
bilitacyjne (takze zadbanie o wykwalifikowany w tym kie-
runku personel, dyzurujacy w okreslonych terminach).
Ogromnie wazny dla podniesienia bezpieczenstwa placow
zabaw bylby specjalnie dobierany personel porzadkowy
parku (straz miejska lub pracownicy ochrony) majacy
przeszkolenia w zakresie ratownictwa medycznego, potra-
fiacy udzieli¢ pierwszej pomocy.
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Podsumowanie

Chociaz w ciagu ostatnich dwoch dekad wiele uczyniono
w celu poprawy dostepnosci przestrzeni publicznych dla
0s6b niepelnosprawnych, obecny stan polskich miast,
w tym terenow otwartych, niestety wciaz przedstawia wie-
le do zyczenia. Przyktadem jest Centrum Warszawy, gdzie
chodniki ,, Traktu Krolewskiego” sa tak szczelnie zastawia-
ne mata architektura (kawiarniane stoliki, kwietniki, fa-
weczki), ze osobie niepelnosprawnej (a takze starszej lub
rodzicom pchajacym woézek z dzieckiem) trudno jest prze-
cisnaé si¢ przez waskie przejscie. Bariery urbanistyczne
i architektoniczne sg stopniowo usuwane takze na terenach
rekreacyjnych. W nowo odrestaurowanych zabytkowych
parkach miejskich (Park Zeromskiego, Park Ujazdowski,
Park Dreszera) osoby niepelnosprawne maja zapewnio-
nych wiele udogodnien. Nalezy mie¢ nadziejg, ze stopnio-
wo takie korzystne zmiany beda dotyczy¢ wszystkich tere-
now otwartych. We wszystkich wymienionych parkach
podniesiono takze w sposob znaczacy stopien bezpieczens-
twa publicznego (CCTYV, ochrona, oswietlenie), jakze istot-
ny dla os6b starszych, niepetnosprawnych, kobiet i dzieci —
grup najbardziej narazonych na przejawy przemocy na
miejskich terenach publicznych.

W literaturze przedmiotu jest podkreslana trudno$¢ wpro-
wadzania urzadzen specjalistycznych dla osob niepelno-
sprawnych szczegdlnie w zabytkowych parkach i ogro-
dach, glownie ze wzgledow na tre$¢ wymagan programow
konserwatorskich (np. wykluczenia budowy ramp obok
lub zamiast schodow [2,3,6]. Rownoczesnie jest podkres-
lane, ze nawet najdrobniejsze udogodnienia moga w zna-
czacy sposob podnies¢ komfort korzystania z zielonych
zabytkow przez osoby o problemach motorycznych. Takze
w parkach zabytkowych i historycznych ogrodach (w sa-
mej Warszawie jest ich 60, a w calej Polsce az— 8733) war-
to wigc wprowadza¢ wszelkie, nawet niewielkie udogod-
nienia, na ktore zezwoli program konserwatorski, majac na
uwadze naczelng ideg mozliwej w ten sposob wigkszej in-
tegracji spotecznej, znoszenie nierownosci dostepu roz-
nych grup spotecznych do publicznych terendw rekreacyj-
nych [4].

Tab. 2. Czynniki ograniczajace dostgpnosc¢ do otwartych terenow
rekreacyjnych réznych grup spotecznych

Grupy spoteczne Czynniki ograniczajace

Niskie bezpieczenstwo terenow publicznych, zna-
czna odlegtos¢ (limity czasu wolnego), koniecz-
nos¢ optat, bariery urbanistyczne i architektonicz-
ne dlawozkow dziecigeych

Opiekunowie
matych dzieci

Marginalizacja roli spotecznych, stereotypy, oba-
wa przed wysitkiem, niskie bezpieczenstwo pu-
bliczne, znaczna odlegto$é¢, konieczno$¢ optat,
bariery urbanistyczne i architektoniczne

Osoby starsze

Osoby niepetnosprawne | Marginalizacja roli spotecznych, stereotypy, oba-
wa przed wysitkiem, niskie bezpieczenstwo pu-
bliczne, znaczna odlegto$¢, konieczno$¢ optat,

bariery urbanistyczne i architektoniczne

Fot. 9. Wygodna, stabilna taweczka zachgca do wypoczynku;
kosz — do utrzymywania porzadku w parku; ustawienie taweczki
w dobrze widocznym miejscu, przy alejce spacerowej — wzmac-
nia poczucie bezpieczenstwa tym grupom spotecznym ktore sa
bardziej narazone na akty agresji w miejscach publicznych: ko-
bietom, osobom starszym i niepelnosprawnym (Lazienki Kro-
lewskie w Warszawie, 2008) (Fot. Anna Pawlikowska—Piechot-
ka, 2008)
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