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Ocena sposobu zywienia dzieci i mtodziezy
zamieszkatych w wybranych domach dziecka
z terenu Gornego Slgska

Evaluating the way children and adolescents living in selected orphanages in Upper Silesia

Streszczenie:

Wstep

Populacja dzieci i mlodziezy jest grupq najbardziej narazong na wplyw negatywnych skutkow nieprawidtowego zywienia.
Dom Dziecka, jako instytucja zastepujgca dom rodzinny, powinna mie¢ swoj znaczqcy udziat w zakresie ksztaltowania
i umacniania prawidtowych wzorcow prozdrowotnych, w tym takze zywieniowych. Celem pracy byta ocena wartosci
energetycznej i odzywezej jadlospiséw realizowanych w wybranych Domach Dziecka na terenie Gérnego Slgska oraz
ocena roznic pomigdzy wartoscig odzywczq jadlospisow realizowanych wiosng i jesieniq.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w 8 domach dziecka w Katowicach, Bytomiu, Gliwicach i Chorzowie. W badanych Domach

Dziecka przebywato tgcznie 305 dzieci, w tym 153 dziewczynkii 152 chtopcow. Badanie obejmowato analize jadtospisow
z 10dni.

Wyniki

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze wartosc¢ energetyczna jadtospisow realizowanych w domach dziecka
jest nieco wyzsza, niz wskazujq zalecenia Zywieniowe, srednio o 14,3% w sezonie wiosennym oraz 13,5% w sezonie
Jjesiennym. Ponadto jadlospisy charakteryzowaly sie znacznym przekroczeniem ilosci biatka (odpowiednio o 92,6%
i 90,5%), niewielkim przekroczeniem tluszczu (11,6% i 13%,), natomiast zawartos¢ weglowodanow byla zgodna z za-
leceniami. Analiza uzyskanych wynikow nie wykazata istotnych statystycznie roznic pomiedzy wartoscig energetyczng
iodzywcezq jadlospisow realizowanychw obu sezonach.

Whioski

Ocena wartosci energetycznej i odzywczej jadlospisow realizowanych w badanych domach dziecka na terenie Gorne-
go Slgska wskazuje na wystepowanie nieprawidlowosci. Stwierdzone nieprawidlowosci wskazujg na koniecznosé
prowadzenia edukacji zywieniowej w zakresie upowszechniania zasad planowania positkow w domach dziecka.

Abstract:

Introduction

Children and youth are the population that is the most vulnerable to the negative effects of improper nutrition.
An orphanage as an institution acts as a substitute for the family home and thus should play a significant role in shaping
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and strengthening of proper eating habits. The aim of the study was to evaluate the food energy and nutritional values of
the menus served in selected orphanages in Upper Silesia and an estimation of the differences between the nutritional
value of the menus served in springtime and in autumn.

Material and methods
The study was carried out in 8 orphanages in Katowice, Bytom, Gliwice, and Chorzow, where all together 305 children
resided including 153 girls and 152 boys. The study included an analysis of the ten-day menus.

Results

On the grounds of the results, it had been ascertained that the food energy value of the menus served in the orphanages was
slightly higher than showed by the dietary recommendations, on average about 14.3% in springtime, and 13.5% in
autumn. Moreover the menus were characterized by a significant transgression in the amount of protein (92.6% and
90.5% respectively), a slight transgression in the amount of fat (11.6% and 13%). However, the amount of carbohydrates
was in accordance with the recommendations. The analysis of the results did not show a statistically significant difference
between the food energy and nutritional values of the menus served in both seasons.

Conclusions

The estimation of the food energy and nutritional values of the menus served in the selected orphanages in Upper Silesia
indicates the appearance of irregularities. The irregularities necessitate the implementation of education as regards

nutrition and meal planning in the orphanages.

Stowa kluczowe: dom dziecka, odzywianie, wartos¢ odzywcza, miodziez

Keywords: orphanage, nutrition, dietary intake, adolescents

Wstep

Prawidlowe odzywianie jest jednym z gtownych czyn-
nikéw warunkujacych dobry stan zdrowia. Oddzialywa-
nie sposobu zywienia na zdrowie cztowieka trwa przez
cale jego zycie. Najbardziej jest ono jednak widoczne
w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju. W $wietle
aktualnej wiedzy medycznej to wlasnie sposéb zywienia
determinuje rozwoj psychofizyczny i emocjonalny dziec-
ka, stan jego zdrowia i efektywno$¢ w procesie ucze-
nia [1, 2, 3]. Prawidlowe zywienie polega na catkowitym
pokryciu zapotrzebowania organizmu na energi¢ oraz
wszystkie sktadniki pokarmowe niezbedne do rozwoju
i zachowania zdrowia, to takze spozywanie pokarmow
o wysokiej jakosci zdrowotnej, wolnych od zanieczysz-
czen chemicznych, fizycznych i biologicznych oraz od-
powiednia czestotliwos¢ positkow i ich wlasciwe roz-
tozenie w ciggu dnia [4]. Populacja dzieci i mlodziezy
jest grupa najbardziej narazong na wptyw negatywnych
skutkéw nieprawidtowego zywienia. Szczego6lnie silnie
ujawniajg si¢ niekorzystne zmiany w rozwoju somatycz-
nym, spowodowane niedoborem lub wadliwie zbilanso-
wanym zywieniem. Najnowsze badania wykazuja takze
na S$cisty zwiazek migdzy stanem odzywiania dziecka
ajego kondycja fizyczng i psychicznag [5].

Dom Dziecka jest catodobowa placowka opiekunczo-wy-
chowawczg typu socjalizacyjnego, ktéra dzieciom i mlo-
dziezy pozbawionym trwale lub okresowo opieki rodzi-
ny wiasnej zastepuje rodzing, zapewnia opieke i wycho-
wanie, odpowiednie do potrzeb warunki rozwoju, a takze
przygotowuje do samodzielnego zycia [6]. Zgodnie z roz-
porzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej dzie-
ciom w placowce opiekunczo-wychowawczej nalezy za-

pewni¢ m.in.: wyzywienie dostosowane do ich potrzeb
rozwojowych oraz dostgp przez calg dobe do podstawo-
wych produktow zywno$ciowych i napojow [7]. Wobec
powyzszego Dom Dziecka, jako instytucja zast¢pujaca
dom rodzinny, powinna takze mie¢ swdj znaczacy udziat
w zakresie ksztaltowania i umacniania prawidlowych
wzorcow prozdrowotnych, w tym takze zywieniowych.
Ocena sposobu zywienia dzieci w Domach Dziecka jest
tematem rzadko poruszanym w mediach, niewiele jest
opracowan i badan dotyczacych tego zagadnienia. Tym-
czasem przedstawienie tego problemu moze miec istotne
znaczenie dla poprawy sposobu odzywiania, jezeli jest
to konieczne oraz do poprawy stanu odzywienia dzieci
pozbawionych codziennej opieki rodzicielskiej. Celem
pracy byla ocena wartosci energetycznej i odzywczej jad-
lospisow realizowanych w wybranych Domach Dziecka
na terenie Gornego Slaska oraz ocena réznic pomiedzy
warto$cia odzywcza jadlospisow realizowanych wiosng
1jesienia.

Materiali metody

Badania przeprowadzono w 8 Domach Dziecka z tere-
nu Gornego Slaska, w Katowicach, Bytomiu, Gliwicach
i Chorzowie. Przebywato w nich tacznie 305 dzieci, w tym
153 dziewczynki i 152 chtopcow. Sredni wiek wychowan-
kéw wynosit 1244 lata.

Badanie obejmowato analiz¢ jadlospisow z 10 kolejnych
dni. Przeprowadzono ja dwukrotnie wiosng i jesienig.
Zebrane dane postuzyty do oceny ilosciowego skladu
diety: zawartosci bialka, tluszczu, weglowodanow oraz
kalorycznosci jadtospisow. Przy obliczaniu wartosci od-
zywczej jadlospisow uwzgledniono 10-procentowy wspot-
czynnik strat zwigzany z zastosowaniem procesow
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technologicznych (obrobka wstepna i termiczna). Do obli-
czen wykorzystano program komputerowy Dietetyk 2001,
w ktorym baze danych stanowig dane zawarte w naj-
nowszych Tabelach skiadu i wartosci odzywczej produk-
towipotraw. Badanie sktadalo si¢ zkilku etapow:

1) pierwszy etap — dokonano oceny wartosci energetycz-
nej 1 odzywczej jadtospiséw oraz porownano uzyska-
ne wyniki z §redniowazonymi normami zywienia na
poziomie zalecanego spozycia [3].

Ze wzgledu na zréznicowanie wieku i ptci wychowan-
kéw domow dziecka obliczono tzw. ,,Srednig warto$¢
normy” i poréwnano ja ze Srednig wartoscig odzywcza
badanych jadtospisow;

drugi etap — poréwnano warto$¢ energetyczng i od-
zywcza z dwoch analizowanych sezondw;

trzeci etap — dokonano poréwnania wartosci energe-
tycznej i odzywcezej pomiedzy poszczegdlnymi doma-
mi dziecka.

2)

3)

Zmienne ilosciowe zaprezentowano w postaci srednich
wartosci arytmetycznych i ich odchylen standardowych.
Statystyczng znamienno$¢ réznic pomiedzy warto§ciami
srednimi analizowano na podstawie testu U Manna —
Whitneya. Za istotnie statystyczny przyjeto poziom
p<0,05.

Wyniki

Srednia warto$¢ energetyczna jadtospisow realizowa-
nych w badanych domach dziecka w sezonie wiosennym
wynosita 2572 kcal/dobe (114,3% normy), natomiast
w sezonie jesiennym 2554 kcal/dobe (113,5% normy).
Srednia zawarto$é biatka w jadlospisach realizowanych
wiosng to 80,9 g/dobe (192,6% normy), thuszczu 93,4
g/dobe (111,6% normy), weglowodandw 368 g/dobe
(108,9% normy), natomiast w sezonie jesiennym odpo-
wiednio 80g/dobe (190,5% normy), 91,5g/dobe (113%
normy) oraz 369g/dobe (109,2% normy). Analiza uzys-
kanych wynikow nie wykazata istotnych statystycznie
roéznic pomiedzy wartoscia energetyczng i odzywcza jad-
lospisow realizowanych w obu sezonach. Procentowy
udziat sktadnikoéw w pokryciu zapotrzebowania energe-
tycznego w sezonie wiosennym to w przypadku biatka
12,6%, thuszczu 32,1% i weglowodanow 55,3%, natomiast
W sezonie jesiennym to odpowiednio 12,4%, 31,9% oraz
55,8%. Rowniez w tym przypadku nie wykazano istot-
nych statystycznie réznic pomiedzy procentowym udzia-
lem sktadnikow odzywczych w jadtospisach, realizowa-
nych w obu sezonach.

Tabele 1 i 2 przedstawiajg $rednig warto§¢ energetyczng
1 odzywczg jadtospisow dekadowych realizowanych w po-
szczegolnych Domach Dziecka w sezonach wiosennym
ijesiennym.

Tab. 1. Warto$¢ odzywcza jadlospiséw dekadowych realizowanych w poszczegdlnych Domach Dziecka w sezonie

wiosennym
Wartos¢ Katowice Katowice Katowice Bytom Bytom Gliwice Gliwice Chorzow
odzywcza Dom Dziecka | Dom Dzieckal] Dom Dziecka| Dom Dziecka | Dom Dziecka | Dom Dziecka| Dom Dziecka | Dom Dziecka
jadtospisu nr 1 nr 2 nr 3 nr 1 nr 2 nr 1 nr2
Energia X 2363 2503 2712 2593 2478 2255 2819 2854
[kcal] SD 227 185 328 227 238 139 337 308
Biatka X 74,7 69,9 81,5 87,5 86,1 73,2 92,6 81,9
[g] SD 9,6 13,5 14,9 10,1 11,1 11,2 13,8 3,1
Thuszeze X 84,7 91,8 101,5 91,5 98,3 79,0 100,0 100,1
[g] SD 10,4 17,6 12,5 11,8 12,1 7,1 12,3 18,6
Weglowodany X 347,7 3579 381,2 378,7 339,9 3337 392,8 412,6
[g] SD 49,8 33,5 51,5 39,2 32,4 29,2 75,4 21,9

X — $rednia z kolejnych 10 dni, SD — odchylenie standardowe

Tab. 2. Warto$¢ odzywcza jadtospisow dekadowych realizowanych w poszczegolnych Domach Dziecka w sezonie

jesiennym
Warto$¢ Katowice Katowice Katowice Bytom Bytom Gliwice Gliwice Chorzow
odzywcza Dom Dziecka | Dom Dzieckal Dom Dziecka| Dom Dziecka | Dom Dziecka | Dom Dziecka| Dom Dziecka | Dom Dziecka
jadtospisu nr 1 nr2 nr 3 nr | nr 2 nr 1 nr2
Energia X 2518 2313 2615 2623 2624 2169 2830 2744
[keal] SD 278 170 258 239 177 229 231 221
Biatka X 84,8 64,2 75,6 89,9 82,6 66,7 89,5 86,6
[g] SD 9,4 12,2 8,7 13,9 9,8 6,7 11,9 9,4
Thuszeze X 83,8 91,2 103,5 93,5 101,7 65,1 104,1 89,5
[g] SD 12,8 15,8 16,7 13,3 18,9 13,9 59 13,5
Weglowodany X 3849 313,7 360,8 379,2 363,5 3288 396,3 4241
[e] SD 48,5 31,9 45,7 40,5 31,2 30,5 46,7 33,1

X —$rednia z kolejnych 10 dni, SD — odchylenie standardowe

206

JEcolHealth, vol. 16, nr 4, pazdziernik-grudzien 2012




W sezonie wiosennym najnizsza warto$cig energetycz-
ng charakteryzowatly si¢ jadlospisy realizowane w Domu
Dziecka nr 1 w Gliwicach — 2255 kcal/dobe, natomiast
najwyzsza jadlospisy Domu Dziecka w Chorzowie —
2854 kcal/dobg¢ i Domu Dziecka nr 2 w Gliwicach —
2819 kcal/dobg. Najnizsza zawarto$cig biatka charakte-
ryzowaly si¢ jadlospisy realizowane w Domu Dziecka nr
1 w Gliwicach (73,2 g/dobg), natomiast najwyzsza Domu
Dziecka nr 2 w Gliwicach — 92,7 g/dob¢. Najnizszg za-
wartoscig thuszczu charakteryzowaly si¢ jadlospisy Do-
mu Dziecka nr 1 w Gliwicach — 79,03 g/dobe, najwyz-
sza Domu Dziecka nr 3 w Katowicach — 101,5g/dobe.
Najmniejszg ilos¢ weglowodandw zawieraty jadtospisy
Domu Dziecka nr 1 w Gliwicach (333,7g/dobe), natomiast
najwickszg Domu Dziecka w Chorzowie (412,6g/dobg).

W sezonie jesiennym jadlospisy o najnizszej kalorycznos-
ci realizowane byty w Domu Dziecka nr 1 w Gliwicach.
Srednia warto$¢ jadtospisu w tej placowce ksztaltowata
si¢ na poziomie 2169 kcal/dobe. Najwyzsza wartoscig
energetyczng charakteryzowaty si¢ jadtospisy Domu
Dziecka nr 2 w Gliwicach — 2830 kcal/dob¢. Najmniej-
szg iloscig biatka charakteryzowaly si¢ jadlospisy Domu
Dziecka nr 2 w Katowicach — 64,2 g/dobe, natomiast
najwickszg w Domu Dziecka nr 1 w Bytomiu — 89,9 g/do-
b¢ oraz w Domu Dziecka nr 2 w Gliwicach — 89,5 g/do-
be. Najmniejszg iloscia tluszczu charakteryzowaly sig
jadlospisy Domu Dziecka nr 1 w Gliwicach — 65,1 g/dobe,

najwigksza jadlospisy Domu Dziecka nr 3 w Katowi-
cach — 103,5g/dobe. Najnizsza zawarto$¢ weglowodanow
znajdowata si¢ w jadtospisach Domu Dziecka nr 2 w Ka-
towicach — 313,7 g/dobe, natomiast najwyzsza w Domu
Dzieckaw Chorzowie — 424,1 g/dobe.

Tabele 3 i 4 przedstawiaja procentowy udzial sktadni-
kéw odzywcezych w jadtospisach dekadowych realizo-
wanych w poszczegolnych Domach Dziecka w sezonach
wiosennym i jesiennym.

Zaro6wno w sezonie wiosennym, jak i jesiennym najniz-
szy procentowy udziat biatka w pokryciu dobowego
zapotrzebowania energetycznego stwierdzono w Domu
Dziecka nr 2 w Katowicach, natomiast najwyzszy w se-
zonie wiosennym w Domu Dziecka nr 2 w Bytomiu,
a w sezonie jesiennym w Domu Dziecka nr 1 w Bytomiu.
Procentowy udziat ttuszczu i weglowodandéw w jadtospi-
sach realizowanych w poszczegélnych Domach Dziec-
ka w sezonie wiosennym byl bardzo zblizony (odpo-
wiednio od 31,1% do 33,1% oraz od 54,3% do 57,1%),
natomiast w sezonie jesiennym w obu przypadkach wy-
stapity duze roznice (udziat ttuszczu od 27% do 35,5%,
weglowodanow od 52,5% do 60,7%).

Dyskusja

Jednym z czynnikéw Srodowiska zewnetrznego, ktory
W sposob istotny determinuje zdrowie czlowieka, jest
wlasciwy, prawidlowo zbilansowany pod wzgledem za-
warto$ci poszczegdlnych sktadnikow odzywczych, spo-
sob zywienia. Ocena sposobu zywienia dostarcza in-
formacji m.in. o rodzajach i ilosci produktow spozyw-
czych wystepujacych w zywieniu badanej populacji, gru-
py lub osoby oraz ich warto$ci energetycznej i odzywczej.

Wyniki badan wlasnych wykazaty, ze $rednia warto$é
energetyczna jadlospisow realizowanych w Domach
Dziecka jest nieco wyzsza, niz wskazuja zalecenia zy-
wieniowe, §rednio o 14,3% w sezonie wiosennym oraz
13,5% w sezonie jesiennym. Podobne wyniki uzyskali
takze inni autorzy. Na zbyt wysokg warto$¢ energetycz-
ng jadlospisow realizowanych w poznanskim Domu
Dziecka wskazuja Wawrzyniak i wsp. [8]. W ich bada-
niach, podczas ktorych oceniano catodzienne racje po-
karmowe z czterech por roku wykazano, ze podaz energii
jest przekroczona $rednio o 24%, przy czym najwigksze
przekroczenie dotyczylo sezonu wiosennego. Rowniez
w badaniu oceniajacym warto$¢ odzywcza jadtospisow

Tab. 3. Procentowy udziat sktadnikéw odzywczych w jadtospisach realizowanych w sezonie wiosennym*

Katowice Katowice Katowice Bytom Bytom Gliwice Gliwice Chorzé
Dom Dziecka | Dom Dziecka Dom Dziecka Dom Dziecka | Dom Dziecka | Dom Dziecka Dom Dziecka “OW
Dom Dziecka
nr 1 nr 2 nr3 nr 1 nr2 nr 1 nr 2
Biatko 12,6% 11,1% 12,1% 13,5% 13,9% 13% 13,2% 11,4%
Thuszcze 32,2% 33,1% 33,6% 31,8% 31,1% 31,5% 31,9% 31,5%
Weglowodany 55,2% 55,8% 54,3% 54,7% 55% 55,5% 54,9% 57,1%
* Srednia warto$¢ z 10 dni
Tab. 4. Procentowy udzial sktadnikow odzywczych w jadtospisach realizowanych w sezonie jesiennym™
Katowice Katowice Katowice Bytom Bytom Gliwice Gliwice Chorzs
Dom Dziecka | Dom Dziecka Dom Dziecka | Dom Dziecka | Dom Dziecka | Dom Dziecka | Dom Dziecka OrzOw
Dom Dziecka
nr 1 nr 2 nr3 nr 1 nr 2 nr 1 nr?2
Biatko 12,5% 11,1% 11,6% 13,7% 12,6% 12,3% 12,6% 12,6%
Thuszcze 29,9% 35,5% 33,2% 32,1% 34,9% 27% 33,1% 29,3%
Weglowodany 57,6% 53,4% 55.2% 54,2% 52,5% 60,7% 54,3% 58,1%
* $rednia warto$¢ z 10 dni
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dekadowych dzieci zamieszkalych w Domu Matego
Dziecka w Warszawie wykazano, iz analizowane racje
pokarmowe byly zbyt obfite, co przekladato si¢ na zbyt
wysoka podaz energii, w stosunku do potrzeb energe-
tycznych zamieszkalych tam dzieci [9]. W innej publi-
kacji tych autoréw, wykazano ze warto$¢ energetyczna
catodziennych racji pokarmowych przekraczata zalecane
normy $rednio o 50%, niezaleznie sezonu, z ktoérego po-
chodzit jadtospis [10]. Podobne nieprawidtowosci, tj po-
nadnormatywng podaz energii stwierdzong na podsta-
wie ilosciowej oceny 20 jadlospisow realizowanych
w Osrodkach Szkolno-Wychowawczych w dwoch mias-
tach Matopolski, wykazala takze Gacek [11]. Na prze-
kroczenie podazy energii o 12-25% w odniesieniu do
norm wskazali takze Duda i wsp. [12], ktorzy oceniali
dzienne racje pokarmowe mtlodziezy poznanskiej oraz
Smorczewska-Czuprynska i wsp. [13], oceniajacy war-
tos$¢ energetyczng diet mlodziezy zamieszkalej na tere-
nie wojewodztwa podlaskiego.

Analiza wynikow badan wlasnych wykazata, ze jadlospi-
sy realizowane w Domach Dziecka charakteryzowaty si¢
znacznym przekroczeniem zalecanych ilosci biatka, nie-
wielkim przekroczeniem tluszczu, natomiast zawarto$¢
weglowodanow bylta zgodna z zaleceniami. Podobnie nie-
korzystne tendencje w zakresie zbyt duzego spozycia
biatka wykazali Wawrzyniak i wsp. [8], w badaniu przez
nich przeprowadzonym przekroczenie to wynosito 102%,
Gacek [11] oraz Hamutka i wsp. [9], w tym przypadku
poziom biatka przekraczat zalecang norme¢ o 26%. Wy-
niki badan tych autoréw wskazuja ponadto na zbyt wy-
soka, w porownaniu do zalecen zywieniowych, podaz
thuszczu [8, 9, 11]. Na zbyt duze spozycie biatka wskazali
takze Kilianska i wsp. [14] oraz Maruszewska i wsp. [15].
W badaniu Szczerbinskiego i wsp., ktorzy oceniali za-
warto$¢ podstawowych sktadnikow odzywczych w rac-
jach pokarmowych milodziezy mieszkajacej w interna-
tach powiatu sokolskiego wykazano, ze przekroczenie
ilosci spozywanego biatka dotyczyto w szczegdlno$ci
dziewczat w wieku 16-18 i1 19 lat oraz chlopcow w wie-
ku 19 lat, natomiast tluszczu jedynie dziewczat z obu
wyzej wymienionych grup wiekowych [16].

Analiza wynikow badan wtasnych wykazata, ze jadlo-
spisy realizowane w poszczegdlnych Domach Dziecka
na terenie Gornego Slaska charakteryzowaly si¢ zblizo-
ng warto$cig energetyczng i zawarto$cig podstawowych
sktadnikow odzywczych, niezaleznie od sezonu, ktorego
dotyczyto badanie. Brak zalezno$ci pomig¢dzy wartoscia
odzywczg racji pokarmowych a pora roku, w ktorej pro-
wadzono badanie wykazali takze inni autorzy [ 8, 9].

Whioski

1. Ocena wartosci energetycznej i odzywczej jadtospi-
sow realizowanych w badanych domach dziecka na
terenie Gornego Slaska wskazuje na wystgpowanie

nieprawidlowosci, przy czym nie stwierdzono réznic
pomiegdzy wartos$cig energetyczng i odzywcza jadto-
spisoOw realizowanych w obu sezonach.

Stwierdzone nieprawidtowos$ci wskazuja na koniecz-
no$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej w zakresie
upowszechniania zasad planowania positkow w pla-
cowkach, jakimi sg domy dziecka.

LITERATURA

(1]
(2]

B3]

(4]

(3]

(6]

(7]

(8]

[9]

[10]

(11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

World Health Organization. World Health Report 2002: Reducing Risks,
Promoting Healthy Life. WHO, Geneva 2002.

World Health Organization. The European health report 2005. Public
health action for healthier children and populations. Regional Office for
Europe. WHO Copenhagen 2005.

Dluzniewska K.: Wplyw zywienia na stan zdrowia i rozwdj dzieci:
wspotczesne poglady a wyniki 50 lat obserwacji odzywienia szkolnych
dzieci w potudniowo-wschodniej Polsce. Probl Hig 2000; 69: 30-41.
Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B, (red.): Normy zywienia cztowieka.
Podstawy prewencji otylosci i choréb niezakaznych. Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2008.

Waszkiewicz L., Rogowska J.: Racjonalne zywienie w aspekcie zarza-
dzania wlasnym zdrowiem a efekty uczenia si¢. [W:] Rola i zadania me-
dycyny spotecznej u progu XXI wieku: 8 Krajowy Zjazd Polskiego To-
warzystwa Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego — Wroctaw
2002; 87-90.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lutego 1994 r.
z podzn. zm. w sprawie rodzajow, organizacji i zasad dziatania publicznych
placowek opiekunczo-wychowawczych i resocjalizacyjnych (Dz.U. 1994,
nr4l, poz. 156).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 19.10.2007 r.
w sprawie placowek opiekunczo-wychowawczych (Dz.U. 2007, nr 201,
poz. 1455).

Wawrzyniak A., Hamutka J., Brenk M.: Ocena sposobu zywienia dzieci
i miodziezy z wybranego Domu Dziecka. Roczn. PZH 2010, 61(2),
183-189.

Hamutka J., Wawrzyniak A.: Evaluation of nutritive value of daily ford
rations for children aged 1-6 years. Bromat. Chem. Toksykol. 2003, 36(1),
7-11.

Hamutka J., Wawrzyniak A., Uznanska M.: Comparative assessment of
vitamin C content and evaluation of energy intake in children daily food
rations. Roczn. PZH, 2003,54 (3), 287-293.

Gacek M.: Ocena sposobu zbiorowego zywienia grupy dzieci szkolnych
z upos$ledzeniem umystowym w specjalnych osrodkach szkolno-wycho-
wawczych. Roczn. PZH 2009, 60(3), 247-250.

Duda G., Przystawski J., Suliburska J.: Assessment of dietary intake and
selected parameters of nutritional status in school children. Pol. J. Food
Nutr. 2003, 12/53,94-98.

Smorczewska-Czuprynska B., Ustymowicz-Farbiszewska J., Koztowska
M., Karczewski J.: Ocena wartosci energetycznej, zawartosci kwasow
thuszczowych, cholesterolu i blonnika w dietach mtodziezy gimnazjalnej
zamieszkatej na terenie woj. podlaskiego. Bromat. Chem. Toksykol. 2006,
39(3),223-227.

Kilianska A., Chlebna-Sokot D., Kulinska-Szukalska K.: Ocena warto$ci
odzyweczej catodziennych racji pokarmowych dzieci t6dzkich w wieku
szkolnym — sktadniki podstawowe. Przegl. Pediatr. 2008, 38(1),20-24.
Maruszewska M., Przystawski J.: Wybrane sktadniki pokarmowe w zy-
wieniu mtodziezy poznanskich szkét srednich. Zyw. Cztow. Metab. Supl.
2005, 32, 650-654.

Szczerbinski R., Karczewski J., Szpak A., Karczewska Z.: Podstawowe
sktadniki odzywcze racji pokarmowych mlodziezy mieszkajacej w inter-
natach na terenie powiatu sokdlskiego. Bromat. Chem. Toksykol. 2007,

40(3),300-302. /I

208 JEcolHealth, vol. 16, nr 4, pazdziernik-grudzien 2012



