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Wiedza i opinie studentow dietetyki i farmaciji

w zakresie substytutéow cukru

Knowledge and opinions of dietetics and pharmacy students about sugar substitutes

Streszczenie:
Wstep

Na swiecie wzrasta liczba 0sob otylych oraz z nadwagq, dlatego w ostatnim czasie rosnie rowniez popularnosé
substytutow cukru stosowanych do produkcji Zywnosci niskoenergetycznej. Istnieje wiec potrzeba monitorowania oraz
limitowania substancji stodzqcych, przeprowadzania badan, ktore wykluczq szkodliwosé tych srodkow i zapewnig
konsumentom bezpieczng Zywnosc.

Materialy i metody

W celu oceny wiedzy i opinii studentow Farmacji oraz Dietetyki przeprowadzono badanie ankietowe z uzyciem
kwestionariusza.

Wyniki

Wiekszos¢ ankietowanych obu analizowanych kierunkow zna budowe chemiczng najbardziej popularnego substytutu
cukru jakim jest aspartam. Dalej, respondenci nie potrafig interpretowac oznaczen, ktore wedle ustanowien prawnych
powinny znajdowac sie na produktach zawierajgcych w skiadzie polialkohole oraz aspartam. Zdaniem wigkszosci
studentow Dietetyki dostep do informacji na temat substytutow cukru jest niewystarczajqcy, natomiast studenci Farmacji
czesSciej wyrazali brak zainteresowania tematem. Studenci Dietetyki czesciej deklarowali sprawdzanie etykiet produktow
spozywezych i czesciej deklarowali zakup produktu niezawierajgcego sztucznych substancji stodzgcych.

Whnioski

Substancje stodzqce sq obecne zarowno w zZywnosci jak i w produktach farmaceutycznych, dlatego wazne jest
przekazywanie studentom ankietowanych kierunkow wiarygodnych informacjina ten temat.
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Abstract:

Introduction

The increasing number of obese and overweight people is the reason for the usage of sugar substitutes in low calorie food
production. The monitoring of usage, limitation and research is necessary to ensure the safety of food for millions of
people.

Materials and methods

The aim of the study was to access the students’ opinions about sugar substitutes and their usage on the basis of
a questionnaire study.

Results

The majority of respondents knew the chemical construction of aspartame. The students surveyed did not correctly
interpret the labels which should be included on products containing polyalcohols and aspartame. In the opinion of the
dietetics students, access to information about sugar substitutes is insufficient, while pharmacy students more often
declared a lack of interest in the subject. Dietitians more often check labels on food products, and they usually do not buy

products containing aspartame.

Conclusions

Sweetening substances are present both in food and pharmaceutical products, and this is the reason why dietetic and
pharmacy students should have reliable information on this subject.

Stowa kluczowe: substytuty cukru, wiedza, opinia

Keywords: substitutes of sugar, knowledge, opinion
Wstep

Celem pozywienia jest zaspokajanie podstawowej potrze-
by fizjologicznej jaka jest gtod. Konsumpcja pokarméw
ma dzi$ rowniez za zadanie zaspokajanie potrzeb psy-
chologicznych cztowieka, np. staje si¢ nagroda za osiag-
nigcia, reakcjg na stres [1, 2]. Bardzo waznym aspektem
zywieniowym jest spozywanie stodyczy, po ktore czesto
sigga si¢ w celu poprawy nastroju. Jednak zbyt czeste
spozywanie weglowodanow prostych przyczynia si¢ do
rozwoju wielu chorob cywilizacyjnych, takich jak: nad-
ci$nienie, zespot metaboliczny, a takze prochnicy zebow,
ktore stajg si¢ ogromnym wyzwaniem dla polityki zdro-
wotnej [3, 4, 5]. Cukier, czyli sacharoza jest powaznym
zrodtem kalorii w diecie, gdyz 100 g cukru dostarcza
405 kcal; dodatkowo, aby odczu¢ smak stodki potrzeba
znacznych ilosci [6]. Rowniez wedlug wielu badaczy nad-
miar zywnosci rafinowanej w diecie przyczynia si¢ do
rozwoju hiperinsulinemii, insulinoopornosci i hipergli-
kemii, ktore w prostej drodze prowadzi¢ moga do rozwoju
nowotworow dietozaleznych. Hiperinsulinemia zwigzana
jest ze wzrostem stezenia i aktywnos$ci IGF-1 (Insulin- like
growth factor, insulinopodobny czynnik wzrostu), ponie-
waz insulina jest rownoczes$nie czynnikiem wzrostu guza
nowotworowego. Wptyw insuliny i IGF-1 na proliferacje
komorek wykazaty zard6wno badania eksperymentalne jak
i epidemiologiczne [7]. Wysokie stezenie IGF-1 jest nie-
zaleznym czynnikiem raka jelita grubego, raka piersi,
gruczotu krokowego, ptuc czy biataczek [29].

Wylaczenie stodyczy z diety, zwlaszcza przy ich ogrom-
nym wyborze dla wielu 0so6b jest bardzo trudne [8].

Coraz czgsciej podejmuje si¢ proby zastgpowania w pro-
duktach spozywczych cukrow prostych réznymi substy-
tutami cukru, ktore majg smak stodki, ale posiadajg nis-
ka warto$¢ energetyczna lub nie posiadaja jej wcale [8, 9].
Dla poréwnania nap6j Coca Cola stodzony cukrem za-
wiera w 100 ml 43 kcal, natomiast Cola ,,light”, w ktorej
sktadzie znajdujg si¢ intensywne substancje stodzace ta-
kie jak: cyklaminian sodu, acesulfam K i aspartam za-
wiera 0,2 kcalna 100 ml.

Substancje stodzace zgodnie z Rozporzadzeniem Parla-
mentu Europejskiego i Rady z dnia 16.12.2008 r. w spra-
wie dodatkéw do zywnosci sg definiowane jako substan-
cje stosowane do nadania $srodkom spozywczym smaku
stodkiego lub stosowane w stodzikach stotowych [10, 11].
Sa one spozywane przez ogromng liczbe konsumentdw,
zaréwno $wiadomie, np. jako stodzik do kawy, ale rowniez
nieswiadomie, gdyz sa one dodawane do znacznej liczby
artykutow spozywczych, takich jak np. soki, batony, cias-
ta, napoje gazowane, gumy do Zucia, jogurty, w celu po-
tencjalnej poprawy ich waloréw smakowych oraz obni-
zenia kalorycznosci.

Réwniez ,,moda” na zywno$¢ o obnizonej warto$ci ener-
getycznej sprawia, ze rosnie zapotrzebowanie na zamien-
niki cukru. Sg one coraz powszechniej wykorzystywane
w produkcji zywno$ci funkcjonalnej — niskoenergetyczne;j
[12]. Jest ona przeznaczona dla oséb z nadwagg oraz
chorych na cukrzyce; w obu przypadkach spozywanie
tradycyjnej sacharozy nie jest wskazane, gdyz jest ona
przyczyng gromadzenia si¢ tkanki thuszczowej oraz po-
woduje wzrost stgzenia glukozy we krwi [5, 12]. Osoby
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siggajace po takie Srodki zaspokajaja apetyt na stody-
cze, zmniejszajac przy tym ograniczenia w stylu zycia [5,
9, 13]. Najbardziej znane potsyntetyczne substancje sto-
dzace to sorbitol, mannitol, ksylitol, laktikol, izomalt, ery-
triol. Sa one zaliczane do ,,weglowodandéw niskostraw-
nych”, poniewaz wykazuja odpornos¢ na wydzielane en-
zymy trawienne [3]. W przemysle spozywczym stosowa-
ne sg jako wypehiacze, ktére nie tylko nadajg produk-
tom spozywczym smak stodki, ale rowniez odpowiednia
teksture [4, 9, 14]. ADI (Acceptable Daily Intake, dopusz-
czalne dzienne spozycie) dla tych substancji nie zostato
okreslone. Ich dodawanie do produktow spozywczych
podlega zasadzie quantum satis, czyli w ilo§ci najmniej-
szej jaka jest niezbedna dla osiggniecia efektu technolo-
gicznego [11, 15]. Jednak Zzrodta naukowe podaja, ze nie
mozna przyjmowac ich wigcej niz 40g/dobe, poniewaz
wicksze dawki mogg mie¢ dziatanie przeczyszczajace [6,
16].

Intensywne substancje stodzace to: aspartam, acesulfam
K, sacharyna, cyklaminiany. Te substancje stodzgce maja
okreslone dawki ADI, np. dla aspartamu 40 mg/kg m.c,
acesulfam K 9mg/kgm.c[8, 17].

Substytuty cukru majg zarowno swoich zwolennikéw jak
i przeciwnikéw, a ich stosowanie w przemysle spozyw-
czym jest kontrolowane przez akty prawne, zar6wno o za-
siggu krajowym jak i ogodlno§wiatowym, sg one stale
uaktualniane i ujednolicane, a nad wieloma substancjami
trwaja badania majace na celu zapewnienie bezpieczen-
stwa konsumentom [9, 18].

Materialy i metody

W badaniu ankietowym, z zastosowaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety, wzigto udziat 269 studentow
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego; studenci Farmacji
z Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej w Sosnowcu stanowili 45% (122) respon-
dentéw, natomiast studenci Dietetyki Wydzialu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu 55% (147).

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 33 pytan, ktére do-

tyczyly:

e wiedzy na temat substytutow cukru, budowy aspar-
tamu, znajomosci skrotu ADl itp.,

e znajomos$ci oznaczen na produktach zawierajacych
w sktadzie aspartam i polialkohole,

e opinii na temat ich zalecania pacjentom oraz wplywu
tych substancji na zdrowie konsumenta.

Zebrane dane zostaly opracowane za pomoca programu
Excel 2007, nastgpnie poddane analizie statystycznej za
pomoca programu Stastistica vol. 9. W analizie statys-
tycznej wykorzystano nieparametryczny test chi* Pearso-
na. Warto$ci p <0,05 uznano za istotne statystycznie.

200

Wyniki

Celem ankiety bylo sprawdzenie wiedzy i opinii studen-
tow w zakresie zamiennikow cukru.

Aspartam to jeden z najbardziej znanych substytutéw
cukru, wigkszo$¢ ankietowanych studentow 70% Die-
tetyki oraz 60% Farmacji, udzielito prawidtowej odpowie-
dzi co do jego budowy chemicznej (fenyloalanina i kwas
asparaginowy).

86% studentéw Dietetyki oraz 75% studentow Farmacji
prawidtowo wskazato roznicg pomiedzy tradycyjnym cuk-
rem a intensywnymi substancjami stodzacymi, udzielajac
w ankiecie prawidtowej odpowiedzi ($rodki wielokrotnie
stodsze od sacharozy, przy czym niezawierajace kalorii).

Znajomos$¢ znaczenia skrotu ADI jest bardzo wazna, po-
niewaz jest to pojecie definiujace jaka moze by¢ maksy-
malna ilo$¢ substancji, ktora nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia. Wykazano istotnie statystyczng zalezno$¢ mie-
dzy kierunkiem studiow a znajomoscig tego skrotu
(p=0,000006). Skrot ADI jest bardziej rozpoznawany przez
studentow Dietetyki niz studentéow Farmacji. ADI pra-
widtowo zdefiniowato 40% studentow Dietetyki oraz 23%
studentéw Farmacji. Do nieznajomosci skrotu przyznato
si¢ 62% studentow Farmacji oraz 35% studentéow Diete-
tyki (rys. 1).
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Rys. 1. Znajomos$¢ znaczenia skrotu ADI wérdd ankieto-
wanych studentow

Fig.1. Interpretation of ADI abbreviation among
questionaried students

Wedhtug uregulowan prawnych na opakowaniach produk-
tow, w ktorych skladzie znajdujg si¢ potsyntetyczne sub-
stancje stodzace, czyli alkohole wielowodorotlenowe mu-
si znalez¢ si¢ ostrzezenie ,,spozZycie w nadmiernych ilos-
ciach moze miec efekt przeczyszczajgcy”. Natomiast jesli
jest w produkcie obecny aspartam informacja: ,jest Zrod-
tem fenyloalaniny” [11, 15]. Celem przeprowadzonej an-
kiety byta weryfikacja tej wiedzy wsrod ankietowanych
studentoéw. Informacja, ktora powinna by¢ zamieszczana
na produktach zawierajacych polialkohole zostata prawid-
lowo przypasowana przez 64% studentow Farmacji oraz
52% studentéw Dietetyki. Nie stwierdzono, aby réznica
pomiedzy badanymi grupami studentéw byta znamienna
statystycznie. Natomiast stwierdzono istotng statystycznie
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zalezno$¢ pomigdzy kierunkiem studidow a znajomoscia
oznaczenia, ktére powinno znajdowa¢ si¢ na produktach
zawierajacych w skladzie aspartam. W ankietowanej pro-
bie niewiele lepsza wiedz¢ na temat znajomos$ci tego
oznaczenia wykazali studenci Farmacji. Z kolei studenci
Dietetyki cze$ciej udzielili btednej odpowiedzi na to py-
tanie, mylac ostrzezenie na produktach zawierajacych
aspartam z tym, ktoére powinno znajdowac si¢ na produk-
tach zawierajacych polialkohole.

Zdaniem 94% ankietowanych studentow obu kierunkow
substancje stodzace maja opracowane normy, ktore nie
moga by¢ przekraczane w procesie produkcyjnym, gdyz
ich nadmierne ilo$ci moglyby okaza¢ si¢ niebezpieczne
dla zdrowia. Zaledwie 1% ankietowanych wyrazit opinig,
ze zamienniki cukru mogg by¢ stosowane bez ograniczen.
Jednak pomimo wiedzy odnosnie potrzeby kontrolowania
i limitowania dodatkow do zywnosci jakimi sg substan-
cje stodzace, bardzo duzy procent studentdéw nie zna zna-
czenia ADI, ktére przykladowo dla aspartamu wynosi
40 mg/kgm.c (rys. 1) [8].

89% ankietowanych uwaza, ze substytuty cukru nie po-
winny by¢ stosowane przez grupy szczegoélnego ryzyka
zdrowotnego, czyli: dzieci i mtodziez, kobiety cigzarne
i karmigce, u ktorych spozywanie tych substancji mogloby
W sposob negatywny wptynaé na stan zdrowia.

Aspartam to substancja, ktéra wzbudza kontrowersje nie
tylko w srodowiskach naukowych, ale rowniez wsrod an-
kietowanych studentow. Wykazano statystycznie zna-
mienng zaleznos$¢ pomiedzy kierunkiem studiow a opinig
na temat aspartamu oraz dolegliwo$ci mogacych
wyniknaé z jego stosowania.

Fruktoza, bardzo popularny cukier owocowy, jest mono-
sacharydem o niskim indeksie glikemicznym, wynosza-
cym 22, i stosowana jest do wyrobu produktow przezna-
czonych dla chorujacych na cukrzyce. Jednak coraz czes-
ciej doniesienia naukowe potwierdzaja, ze stosowanie jej
jako zamiennika cukru moze prowadzi¢ do wzrostu ste-
zenia trdjglicerydow w surowicy krwi oraz powstawania
insulinoopornosci [19, 20]. Rowniez 37% ankietowanych

studentow Farmacji oraz 48% Dietetyki jest zdania, ze
fruktoza cho¢ jest produktem naturalnym moze negatyw-
nie wplywa¢ na stan zdrowia.

Potowa ankietowanych studentéw Dietetyki zadeklaro-
wala w ankiecie, ze uwaznie czyta etykiety na produktach
spozywczych, takiej odpowiedzi udzielito 23% studen-
tow Farmacji. Na podstawie testu nieparametrycznego
chi?, stwierdzono zalezno$ci miedzy kierunkiem studiow
a zwracaniem uwagi na zawarto$¢ sztucznych substancji
stodzacych w produktach. Otrzymany rozktad udzielo-
nych w ankiecie odpowiedzi pozwala wnioskowaé, ze
studenci Dietetyki cze$ciej niz studenci Farmacji dekla-
rowali, ze sprawdzaja uwaznie etykiety (rys. 2).
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Rys. 2. Sprawdzanie etykiet produktéw spozywczych
przez ankietowanych studentow

Fig. 2. Checking of Ilabels on food products by
questionaried students

Analiza statystyczna wykazata réwniez wystgpowanie
zalezno$ci pomiedzy kierunkiem studiéw a stosowaniem
produktéw spozywczych zawierajacych w skladzie aspar-
tam. Studenci Dietetyki istotnie czeSciej przyznawali, ze
zaniechaliby zakupu produktu spozywczego, w ktorego
sktadzie znajduje si¢ ten zamiennik cukru (rys. 3).
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Rys. 3. Akceptacja aspartamu w produktach spozywczych
wsrod ankietowanych

Fig. 3. Acceptation of aspartame in food products among
respondents

Dietetycy i farmaceuci to dwie grupy zawodowe, ktore
beda w przysztosci ksztalttowaé popyt na substancje sto-
dzace, gdyz w zalezno$ci od posiadanej wiedzy moga
zarowno zaleca¢ badz odradza¢ pacjentom stosowanie
zamiennikow cukru. Posrdd studentow Dietetyki 64%
oraz 52% studentow Farmacji nie zaleciloby stosowania
substytutow cukru swoim pacjentom. Nie stwierdzono
jednak wystepowania istotnej statystycznie roznicy po-
migdzy badanymi grupami.

Na obu analizowanych kierunkach najczg$ciej wymie-
nianymi argumentami przemawiajgcymi za stosowaniem
substytutow cukru bylo: brak wzrostu glikemii oraz ich
nizsza kaloryczno$¢. Z kolei najczestszym argumentem
przeciw ich stosowaniu byla wiedza o ich potencjalnie
szkodliwym dziataniu.

JEcolHealth, vol. 16, nr 4, pazdziernik-grudzien 2012 201



Wsrod wszystkich ankietowanych stosowanie stodzikow
zadeklarowato tylko 2% respondentow.

Znaczna czg$¢, tj. 58% studentow Farmacji i 50% Die-
tetyki, stwierdza, ze substytuty cukru powinny by¢ pod-
dane doktadnym badaniom, ze wzgledu na ich potencjal-
ne wykorzystanie przy redukcji masy ciata. Nie stwierdzo-
no, istotnie statystycznej réznicy pomiedzy kierunkiem
studidw a opinig na temat potrzeby przeprowadzania ba-
dannad pojawiajacymi si¢ nowymi substytutami cukru.
Ankietowani studenci wiedz¢ na temat substytutow cukru
czerpig najczesciej z pisSmiennictwa tematycznego oraz
srodkéw masowego przekazu. W ich opinii jednak dostep
do pelnych informacji w zakresie substytutow cukru jest
niewystarczajacy. Cze$ciej opinie te prezentowali studenci
Dietetyki (rys. 4).
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Rys. 4. Opinia ankietowanych studentow odnos$nie
dostgpu do informacji na temat substytutéw cukru

Fig. 4. Opinion among students about access to information
about sugar substitutes

Dyskusja

Odpowiedni sposéb zywienia jest podstawa dla prawi-
dlowego rozwoju oraz funkcjonowania organizmu ludz-
kiego. W ostatnich latach do produktéw spozywczych do-
daje si¢ coraz wigksza ilos¢ srodkow chemicznych, ro$nie
rowniez spozycie substancji stodzgcych stosowanych bar-
dzo czesto w produkcji zywnosci niskoenergetycznej [20].

Wzrost zainteresowania takimi artykutami jest przyczyna
zmian w projektowaniu sktadu produktow spozywczych
przez ich wytworcow [21,22]. Tematem do dyskusji jest
bezpieczenstwo tych srodkow, nalezy réwniez szukaé
odpowiedzi na pytanie, czy nie bedg one Zzrédtem nowych
problemoéw zdrowotnych. Dlatego substytuty cukru nie
sa juz tylko zrodtem debat naukowych, ale rowniez spo-
tecznych. Podczas przegladu pis$miennictwa mozna zna-
lez¢ szereg sprzecznych informacji dotyczacych bezpie-
czenstwa tych substancji oraz ich wplywu na organizmy
ludzkie jak i zwierzgce [22]. Najlepszym przyktadem ta-
kiej substancji jest syntetyczny stodzik — aspartam, kto-
ry zdaniem 89% studentéw Farmacji oraz 99% Dietetyki

moze przyczynic si¢ do powstawania schorzen przewlek-
lych. W badaniach naukowych, ktore zostaty przeprowa-
dzone w Centrum Badania Raka w Bolonii, przez Soffritti
i wsp. w 2005 roku wykazano, ze aspartam powoduje sta-
tystycznie znaczacy, zalezny od dawki wzrost zachoro-
wan na biataczke oraz chtoniaka u badanych szczuréw
w dawce, ktora jest odpowiednikiem tej przeznaczonej
dla ludzi. Wedlug badaczy przyczyng zachorowan moze
by¢ metanol, bedacy metabolitem aspartamu, ktory z kolei
ulega przeksztatlceniu do rakotwoérczego formaldehydu
[23, 24]. Inne badanie nad aspartamem tego samego autora
potwierdzito oraz wzmocnito wyniki mowigce, ze aspar-
tam jest kancerogenem [25]. Jednak w pi$miennictwie po-
jawiaja sie doniesienia poddajace w watpliwo$¢ auten-
tyczno$¢ uzyskanych przez Soffrini’ego wynikow, a tak-
ze wytykajace nieprawidlowosci w przeprowadzanych
do$wiadczeniach [26]. Niemniej jednak doniesienia wtos-
kich naukowcoéw zwrécity uwage agencji odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo zywnosci, jak i rowniez samych
konsumentéw. W innych badaniach przeprowadzonych
w 2004 roku (Petrisor, Mathe i wsp) podkresla sie¢, ze nad-
konsumpcja aspartamu moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu
poziomu metanolu we krwi, a tym samym formaldehydu,
ktory szkodliwie wptywa na oczy oraz system nerwo-
wy [23]. Podobnie szkodliwosci aspartamu potwierdzaja
badania Kovatsi, Tsouggas (2005), wskazujac na chela-
tujace wlasciwosci aspartamu, ktore moga zaburzac¢ réw-
nowage jonowa organizmu [27]. Po dokonaniu analizy
pi$miennictwa mozna uzna¢ podejrzenia studentow Slas-
kiego Uniwersytetu Medycznego wobec aspartamu za
stuszne. Ta substancja stodzgca miata rowniez najbar- dziej
niekorzystng opini¢. Zdaniem respondentéw sztucz-ne
substancje stodzace spozywane w duzych ilosciach moga
by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Studenci Dietetyki czgséciej deklarowali rowniez, ze
sprawdzaja etykiety produktow spozywczych. Wynika
to zapewnie z kierunku studiéw, na ktérym poruszane sa
zagadnienia dotyczace dodatkow do zywnosci oraz ich
wplywu na zdrowie.

Smak stodki jest bardzo pozadany przez cztowieka wspot-
czesnego, szczegolnie, gdy istnieje potrzeba ogranicza-
nia cukréw prostych ze wzgledu na prawdopodobienstwo
nadwagi, otyto$¢ i zwiagzanej z nimi cukrzycy. Wiedza
w zakresie zamiennikow cukru wérod dietetykow jest bar-
dzo wazna, poniewaz pacjenci na pewno beda zadawac
pytania odnos$nie bezpieczenstwa ich stosowania. Row-
niez wiedza ta jest istotna dla farmaceutow, poniewaz
substancje stodzace wchodza w sktad lekow jako sub-
stancje pomocnicze.

Analiza statystyczna wykazata zaleznos¢ migdzy kierun-
kiem studiow, a zrédltem informacji na temat substytu-
tow cukru. Czesciej tematyka ta zainteresowani byli stu-
denci Dietetyki. Dla intensywnych substancji stodzacych,
do ktorych nalezg aspartam, acesulfam K, sacharyna oraz
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cyklaminiany, ustalone sa normy, ktére nie moga by¢
przekraczane. Skrot ADI znacznie czesciej poprawnie in-
terpretowali studenci dietetyki. (rys. 1).

Zrédtem kontrowersji sa nie tylko sztuczne substancje
stodzace, ale rowniez naturalny zamiennik cukru jakim
jest fruktoza. Coraz czeSciej pojawiajg si¢ doniesienia
naukowe alarmujace, ze moze ona negatywnie wptywac
na stan zdrowia. Na podstawie wynikow autorskiej ankiety
w opinii 37% ankietowanych studentéw Farmacji oraz
48% Dietetyki potwierdzilo, ze fruktoza moze mie¢ ne-
gatywny wplyw na zdrowie. Fruktoza czgsto stosowana
jest w produkcji produktéw przeznaczonych dla chorych
na cukrzyce, co ostatnimi czasy przyczynito si¢ do
wzrostu jej spozycia w spoteczenstwie. W badaniach prze-
prowadzonych przez Maslak i wsp. (2009) wykazano, ze
dodatek fruktozy do diety szczurow zwicksza mase wa-
troby, wedlug badaczy przyczyng hepatomegalii moze
by¢ m.in. stluszczenie watroby powstale w wyniku nad-
miernego gromadzenia si¢ thuszczu w hepatocytach oraz
wzrostem triacylogliceroli w surowicy krwi [20]. Podobne
wyniki uzyskali rowniez w 2005 roku Ackerman i wsp.
Zdaniem autorow dieta bogata w fruktoze moze rowniez
sta¢ si¢ przyczyng insulinoopornosci [28]. Sa to wazne
doniesienia, bowiem spozycie fruktozy wzrasta glownie
wsrdd chorych na cukrzyce, poszukujacych alternatywy
dla produktéw szybko podnoszacych stezenie glukozy.
Pomimo iz na rynku znajduje si¢ wiele substytutow cukru,
badania nad doskonatym zamiennikiem trwajg nadal. Po-
lowa ankietowanych studentéw Dietetyki oraz Farmacji
uznaje prowadzenie takich badan za bardzo wazne i po-
trzebne, poniewaz substytuty mogtyby utatwi¢ np. pro-
ces redukcji masy ciata, tym zdrowszy im bezpieczniejsze
bedg one same.

Studenci Dietetyki znacznie czg¢$ciej wykorzystuja swo-
ja wiedze w zakresie substancji stodzacych w praktyce,
czegsciej czytajg etykiety na opakowaniach produktow spo-
zywezych oraz czesciej uzalezniaja zakup produktu od
tego, czy w jego sktadzie znajduje si¢ aspartam.

Wsrdod chaosu wokot substancji stodzacych pewne jest
tylko to, ze nadal potrzebne sg badania w kierunku ich
bezpieczenstwa, ktore powinny by¢ niezalezne od réw-
nych grup interesu, czy to koncerndéw farmaceutycznych,
spozywczych, czy chemicznych. Tylko takie podejscie
do problemu moze by¢ zroédlem obiektywnych informacji
1 moze zapewni¢ bezpieczenstwo konsumentom, ktorzy
musza wiedzie¢, ze to co kupuja jest dla nich nie tylko
zdrowe, smaczne, ale przede wszystkim bezpieczne.

Waznym zadaniem dla dietetykow i farmaceutow jest
znajomo$¢ wynikow tych analiz oraz zgodne ze stanem
wiedzy zalecanie badz odradzanie pacjentom zamienni-
kéw cukru. Na dzien dzisiejszy zaufanie wobec zamien-
nikow cukru jest mocno naduzyte, poniewaz sacharyna
jest podejrzewana o powodowanie raka pecherza, acesul-

fam K ma prawdopodobnie dziatanie genotoksyczne i usz-
kadza DNA, aspartam wedlug najnowszych doniesien
powoduje chtoniaka oraz biataczki, wigc nasuwa si¢ py-
tanie, czy warto ryzykowac dla wrazenia smaku stodkie-
go spozywajac te substancje [18, 24]. Nalezy réwniez
pamigtac, ze samo stosowanie produktéw niskokalorycz-
nych lub okreslanych nazwg ,,light” nie pomoze w walce
z nadwaga, jesli nie zostang podjete kroki w kierunku
modyfikacji stylu zycia [22].

Whiosek

Wisréd ankietowanych populacji studentow Dietetyki oraz
Farmacji wiedza na temat substytutow cukru jest podobna.

Réznice dotycza opinii ankietowanych studentow w za-
kresie ich zastosowania. Studenci Dietetyki czesciej de-
klaruja, ze sprawdzajg etykiety okreslajace sktad umiesz-
czone na produktach spozywczych oraz bardziej kry-
tycznie wypowiadajg si¢ na temat zamiennikéw cukru.
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Ocena sposobu zywienia dzieci i mtodziezy
zamieszkatych w wybranych domach dziecka
z terenu Gornego Slgska

Evaluating the way children and adolescents living in selected orphanages in Upper Silesia

Streszczenie:

Wstep

Populacja dzieci i mlodziezy jest grupq najbardziej narazong na wplyw negatywnych skutkow nieprawidtowego zywienia.
Dom Dziecka, jako instytucja zastepujgca dom rodzinny, powinna mie¢ swoj znaczqcy udziat w zakresie ksztaltowania
i umacniania prawidtowych wzorcow prozdrowotnych, w tym takze zywieniowych. Celem pracy byta ocena wartosci
energetycznej i odzywezej jadlospiséw realizowanych w wybranych Domach Dziecka na terenie Gérnego Slgska oraz
ocena roznic pomigdzy wartoscig odzywczq jadlospisow realizowanych wiosng i jesieniq.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w 8 domach dziecka w Katowicach, Bytomiu, Gliwicach i Chorzowie. W badanych Domach

Dziecka przebywato tgcznie 305 dzieci, w tym 153 dziewczynkii 152 chtopcow. Badanie obejmowato analize jadtospisow
z 10dni.

Wyniki

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze wartosc¢ energetyczna jadtospisow realizowanych w domach dziecka
jest nieco wyzsza, niz wskazujq zalecenia Zywieniowe, srednio o 14,3% w sezonie wiosennym oraz 13,5% w sezonie
Jjesiennym. Ponadto jadlospisy charakteryzowaly sie znacznym przekroczeniem ilosci biatka (odpowiednio o 92,6%
i 90,5%), niewielkim przekroczeniem tluszczu (11,6% i 13%,), natomiast zawartos¢ weglowodanow byla zgodna z za-
leceniami. Analiza uzyskanych wynikow nie wykazata istotnych statystycznie roznic pomiedzy wartoscig energetyczng
iodzywcezq jadlospisow realizowanychw obu sezonach.

Whioski

Ocena wartosci energetycznej i odzywczej jadlospisow realizowanych w badanych domach dziecka na terenie Gorne-
go Slgska wskazuje na wystepowanie nieprawidlowosci. Stwierdzone nieprawidlowosci wskazujg na koniecznosé
prowadzenia edukacji zywieniowej w zakresie upowszechniania zasad planowania positkow w domach dziecka.

Abstract:

Introduction

Children and youth are the population that is the most vulnerable to the negative effects of improper nutrition.
An orphanage as an institution acts as a substitute for the family home and thus should play a significant role in shaping
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