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Ochrona zdrowia pracujgcych na statkach rybackich

w prawie polskim.
Czesc ll

Health protection of people working on fishing boats under Polish law.
Part Il

Streszczenie:

Praca na statkach rybackich wymaga nie tylko niezbednych kwalifikacji, ale rowniez bardzo dobrego stanu zdrowia
oraz wysokiego poziomu jego ochrony w trakcie rejsu. Dlatego w artykule przedstawione zostaly regulacje dotyczgce
powyzszych zagadnien w polskich przepisach prawa. Nalezy podkreslic, jak to wynika z tresci analizy obowigzujgcego
Stanu prawnego, ze ochrona zdrowia pracujgcych na statkach rybackich obejmuje m.in... nastgpujgce obszary: pre-
dyspozycje psychofizyczne kandydatow do pracy na statkach rybackich, szkolenia medyczne, wyposazenie w sprzet
medyczny, warunki sSrodowiska pracy, wymagania higieniczno-sanitarne. Doktadne regulacje prawne zawarte sq w kilku
aktach prawnych, ktore zostaty omowione w ponizszym tekscie.

Abstract:

Working on fishing boats not only requires the necessary skills, but also very good health and a high level of worker
protection while fishing. The article presents the regulations of these issues under Polish law. As a result from the analysis
of the current legal status, it should be emphasized that the health protection of people who are working on fishing boats
includes the following areas: the psychophysical predispositions of job candidates for fishing boats, medical training,
medical equipment, the conditions of the work environment, hygienic and sanitary requirements. Precise regulations are
containedin a few legal documents which are discussed in the following article.

Stowa kluczowe: ochrona zdrowia, ochrona zdrowia pracujgcych na statkach rybackich, ochrona zdrowia
w rybactwie srodlgdowym, higiena pracy

Keywords: health protection, health protection of people working on fishing boats, worker health protection
in the inland fishery, occupational health and safety
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Wstep

Uwaza sie, ze najniebezpieczniejszym zawodem $wiata
jest potow jednego z rodzajow krabow. Wynika to z fak-
tu, ze ich potowy odbywaja si¢ w ekstremalnych warun-
kach. Oczywiste jest, ze rOwniez praca innych marynarzy —
ogo6lnie rzecz ujmujac — wykonywana jest w niesprzyja-
jacych dla zycia i zdrowia warunkach. Nalezy zaznaczy¢,
ze ich specyfika wynika z rodzaju prac przeprowadza-
nych na danym typie statku. Mozna przyjaé, ze najwick-
szym zagrozeniem dla Zycia pracujacych na statkach sa
trudne Iub wregcz niemozliwe do przewidzenia warunki
pogodowe. Natomiast jesli chodzi o zagrozenia dla zdro-
wia to uzaleznione jest ono w gtownej mierze od specy-
fiki transportowanego droga morska towaru lub pozys-
kiwanych daréw morza lub oceanu. Inne czynniki szkod-
liwe dla zdrowia beda wystepowaty na drobnicowcu lub
masowcu, a inne na chemikaliowcu przewozacym subs-
tancje chemiczne. Jeszcze inne podczas potowu ryb, a in-
ne podczas pozyskiwania pozostatych zasobow morza.
Roéwniez stopien przetwarzania pozyskanych surowcow
zywnosciowych na danej jednostce ptywajacej niesie za
soba mniej lub bardziej szkodliwe oddziatywanie na zdro-
wie pracujacych na niej osob. Na niektorych statkach
dokonywany jest tylko polow (kutry), na innych trans-
portowane sa surowce. Pozyskiwane z potowow zasoby
morza mogg by¢ zamrazane, przetwarzane (statki prze-
twornie) lub gromadzone z wielu jednostek ptywajacych
(statki bazy). Zagrozenie dla zdrowia rybakéw wynika
wigc z warunkow Srodowiska pracy oraz z kontaktu z su-
rowcami zywnosciowymi. Istotne jest zatem, aby wpro-
wadzi¢ normy prawne ograniczajace ryzyko narazenia
rybakow na oddziatywanie czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia.

Prawne aspekty ochrony zdrowia pracujacych na
statkach rybackich

W pierwszej czgsci artykutu' omowione zostaly regulacje
dotyczace ochrony zdrowia pracujacych na statkach w pra-
wie unijnym. Druga z kolei po$§wigcona jest krajowym
regulacjom dotyczacych ochrony zdrowia na statkach ry-
backich. Zagadnienie, o ktérym tutaj mowa nie tylko za-
warte jest w przepisach prawa z zakresu bezpieczenstwa
1 higieny pracy na statkach, ale rowniez w szeregu innych
regulacji prawnych z zakresu prawa morskiego. Dlatego
tez w pierwszej kolejnosci nalezy wskaza¢ na tres¢ usta-
wy z dnia 23 maja 1991 r. o pracy na morskich statkach
handlowych [1]. Po pierwsze marynarzem lub rybakiem
jest osoba posiadajaca morskie kwalifikacje zawodowe,
stwierdzone zgodnie z przepisami wydanymi na podsta-
wie ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie

1 zob.: A. Jochymczyk, M. Czapka, H. Jaskolecki, Ochrona zdrowia pracujg-
cych na statkach rybackich w prawie unijnym. Czesé I, ,Journal of Ecology and
Health”2012,nr1,s.28-34.

morskim (Dz. U. Nr 228, poz. 1368), [2]. Zgodnie z nimi

kwalifikacje cztonkow zaldg statkdw morskich muszg od-

powiada¢ wymaganiom okreslonym w:

1) Miedzynarodowej konwencji o wymaganiach w zakre-
sie wyszkolenia marynarzy, wydawania im $wiadectw
oraz petnienia wacht, sporzadzonej w Londynie dnia
7 lipca 1978 1. (Dz. U. z 1984 r., Nr 39, poz. 201 i 202
oraz z 1999 r., Nr 30, poz. 286), zwanej dalej "Kon-
wencja STCW";

2) Konwencji SOLAS;

3) Konwengcji (nr 69) Migdzynarodowej Organizacji Pra-
cy dotyczacej swiadectwa kwalifikacyjnego kucharzy
okretowych, przyjetej w Seattle dnia 27 czerwca 1946 .
(Dz.U.z1954r.,Nr44,poz. 1961197);

4) Konwencji (nr 74) Miedzynarodowej Organizacji Pra-
cy dotyczacej §wiadectw kwalifikacyjnych starszych
marynarzy, przyjetej w Seattle dnia 29 czerwca 1946 1.
(Dz.U.z19541.,Nr44,poz.2001201);

5) przepisach ustawy.

Natomiast kwalifikacje cztonkéw zatog statkdw morskich
w zakresie ochrony zeglugi regulujg przepisy o ochronie
zeglugiiportow morskich.

Po drugie ustawa definiuje pojecie kutra i zgodnie z nig
kutrem rybackim jest statek rybacki przeznaczony lub
uzywany do rybolowstwa morskiego na obszarze Morza
Baltyckiego. Z kolei ustawa o bezpieczenstwie mors-
kim statek rybacki definiuje jako statek przeznaczony lub
uzywany do rybotowstwa morskiego lub pozyskiwania
innych zasobé6w morza. Warto podkresli¢, ze zgodnie
z pkt. 6 art. 3 ustawy o pracy na morskich statkach hand-
lowych, statek rybacki jest statkiem handlowym, przy
czym jest on przeznaczony lub uzywany do rybotéwstwa
morskiego.

Oproécz wymaganych kwalifikacji marynarze, w tym ry-
bacy, musza cechowac¢ si¢ odpowiednim stanem zdrowia,
gdyz — jak to bylo moéwione na poczatku — praca tych
0sOb stwarza duze zagrozenia dla ich zdrowia i zycia.
Wymagania zdrowotne znalazly swoje ujecie w art. 20
ustawy o pracy na morskich statkach handlowych. Jak
wynika z jego tresci, statek powinien posiada¢ zatoge,
ktorej liczebnos¢ i kwalifikacje zawodowe, a takze wa-
runki zdrowotne zapewniaja bezpieczng i higieniczng
prace, prawidtowa obstuge urzadzen statku i tadunku, na-
lezyta obstuge zatogi i pasazerow oraz umozliwiaja prze-
strzeganie przepisOw o czasie pracy na statku. Ponadto
zarowno kapitan jak i zatoga musza posiadaé przeszko-
lenie medyczne w zakresie stosowania $rodkéw ratun-
kowych i medycznych, zgodnie z wymaganiami migdzy-
narodowymi, o ktorych mowa w art. 11 ust. 1 pkt 2 oma-
wianej ustawy (ust. 3, art.... 20). Obowigzek ten spoczy-
wa na armatorze tak samo jak zapewnienie zaopatrzenia
statku w $rodki medyczne, wyposazenie szpitali i apteczek
okretowych oraz opiek¢ medyczng na statku, zgodnie
z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5 przytaczanego
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artykutu. Z postanowien tegoz samego artykutu wynika
rowniez fakt zobowigzania przez ustawodawce ministra
wlasciwego do spraw zdrowia, kierujac si¢ szczegdlnym
charakterem pracy na morskich statkach handlowych oraz
wymaganiami wynikajagcymi z wiazacych Rzeczypospo-
litg Polskg umoéw migdzynarodowych do okreslenia w dro-
dze rozporzadzenia:

1) warunkow zdrowotnych wymaganych od oséb wyko-
nujacych prace na statku oraz trybu orzekania o zdol-
no$ci do wykonywania tej pracy,

2) rodzajow i czestotliwosci profilaktycznych badan le-
karskich os6b wykonujacych prace na statku,

3) wymagan dotyczacych wyposazenia apteczek okreto-
wych w odpowiednie rodzaje i ilosci srodkoéw farma-
ceutycznych, sprzetu i $rodkow medycznych oraz
zasad ich przechowywania, ewidencji, wymiany i
kontroli,

4) wymagan dotyczacych wyposazenia szpitali okreto-
wychizatrudniania lekarzy okretowych,

5) wymagan dotyczacych wyposazenia $rodkow ratun-
kowych w apteczki,

6) szczegdtowych zasad i warunkow udzielania drogg ra-
diowa konsultacji medycznej kapitanowi statku przez
wlasciwg jednostke stuzby zdrowia,

7) warunkow, trybu oraz organéw upowaznionych do
przeprowadzania kontroli zaopatrzenia medycznego
statkow,

8) wymagan dotyczacych programu, zakresu i czgstotli-
wosci szkolenia medycznego kapitana i zalogi statku,
z uwzglednieniem wytycznych Miedzynarodowej Or-
ganizacji Morskiej (IMO).

Na podstawie art. 5 ust. 3-8 minister do spraw zdrowia
wydat rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan
w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w celu
zapewnienia wyzszego poziomu leczenia na jednostkach
ptywajacych [3]. W zalezno$ci od rodzaju statku rybac-
kiego jest on zaliczany do jednego z trzech typow statkow,
co determinuje wyposazenie go w dany typ apteczki okre-
towej. W zaleznosci od kategorii jednostek ptywajacych,
statki morskie wyposaza si¢ w apteczki okretowe nas-
tepujacych typow:

1) typ A — dla jednostek petnomorskich bez ograniczenia
zasigguiczasu trwania podrozy;

2) typ B — dla jednostek pelnomorskich uprawiajacych
zegluge w odlegtosci: mniejszej niz 150-175 mil mors-
kich od portu, w ktérym mozliwe jest udzielenie po-
mocy medycznej, lub w zasiegu pomocy udzielanej
droga lotnicza; w ten typ apteczek okretowych wypo-
sazane s3 rowniez duze rybackie kutry towigce na to-
wiskach Morza Battyckiego; w przypadku statkow
udajacych si¢ do strefy malarycznej ilos¢ profilak-
tycznych lekow przeciwmalarycznych uzaleznia si¢ od
liczby czlonkow zatogi i pasazeréw oraz od przewidy-
wanego czasu pobytu w strefie malarycznej;

3) typ C — dla jednostek portowych, todzi i statkéw po-
zostajacych w poblizu brzegéw lub nieposiadajacych
kabiny mieszkalnej innej niz steréwka, a takze todzi
itratw ratunkowych.

Oprocz wymaganego typu apteczki okrgtowej, ustawo-
dawca okresla w zatgcznikach do rozporzadzenia: substan-
cje 1 materialy stanowiace zagrozenie dla zycia i zdrowia;
wyposazenie w produkty lecznicze, wyroby medyczne
oraz odtrutki, oraz program szkolenia medycznego kapita-
naiwyznaczonych cztonkéw zatogi.

Z kolei na podstawie ust. 3 art. 20 omawianej ustawy,
Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej wydat rozporza-
dzenie w sprawie warunkéw zdrowotnych wymaganych
od 0s6b wykonujgcych prace na morskich statkach handlo-
wych, tryb uznawania oséb za zdolne lub niezdolne do
wykonywania prac oraz rodzajow i cz¢stotliwo$ci wyma-
ganych badan lekarskich (Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia 1 Opieki Spotecznej z dnia 17 lutego 1993 r., Dz. U.
71993 r., Nr 17, poz.80), [4]. Prace na statkach, o ktorych
mowa, moga wykonywac tylko te osoby, ktore w wyniku
badania lekarskiego zostaly uznane za zdolne do tej pracy
oraz poddaly si¢ wymaganym szczepieniom ochronnym.
W trakcie swej pracy marynarz czy tez rybak musi zgodnie
z omawianym rozporzadzeniem poddac si¢ nastepujacym
badaniom lekarskim:

badaniom wstgpnym,

badaniom okresowym,

- badaniom kontrolnym,

badaniom doraznym.

Ustawodawca okresla, na czym owe badania polegajg oraz

przeciwwskazania do pracy na morzu, ktore stanowia:

1) nowotwory ztosliwe, nowotwory fagodne, jesli z uwa-
gi na ich wielko$¢ lub umiejscowienie powoduja za-
burzenia czynnosci ustroju,

2) choroby zakazne i pasozytnicze zagrazajace otoczeniu
oraz o znaczeniu epidemicznym,

3) nosicielstwo duru brzusznego, paradurdéw i czerwonki,

4) choroby uktadu krazenia:

a) stany chorobowe migs$nia sercowego lub ich nas-
tepstwa, mogace doprowadzi¢ do stanu niewydol-
nos$ci krazenia,

b) chorobaniedokrwienna serca,

¢) chorobanadcisnieniowa w okresie II-1V,

d) zaburzeniarytmuserca,

e) niewyrownane wady serca wrodzone i nabyte,

f) inne choroby uktadu krazenia uposledzajace spraw-
no$¢ ustroju,

5) choroby naczyn:

a) miazdzyca naczyn uogolniona, uposledzajaca czyn-
nos¢ ustroju,

b) tetniakiizylakiuposledzajace krazenie,

c) zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn,

d) przetoki tetniczo-zylne,
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e) inne choroby naczyn uposledzajace sprawnosc
ustroju,

6) choroby uktadu oddechowego:

a) gruzlicaptuc,

b) inne przewlekte choroby uktadu oddechowego,
przebiegajace z niewydolnosciag oddechowo-kraze-
nioway,

7) choroby uktadu trawiennego:

a) choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy w okresie
zaostrzenia,

b) niezyty zotadka i jelit, wymagajace statej diety i le-
czenia,

c¢) znieksztatcenia odzwiernika, zotagdka lub dwunast-
nicy oraz rozstrzen zotadka, w tym takze stany po-
resekcyjne uposledzajace odzywianie,

d) kamicazotciowa,

e) marskos¢ watroby,

f) przewlekle zapalenia watroby oraz uszkodzenia jej
migzszu, jesli uposledzaja czynnos¢ ustroju albo
wymagaja stalej diety lub leczenia,

g) choroby trzustki uposledzajgce jej czynno$¢ wy-
dzielnicza,

h) przepukliny brzuszne,

i) inne choroby ukladu trawiennego uposledzajace
sprawnos¢ ustroju,

8) choroby uktadu moczowo-ptciowego:

a) wszystkie postacie zapalenia nerek i nerczyce,

b) kamicauktadu moczowego,

c) wszystkie postacie niewydolnosci nerkowej,

d) brak jednejnerki,

e) gruzlicauktadu moczowo-ptciowego,

f) przerost gruczotu krokowego utrudniajacy oddawa-
nie moczu,

g) moczenie mimowolne,

h) inne choroby uktadu moczowo-plciowego uposle-
dzajace sprawnos¢ ustroju,

9) choroby uktadu wydzielania wewnetrznego:

a) cukrzyca,

b) inne choroby uktadu wydzielania wewngtrzne-
go mogace spowodowac uposledzenie czynnosci
ustroju,

10) choroby krwi:

a) choroby ukladu czerwonokrwinkowego: niewy-
rownane niedokrwisto$ci niedoborowe,

b) choroby uktadu biatokrwinkowego: granulocyto-
penie przewlekte, ostre i przewlekle biataczki, ze-
spoty mielodysplacyijne,

c) skazykrwiotoczne,

d) inne choroby nowotworowe uktadu krwiotwor-
czego: chtoniaki zlosliwe, szpiczak plazmocyto-
wy 1 makroglobulinemia, czerwienica prawdziwa,
mielofibroza,

e) choroby przebiegajace z niedoborami immunolo-
gicznymi,

11) choroby uktadu nerwowego:

a) niedorozwdj umystowy, choroby psychiczne, nar-
komanie, choroba alkoholowa, charakteropatie

i psychopatie z cechami utrudniajagcymi wspolzy-
cie z otoczeniem, nerwice ze znacznym nasile-
niem objaw6w chorobowych,

b) schorzenia organiczne osrodkowego uktadu ner-
wowego: encefalopatie pourazowe, poinfekcyjne
i powstate w nastgpstwie zatru¢ — z zaburzenia-
mi ruchowymi, czuciowymi, wegetatywnymi i psy-
chicznymi,

¢) wszystkie postacie padaczki,

d) organiczne schorzenia obwodowego ukladu ner-
wowego, uszkodzenia nerwow, splotow nerwo-
wych, powrdzkdéw i korzonkdéw nerwowych, rogdw
przednich rdzenia kregowego, na tle urazowym,
toksycznym i infekcyjnym, ze statymi zaburzenia-
mi ruchowymi, czuciowymi lub (i) wegetatywny-
mi,

e) inne choroby ukltadu nerwowego uposledzajace
sprawno$¢ ustroju,

12) choroby uktadu ruchu:

a) niedorozwdj fizyczny znacznego stopnia,

b) wrodzone, rozwojowe i nabyte wady i utomnosci
kosci, stawow 1 migsni z zaburzeniami statyki i dy-
namiki ciala utrudniajace wykonywanie pracy,

¢) deformacje kos$ci i stawow, przykurcze, niedowta-
dy i zaniki migSniowe uposledzajace sprawnosé
fizyczna,

d) brak konczyny lub czesci konczyny uniemozliwia-
jacy wykonywanie zawodu,

e) gruzlica kosci 1 stawow, zapalenie szpiku kostne-
g0, gosciec stawowy ostry, pierwotnie przewlekty
iznieksztatcajaco-wytworczy,

f) inne choroby kos$ci, stawow 1 mig$ni o cigzkim
przebiegu,

g) inne choroby uktadu ruchu uposledzajace spraw-
no$¢ ustroju,

13) wady i choroby narzadu wzroku:

a) wady wzroku:

osoby wykonujace prace w dziale poktadowym:

- dla oficeréw i marynarzy podejmujacych prace na
morzu lub o stazu pracy na morzu ponizej 10 lat —
bez korekcji ostros¢ wzroku jednego oka mniejsza
niz 0,5 przy ostrosci wzroku drugiego oka mniej-
szej niz 0,8 (sumarycznie mniejszej niz 1,3), chyba,
ze szkta korekcyjne lub soczewki kontaktowe ko-
ryguja ostros¢ wzroku kazdego oka do jednosci,

- dla oficeréw i marynarzy o stazu pracy na morzu
powyzej 10 lat—bez korekcji ostros¢ wzroku mniej-
sza niz 0,3 dla kazdego oka, chyba ze szkla ko-
rekcyjne lub soczewki kontaktowe koryguja suma-
ryczng ostro$¢ wzroku do co najmniej 1,6,

inne osoby: podejmujace prace na morzu lub o stazu

pracy na morzu ponizej 10 lat — bez korekcji ostrosé¢

wzroku mniejsza niz 0,3 dla kazdego oka, chyba ze
szkta korekcyjne Iub soczewki kontaktowe koryguja

ostro$¢ wzroku kazdego oka do co najmnie;j 0,8,

b) daltonizm,
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c) jaskra, zapalenie tgczowki, przewlekte choroby na-
czyniowki, siatkowki i nerwu wzrokowego,

d) inne choroby narzadu wzroku uposledzajace
W Znacznym stopniu jego czynnos¢,

14) choroby narzadu stuchu, réwnowagi, nosa, gardta
ikrtani:

a) niedostuch odbiorczy lub przewodzeniowy, gdy
szept jest slyszalny z odlegtosci mniejszej niz 3
metry dlaucha gorzej styszacego,

b) przewlekte stany zapalne uszu, zatok przynoso-
wych oraz krtani,

c) zespotMenier'a,

d) zaburzeniaréwnowagi,

e) znieksztalcenia twarzy, szczgki, zuchwy 1 podnie-
bienia, jesli powoduja zaburzenia wymowy, oddy-
chania lub odzywiania,

f) inne choroby narzadu stuchu, réwnowagi, nosa,
gardta ikrtani upos$ledzajace sprawnos¢ ustroju,

15) choroby zgbow i przyzebia:

a) prochnica zgbow,

b) znacznego stopnia braki w uzebieniu nie uzupet-
nione protezami,

16) choroby skory:

a) bielactwo,

b) przewlekte choroby skory uposledzajace spraw-
no$¢ ustroju lub wzbudzajace odrazg w otoczeniu.

Ponadto ustawodawca zobowigzal ministra wlasciwego
do spraw rybotowstwa, w porozumieniu z ministrem
wilasciwym do spraw gospodarki morskiej, ministrem
wlasciwym do spraw pracy oraz ministrem wilasciwym
do spraw zdrowia, ze wzglgdu na szczegdlne warunki
pracy na statkach rybackich, do okreslenia w drodze roz-
porzadzenia, wymagan higienicznych i zdrowotnych na
statkach rybackich, majgc na uwadze wymogi w zakre-
sie konstrukcji i wyposazenia statkow rybackich, sprzetu
ratowniczego, szkolenia zaldg i ratowania zycia. Minister,
o ktérym mowa, wydat takowe rozporzadzenie w 2004 ro-
ku, tj. w sprawie okreslenia wymagan higienicznych
i zdrowotnych na statkach rybackich (Dz. U. z 2004 r.,
Nr 52, poz. 522 ze zm.), [5]. Okresla ono poziom hatasu
w pomieszczeniach i na stanowiskach pracy; zakres ins-
trukcji bezpieczenstwa i higieny pracy; wymagania co do
uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej; wymagania
dla statkéw o dlugosci powyzej 18 metréw i nowych stat-
kow rybackich o dtugosci co najmniej 15 metréw oraz do-
datkowe wymagania dla nowych statkow rybackich o dhu-
gosci co najmniej 15 metrow. Ponizej przedstawiono wy-
magania dotyczace hatasu na statkach rybackich:

1) rownowazny poziom dzwigku A — poziom cisnienia
akustycznego ciaglego ustalonego dzwigku, skory-
gowany charakterystyka czestotliwosciowg A, ktory
w okreslonym przedziale czasu T, w ktorym wyzna-
czana jest wartos¢ $rednia, ma t¢ samg warto$¢ srednig
kwadratowg cisnienia akustycznego, co badany dzwigk
zmienny w czasie. ROwnowazny poziom dzwigku A,

Laeg> Te, w decybelach (dB), jest okreslony wzorem:

Wzbr

1% pl
Ly.n=101g FI ;2 dt
e 0 0

gdzie:

pa (t) — wartos¢ chwilowa cis$nienia akustycznego, skory-
gowana charakterystyka czestotliwosciowa A, w paska-
lach (Pa),

Po —cisnienie akustyczne odniesienia=20uPa,

T, — czas ekspozycji na hatas, w sekundach (s);

2) poziom ekspozycji na halas odniesiony do 8-godzin-
nego dobowego wymiaru czasu pracy, Lgx gh, W de-
cybelach [dB], jest okreslony wzorem:

. T,

Wzor LEX,8h = LAeq’Tc +101g 7

gdzie:

L.cq, Te —rownowazny poziom dzwieku w czasie eks-
q y p e

pozycjiTe,

T, — czas odniesienia=8h=28.800s;

3) infradzwiek — dzwiek, ktérego widmo jest zawarte
w pasmie czestotliwosciod 1 do2 Hz;

4) ultradzwick — dzwigk, ktérego widmo jest zawarte
w pasmie czestotliwosci powyzej 16 kHz;

5) poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzin-
nego dobowego wymiaru pracy na wszystkich stano-
wiskach pracy na statku rybackim, ze wzgledu na
ochrong stuchu, nie powinien przekraczaé¢ 85dB;

6) maksymalny poziom dzwigku A, Lamax hie powinien
przekraczaé wartosci 115 dB;

7) szczytowy poziom dzwigku C, L¢ peak nie powinien
przekraczac wartosci 135 dB;

8) rownowazny poziom dzwigku A, LAeq, Te, W czasie
pobytu T. czlonka zatogi na stanowisku pracy lub
w miejscu wypoczynku (ustalony ze wzgledu na cha-
rakter pracy i ucigzliwo$¢ hatasu), nie powinien prze-
kracza¢ warto$ci podanych w tabeli:

Rowno-
wazny
poziom
dzwicku A
LAeq [dB]

Lp. Pomieszczenia, stanowiska pracy na statku rybackim

| 1zolowane przeciwdzwigkowo centrale manewrowo-kontrolne, 75
maszynowni

) Kuchnie, pentry 75
(przy wlaczonych urzadzeniach gospodarczych)

3 |Miejsca rekreacyjne 75
4 |Skrzydto mostka (po stronie zawietrznej) 70
Sterownia, kabina nawigacyjna, mesy, pomieszczenia biurowe 65

Kabina radiowa
6 . ) 60
(z wlaczong aparatura, ale bez emisji sygnatéw akustycznych)

7 |Pomieszczenia mieszkalne i pomieszczenia rekreacyjne 60

8 |Szpital, izolatka, ambulatorium 55
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9) hatas, w tym ultradzwieki i infradzwigki, ogranicza
si¢ lub likwiduje za pomoca dostgpnych srodkéw tech-
nicznych;

10)jezeli nie jest mozliwe obnizenie poziomu hatasu na
danym stanowisku pracy do warto$ci okreslonej
w pkt 5, 617, za pomoca Srodkdow technicznych i orga-
nizacyjnych, cztonkowie zatogi statku rybackiego po-
winni stosowa¢ ochronniki stuchu.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o rozporzadzeniu Ministra
Handlu Zagranicznego i Gospodarki Morskiej z dnia 25
czerwca 1979 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
na morskich statkach handlowych (Dz. U. Nr 14, poz. 96),
[6]. Przepisy niniejszego rozporzadzenia, z zastrzezeniem
ust. 2 i 3, majg zastosowanie na statkach uzywanych do
przewozu pasazerow i tadunkow, na morskich statkach
naukowo-badawczych, na statkach rybolowstwa mors-
kiego oraz na statkach uzywanych do eksploatacji innych
zasobow morskich. Zgodnie z rozporzadzeniem czlonek
zatogi powinien by¢ przeszkolony w zakresie bezpie-
czenstwa 1 higieny pracy na statkach, co z kolei powinno
by¢ potwierdzone odpowiednim dokumentem. Szkolenie
zalog statkow, o ktorych mowa w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy powinno by¢ prowadzone zgodnie z od-
rebnymi przepisami. Nalezy zwroci¢é uwage, Zze nowo
przyjety, przeniesiony z innego statku lub obejmujacy
nowg funkcje cztonek zatogi powinien by¢ przed dopusz-
czeniem do pracy na nowym stanowisku pracy poins-
truowany, zgodnie z odrebnymi przepisami, przez wtasci-
wego kierownika shuzby o warunkach bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy na danym statku i stanowisku pracy. Ponadto
w razie przewozu tadunkoéw niebezpiecznych lub wpro-
wadzenia nowych technologii pracy, stwarzajacych za-
grozenie dla zdrowia i zycia zatogi, armator jest obowig-
zany do opracowywania i dostarczania kapitanowi szcze-
gotowych instrukcji postepowania, uzgodnionych z ins-
pekcja pracy i panstwowa inspekcja sanitarng. Istotne jest
z punktu ochrony zdrowia, aby materiaty niebezpieczne
lub szkodliwe dla zdrowia, stosowane na statku byty prze-
chowywane w opakowaniach majacych wyrazne ozna-
czenia zawarto$ci 1 napisy ostrzegawcze. Dodatkowo win-
ny one by¢ zabezpieczone przed dzialaniem czynnikow
zewngetrznych, mogacych spowodowac¢ wydzielanie
zwiazkdw trujacych, zapalenie si¢, wybuch, rozlanie, pa-
rowanie lub pylenie, oraz powinny by¢ sktadowane
w osobnych, dobrze wentylowanych pomieszczeniach.
Oswietlenie na statkach powinno by¢ zgodne z odpo-
wiednimi normami. Ustawodawca okreslit ponadto, ze
W czasie pracy przy przetworstwie ryb nalezy na biezaco
zmywac poktad i podtogi. Stanowiska pracy, na ktérych
czynnos$ci moga by¢ wykonywane w pozycji siedzacej,
powinny by¢ odpowiednio przygotowane i wyposazone,
a przed przystapieniem do pracy nalezy natrze¢ rece kre-
mem ochronnym. Rozporzadzenie okresla rowniez, ze
przy obstudze chtodni sprzgt ochrony osobistej, $rodki

neutralizujace dziatanie czynnika chtodniczego oraz $rod-
ki przeciwodmrozeniowe powinny by¢ przechowywane
przy wejsciu do maszynowni chtodniczej w miejscu tatwo
dostgpnym i umozliwiajacym natychmiastowe ich uzycie.
Ponadto w miejscu widocznym nalezy umiesci¢ instruk-
cje o udzielaniu pierwszej pomocy. Zgodnie z ogdlnymi
wymogami sanitarno-porzadkowymi wszystkie pomiesz-
czenia na statku powinny by¢ utrzymane w czystosci, a ich
instalacje — w stalej sprawnosci, oraz okresowo spraw-
dzane. Woda uzywana do utrzymania czysto$ci w po-
mieszczeniach przeznaczonych do magazynowania i prze-
chowywania zywnos$ci powinna by¢ pobierana tylko z sys-
temu wody do picia. Przechowywanie produktow zyw-
nos$ciowych ogoélnej konsumpcji w pomieszczeniach nie
przeznaczonych do tego celu jest zabronione. Zabrania si¢
palenia tytoniu w pomieszczeniach przeznaczonych do
przechowywania zywnosci 1 przygotowywania positkow.
Bielizna, odziez sluzbowa, zapasowy sprzet kuchenny
1 nakrycia stotowe oraz sprzet i $rodki do utrzymania
higieny osobistej i czystosci w pomieszczeniach powin-
ny by¢ przechowywane w oddzielnych magazynach lub
schowkach. Cztonkowie zatogi dziatu hotelowego po-
winni by¢ wyposazeni w odziez ochronng przewidziana
normami i wykonywac prace zwigzane z przygotowy-
waniem i podawaniem positku w czystej odziezy. Podczas
przygotowywania i wydawania positkow oraz obstugi
stotow i kredensow zabrania si¢ uzywania odziezy, w kto-
rej sprzata si¢ pomieszczenia. Osoby dopuszczone do pra-
cy w sekcji zywienia, powinny w zakresie stanu zdrowia
1 higieny odpowiada¢ wymaganiom okreslonym w odreb-
nych przepisach. Sprawe¢ pomieszczen medycznych na
statkach oraz apteczek reguluja odrebne przepisy.

Kolejnym istotnym zagadnieniem z punktu widzenia
ochrony zdrowia rybakow sa warunki bytowania, a do-
ktadnie zapewnienia im odpowiednich warunkéw mikro-
klimatycznych. Dlatego w omawianym rozporzadzeniu na
cztonkow zatogi dzialu maszynowego natozono obowig-
zek utrzymania odpowiednich parametrow czynnika grzej-
nego w zalezno$ci od zmieniajgcej si¢ temperatury oto-
czenia. Ponadto s3 obowigzani oni do zapewnienia
w pomieszczeniach odpowiedniej wymiany 1 parametrow
powietrza, ustalonych w przepisach dotyczacych warun-
kéw sanitarno-bytowych. Pomieszczenia bytowe na stat-
kach nie majace klimatyzacji powinny by¢ wyposazone
w wentylatory kabinowe.

Na statkach rybackich moga — podobnie jak innego typu —
wystepowac szkodliwe czynniki chemiczne, biologiczne
oraz fizyczne. Jednym z uregulowanych zagadnien w oma-
wianym przepisie prawa jest ochrona przed dziataniem
pola elektromagnetycznego. Okresla on, ze w miejscach,
w ktorych wystepuje pole elektromagnetyczne, oraz przy
kazdorazowej zmianie warunkéw pracy urzadzen radio-
wych, radarowych i podobnych powinny by¢ przepro-
wadzane okresowo pomiary gestosci mocy lub natezenie
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pola, zgodnie z odrgbnymi przepisami. Nalezy pamietac,
ze negatywne oddzialywanie pola elektromagnetycznego
moze mie¢ charakter bezposredni lub posredni. Posrednie
oddziatywanie — jak si¢ wskazuje w literaturze przedmio-
tu — przejawia si¢ glownie jako prad kontaktowy, ktory
przy czgstotliwosciach mniejszych od 100 kHz moze
wywotywaé stymulacje tkanek elektrycznie pobudliwych
(mie$niowej i nerwowej) i odczuwanie bolu [7].

Wymagane jest, aby orzeczenie dotyczace wyniku okre-
sowych pomiarow znajdowato si¢ na statku. Nalezy za-
pewnié¢ wyrazne oznakowanie rejondow statku, w ktorych
przebywanie zatogi zostalo zabronione lub ograniczo-
ne ze wzgledu na dzialanie pola elektromagnetycznego,
a nadto zatoga powinna by¢ szczegdétowo poinformowa-
na o treSci takowego zakazu. Wskazuje si¢, ze obstuga
urzadzen mikrofalowych powinna odbywac si¢ zgodnie
z odrgbnymi przepisami.

Statki rybackie moga dokonywaé potowdéw w rdznych
rejonach geograficznych oraz zawija¢ do réznych portow.
Przez co mozliwe jest wystapienie zagrozenia choroba-
mi przenoszonymi przez owady lub alergiami wywoty-
wanymi przez np. jady owadoéw btonkoskrzydtych np.:
mréwki, pszczoty, trzmiele lub osy [8]. Dlatego statki te,
a nie majgce klimatyzacji, powinny mie¢ zabezpieczone
otwory wszystkich pomieszczen siatkami przeciw owa-
dom. Jednym z warunkow koniecznych zapewnienia od-
powiedniej ochrony zdrowia zatogi jest utrzymanie nale-
zytego stanu sanitarnego. W zwigzku z tym ustawodawca
wymaga, aby przy przeprowadzaniu przez zatoge dezyn-
fekeji lub dezynsekcji stosowaé tylko znane preparaty,
przeznaczone do celow sanitarnych, zgodnie z zaleco-
nym sposobem ich uzycia. Zabiegi, o ktérych mowa, wy-
magaja nadzoru osoby upowaznionej do prowadzenia
apteczki okretowej. Pierwszymi czynno$ciami wymaga-
nymi przed rozpoczgciem dezynfekcji lub dezynsekcji jest

usunigcie z pomieszczen artykulow zywnosciowych, na-
czyn oraz sprzetu stotowego i kuchennego. Nastgpnie na-
lezy pomieszczenia poddane dezynfekcji lub dezynsekcji
przed ponownym oddaniem do uzytku doktadnie prze-
wietrzy¢, a powierzchnie znajdujacych si¢ tam przedmio-
tow muszg by¢ wymyte lub przynajmniej wytarte. W trak-
cie rejsu moze dojs$¢ do réoznych negatywnych dla zdrowia
zdarzen. Jednym z nich jest wystapienie choroby zakazne;j.
Choroba zakazna to zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234, poz. 1570 ze zm.) jest to
choroba wywotana przez biologiczny czynnik chorobo-
tworczy [9]. W takiej sytuacji po przeniesieniu do izolatki
chorego z podejrzeniem o chorobe zakazna nalezy prze-
prowadzi¢ dezynfekcje zajmowanej przez niego kabiny,
sprzgtow i znajdujacych si¢ w niej przedmiotow.

Konieczne jest rowniez, aby po zakonczeniu dezynfekcji
lub dezynsekcji umy¢ ciepta woda z mydlem odziez

ochronng, wywietrzy¢ kombinezon i wykapac sie. Wyma-
gane jest ponadto posiadanie odrebnych szafek, w ktorych
przechowywana bedzie odziez uzywana przy tych czyn-
nosciach. Zabronione jest przechowywanie na statku opa-
kowania po zuzytych $rodkach chemicznych, a §rodki tok-
syczne stosowane do dezynfekcji lub dezynsekcji powinny
by¢ przechowywane w osobnym wentylowanym, suchym
pomieszczeniu, nie w bezposrednim sasiedztwie sekcji
zywieniowej, w odpowiednich opakowaniach z napisem
"Trucizna" lub "Ostroznie — §rodek szkodliwy". W portach
duzym zagrozeniem dla zdrowia sg szczury. Dlatego, by
nie dopusci¢ do ich przedostania si¢ na poktad statku,
konieczne jest, aby podczas przebywania statku w por-
tach cumy i kable taczace statek z nabrzezem byly zaopa-
trzone w tarcze przeciwszczurowe. Kolejnym dziataniem
zmierzajacym do eliminacji szczuréw z poktadu jest sto-
sowanie trutek. Nalezy jednak pamigta¢, ze w my$l oma-
wianego rozporzadzenia miejsca wylozenia trutek na gry-
zonie powinny by¢ oznaczone napisami ostrzegajacymi,
a niespozyte trutki i padle gryzonie powinny by¢ zebrane
i spalone. Ustawodawca zabrania wyrzucania do wody
trutek i padtych gryzoni w porcie lub na redzie. Ponadto
wskazuje on, ze decyzje o wylozeniu trutek na statku pod-
czas rejsu moze wydac i nadzorowac jej wykonanie lekarz,
aw razie braku lekarza wytacznie kapitan.

Statek rybacki musi by¢ zaopatrzony w odziez i sprzet
ochrony osobistej. Wazne jest, aby znajdowat si¢ na nim
taki zapas rzeczy, o ktérych mowa, aby w czasie podrozy
byly zaspokojone wszystkie potrzeby zatogi w tym za-
kresie. Wymagane jest, aby odziez i sprz¢t ochrony oso-
bistej byty przechowywane w miejscach do tego przezna-
czonych, konserwowane i zabezpieczone przed wilgocia
i zniszczeniem. Konieczne jest, aby cztonkowie zatogi za-
trudnieni przy pracach narazajacych ich na oparzenie, za-
trucie, zakazenie, przemoczenie, zzigbniecie, nadmierne
promieniowanie ciepta lub uszkodzenie ciata uzywali
odziezy 1 sprzgtu ochrony osobistej, przystosowanych do
rodzaju i warunkéw pracy. Ponadto sprzg¢t ochrony oso-
bistej powinien by¢ okresowo kontrolowany i konserwo-
wany — wedhug instrukcji producenta — przez cztonkow
zatogi wyznaczonych do tego celu przez kierownikoéw
dzialow.

Whioski

Praca na statkach rybackich wymaga bardzo dobrego sta-
nu zdrowia. Ustawodawca wymienia caly katalog prze-
ciwwskazan do podjecia pracy w omawianym zawodzie.
Nalezy jednak pamigta¢, ze pomimo spelnienia ostrych
kryteriow zdrowotnych rybacy narazeni sa na oddziaty-
wanie szeregu czynnikow negatywnie wplywajacych na
stan ich zdrowia. Wymaga to takich uregulowan prawnych,
aby do minimum ograniczy¢ szkodliwo$¢ ich oddziaty-
wania. Przepisy prawa dotyczace ochrony zdrowia ryba-
kow zawarte sg w szeregu ustaw i rozporzadzen z zakre-
su prawa morskiego. Okreslajg one obowigzki armatorow
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Wiedza i opinie studentow dietetyki i farmaciji

w zakresie substytutéow cukru

Knowledge and opinions of dietetics and pharmacy students about sugar substitutes

Streszczenie:
Wstep

Na swiecie wzrasta liczba 0sob otylych oraz z nadwagq, dlatego w ostatnim czasie rosnie rowniez popularnosé
substytutow cukru stosowanych do produkcji Zywnosci niskoenergetycznej. Istnieje wiec potrzeba monitorowania oraz
limitowania substancji stodzqcych, przeprowadzania badan, ktore wykluczq szkodliwosé tych srodkow i zapewnig
konsumentom bezpieczng Zywnosc.

Materialy i metody

W celu oceny wiedzy i opinii studentow Farmacji oraz Dietetyki przeprowadzono badanie ankietowe z uzyciem
kwestionariusza.

Wyniki

Wiekszos¢ ankietowanych obu analizowanych kierunkow zna budowe chemiczng najbardziej popularnego substytutu
cukru jakim jest aspartam. Dalej, respondenci nie potrafig interpretowac oznaczen, ktore wedle ustanowien prawnych
powinny znajdowac sie na produktach zawierajgcych w skiadzie polialkohole oraz aspartam. Zdaniem wigkszosci
studentow Dietetyki dostep do informacji na temat substytutow cukru jest niewystarczajqcy, natomiast studenci Farmacji
czesSciej wyrazali brak zainteresowania tematem. Studenci Dietetyki czesciej deklarowali sprawdzanie etykiet produktow
spozywezych i czesciej deklarowali zakup produktu niezawierajgcego sztucznych substancji stodzgcych.

Whnioski

Substancje stodzqce sq obecne zarowno w zZywnosci jak i w produktach farmaceutycznych, dlatego wazne jest
przekazywanie studentom ankietowanych kierunkow wiarygodnych informacjina ten temat.
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