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Aspekty bezpieczenstwa i higieny pracy
w produkcji rolno-hodowlanej
w swietle wybranych regulacji prawnych

Aspects of occupational health and safety in agricultural production
in the light of selected regulations

Streszczenie:

Istotq bhp jest oddziatywanie informacyjno-dydaktyczne na rzecz poprawy bezpieczenstwa, higieny pracy i ochrony pracy
w rolnictwie. Oddzialywanie to ma na celu uswiadomienie spoleczenstwu, zZe do prowadzenia indywidualnego
gospodarstwa rolnego, oprocz umiejetnosci z dziedziny rolniczo-hodowlanej, mechaniczno-technologicznej niezbedna
jest dostateczna wiedza o zagrozeniach wystepujgcych podczas wykonywania okreslonego rodzaju prac oraz wiedza
o podstawowych zasadach bezpiecznej pracy. W definicji ochrony pracy miesci si¢ rowniez pojecie bezpieczenstwa
fizycznego i zagrozenia biologicznego pracy. W zatozeniach ogolnych za bezpieczenstwo pracy nalezy, wiec uwazad,
dziatalnos¢ zmierzajgcq do ochrony pracownika, producenta, rolnika, hodowce przed zagrozeniami wypadkowymi, czyli
takimi, ktore w efekcie przyczyniajq sie do powstania urazu, spowodowanego przez czynnik zewnetrzny, m.in. biologiczny,
fizyczny bgdz chemiczny zaistnialy w procesie pracy. Istotq bezpieczenstwa i higieny pracy przede wszystkim jest
bezpieczna organizacja pracy przy przestrzeganiu bezpiecznych i racjonalnych zasad postgpowania w danym sro-
dowisku.

Abstract:

The essence of OHS is activities consisting in providing information and education conducive to the improvement of
occupational health and safety as well as labour protection in agriculture. These activities aim at making society aware
that running a privately owned farm requires, apart from technical skills related to growing crops and breeding livestock,

knowledge of hazards associated with carrying out certain kinds of work and knowledge of the basic principles of safe
work. The definition of labour protection also includes the notions of physical safety and biohazards. Consequently, work
safety should be generally understood as an activity aimed at protecting employees, manufacturers, farmers, breeders

against accidents, i.e., events resulting in an injury and caused by external factors, e.g. biological, physical and chemical
ones, arising in the process of work. The essence of occupational health and safety is, first and foremost, safe organisation

of work, combined with compliance with the rules of safe and rational behaviour in a given environment.

Stowa kluczowe: przepisy, spoleczenstwo, wymagania, rolnictwo, zasady bhp

Keywords: law, society, requirements, agriculture, health and safety at work
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Wstep

Istota bhp jest oddzialywanie informacyjno-dydaktycz-
ne na rzecz poprawy bezpieczenstwa, higieny pracy
i ochrony pracy w rolnictwie. Oddziatywanie to ma na
celu uswiadomienie spoteczenstwu, ze do prowadzenia
indywidualnego gospodarstwa rolnego, oprocz umiegjet-
nosci z dziedziny rolniczo-hodowlanej, mechaniczno-
-technologicznej niezbgdna jest dostateczna wiedza o za-
grozeniach wystepujacych podczas wykonywania okres-
lonego rodzaju prac oraz wiedza o podstawowych za-
sadach bezpiecznej pracy. Warunki produkcji w gos-
podarstwach drobnotowarowych o kierunku produkcji
rolno-hodowlanej w Polsce, aktualnie w wigkszosci od-
biegaja znacznie od standardow europejskich. Wedlug
oceny statystycznej wykazano, ze czestotliwosé wypad-
kéw w gospodarstwach rolnych jest kilkakrotnie wyzsza
niz w przemysle. Nalezy wiec przyjaé, ze problem ochro-
ny rolnika jako producenta i jednoczesnie pracownika
W procesie pracy ma nie tylko aspekt humanistyczny, ale
réwniez i ekonomiczny. Gtownym celem bhp w rolnic-
twie jest pokazanie, ze cztowiek w czasie wykonywa-
nia okreslonej pracy moze by¢ narazony na réznorodne
zagrozenia, wynikajace nie tylko z samej pracy, lecz
rowniez z oddziatywania warunkéw Srodowiska pracy,
ktore w efekcie prowadzg do powstawia i mnozenia si¢
wypadkow w rolnictwie. Teoretycznie nalezy przyjac, ze
rolnictwo jest praca tworcza, najblizsza naturze, budzaca
tworcze uczucia, ale przy tym jednostajng i systematycz-
ng, tak jak przy maszynie. Wskutek tego odczuwanie
przez pracownika ucigzliwos$ci i monotonnosci pracy be-
dzie tym samym mniejsze, a jej efektywnos¢ ekono-
micznie uzasadniona wyzsza, im bardziej sprzyjajace be-
da warunki, w ktorych dany proces produkcyjny prze-
biega. Dlatego tez kazde zamierzone dziatania oraz wy-
datek na poprawe¢ warunkow pracy przynosit bedzie
w koncowym efekcie dochod ekonomicznie optacalny
zarowno dla wiasciciela—producenta jak i pracownika.

W Polsce do promowania bezpiecznej pracy rolnikow

zostala prawnie zobligowana Kasa Rolniczego Ubezpie-

czenia Spotecznego, Ustawg o ubezpieczeniu spotecz-

nym rolnikow z dnia 20 grudnia 1990 roku /Dz. U. Nr 7,

1998, poz. 25 z p6zn. zm/. Obwieszczenie marszatka

Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 marca 2008 r.

w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy ,,0 ubez-

pieczeniu spolecznym rolnikow” /Dz. U. 2008, Nr 50,

poz. 291 z pozn. zm./. Szczegdtowe regulacje prawne

uregulowano w Polsce kilkoma ustawami oraz resorto-
wymi rozporzadzeniami. Sg to:

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $ro-
dowiska. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 23 stycznia 2008 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Prawo ochrony
srodowiska /Dz. U. 2008, Nr 25, poz. 150 zpdzn. zm./,

e Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Panstwowej Ins-
pekcji Pracy /Dz. U. 2007, Nr 89, poz. 589 zpdzn. zm./,

e Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie
zywnoSci 1 zywienia /Dz. U. 2006, Nr 171, poz. 1225
zp6zn.zm./,

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
4 maja 2006 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej /Dz. U. 2006
Nr122,poz. 851 zpézn. zm./,

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 - kodeks pracy /Dz. U.
1998,Nr21,poz. 94 zpodzn. zm./,

e Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 o ochronie przeciw-
pozarowej. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 15 pazdziernika 2009 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o ochronie przeciwpozarowej /Dz. U. 2009, Nr 178,
poz. 138/,

e Ustawa z dnia 11 stycznia 2001 r. o substancjach i pre-
paratach chemicznych.Obwieszczenie Marszatka Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 27 sierpnia 2009 1.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o sub-
stancjach i preparatach chemicznych /Dz. U. 2009,
Nr152,poz. 1222/,

e Ustawa z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikow. Obwieszczenie Marszatka Sej-
mu Rzeczypospolitej z dnia 10 marca 2008 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o ubezpie-
czeniu spotecznym rolnikow /Dz. U. 2008, Nr 50, poz.
291 zpdzn. zm/,

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony
srodowiska. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 23 stycznia 2008 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Prawo ochrony
srodowiska /Dz. U. 2008, Nr25, poz. 150 zpdzn. zm./,

e Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Panstwowej Ins-
pekcjiPracy /Dz. U. 2007, Nr 89, poz. 589 zp6zn. zm./,

e Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia /Dz. U. 2006, Nr 171, poz. 1225
zp6zn. zm/.

Wykonawstwo bezposrednie zostato oparte o rozporza-

dzeniaresortowe, takie jak m.in.:

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych prze-
pisow bezpieczenstwa i higieny pracy /Dz. U. 2003,
Nr 169, poz. 1650 zp6zn. zm./,

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia
2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
zwigzanej z wystgpowaniem w miejscu pracy czyn-
nikow chemicznych /Dz. U. 2005, Nr 11, poz. 86
zp6zn.zm./,
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e Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 9 wrze$nia 2004 r. w sprawie kwalifikacji osob
uprawnionych do zawodowego uboju oraz warunkéw
i metod uboju i u$miercania zwierzat /Dz. U. 2004,
Nr205,po0z.2102 zpdzn. zm./,

e Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia
28 kwietnia 2005 r. w sprawie sposobu i trybu zgta-
szania wypadku przy pracy rolniczej oraz ustalania
jego okolicznosci i przyczyn /Dz. U. 2005, Nr 76, poz.
669/,

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia
2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicz-
nych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te
czynniki/Dz. U.2005,Nr 81, poz. 716 zp6zn. zm./.

Wskutek stosunkowo niskiej kultury pracy i utrzymujg-
cej si¢ wysokiej liczby wypadkow w drobnotowarowych
gospodarstwach rolnych, o czym §wiadczy¢ moga dane
statystyczne, w 1995 roku z inicjatywy Gtownego Ins-
pektora Pracy podpisano porozumienie partnerow spo-
lecznych na rzecz wspolnego dzialania, dotyczacego po-
pularyzacji i promocji bezpieczenstwa pracy w rolnic-
twie [9, 10, 11, 12, 13, 16, 17]. W ramach podjgtego poro-
zumienia wspotdziatajg: Wojewodzkie Komisje ds. Bez-
pieczenstwa i Higieny Pracy w rolnictwie, ktére jedno-
czesnie okreslaja podstawowe kierunki profilaktyki za-
wodowej, a takze prowadza dziatalno$¢ popularyzacyj-
ng w zakresie ochrony pracy. W ramach kompetencji
okreslonych dla Wojewodzkiej Komisji dzialajacej przy
Okregowych Inspektoratach Pracy, dziatajg takie jak:
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Izba Rol-
nicza, Wojewodzkie Inspektoraty Ochrony Roslin i Na-
siennictwa, Wojewddzkie Osrodki Doradztwa Rolnicze-
go, Wojewodzkie Zwigzki Koétek i Organizacji Rolni-
czych, Izby Weterynaryjne, Stowarzyszenia Naukowe In-
zynierow 1 Technikéw Rolnictwa, Stowarzyszenie Kul-
turalno-O$wiatowe Soltysow, Wydziaty Ochrony Srodo-
wiska, Wydziaty Ochrony Srodowiska, Wydziaty Woje-
wodzkiego Urzedu Rolnictwa, Agencje Rolne Skarbu
Panstwa, Wojewodzkie Inspektoraty Weterynarii, Wydzia-
ly Zdrowia, Instytucje Administracji Panstwowej, Zarza-
dy Kot Gospodyn Wiejskich, Organizacje Mlodziezowe
i Instytucje o charakterze spoteczno-politycznym.

Zasadniczo w praktyce rolniczej ze wzgledu na charak-
ter pracy nie da si¢ catkowicie wyeliminowa¢ czynni-
kéw szkodliwych i ucigzliwych, dlatego tez nalezy spo-
teczenstwu uswiadomic ich istnienie w rolnictwie i wska-
zywac negatywny wplyw na organizm cztowieka.

Waznym elementem edukacyjnym jest szeroka dziatal-
no$¢ propagujaca wlasciwe rozwigzania i metody pracy.
Popularyzacja zagadnien ochrony pracy ma szczeg6lne
znaczenie dla podnoszenia poziomu kultury pracy. Jest
to zadanie dlugofalowe o trudno wymiernych efektach,
ale konieczne dla poprawy stanu bezpieczenstwa pracy

w rolnictwie. Mowigc o ochronie pracy, powinniSmy mie¢
w miar¢ dostepno$ci na uwadze catoksztalt norm praw-
nych oraz spostrzezen i obserwacji, zarowno wilasnych
jak 1 badawczych z zakresu zachodzacych proceséw bio-
logicznych i technicznych w rolnictwie, majacych na ce-
lu ochrong praw poszczegodlnego producenta, pracowni-
ka, ochrone jego zycia, zdrowia oraz zabezpieczenia
przed czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi, ucigz-
liwymi dla organizmu wystepujacymi w danym S$rodo-
wisku pracy. W definicji ochrony pracy miesci si¢ réw-
niez pojecie bezpieczenstwa fizycznego 1 zagrozenia bio-
logicznego pracy. W zatozeniach ogdélnych za bezpie-
czenstwo pracy nalezy wiec uwaza¢ dziatalnos¢ zmie-
rzajacg do ochrony pracownika, producenta, rolnika, ho-
dowce przed zagrozeniami wypadkowymi, czyli takimi,
ktore w efekcie przyczyniajg si¢ do powstania urazu, spo-
wodowanego przez czynnik zewnetrzny, m.in. biologicz-
ny, fizyczny badz chemiczny zaistniaty w procesie pracy.
Istota bezpieczenstwa i higieny pracy jest przede wszyst-
kim bezpieczna organizacja pracy przy przestrzeganiu
bezpiecznych i racjonalnych zachowan ludzkich w da-
nym srodowisku.

W systemie ochrony pracy w Polsce przede wszystkim

nalezy uwzglednic:

— panstwowy nadzor nad warunkami pracy,

— spoteczny nadzoér nad warunkami bhp,

— odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisdw o ochronie
pracy przez pracodawcow i pracownika,

— racjonalnego i bezpiecznego przedsiewzigcia na rzecz
ochrony pracy w rodzinnych gospodarstwach rolnych.

Naczelnym postulatem pracujgcych zawsze bylo, jest
oraz bedzie systematyczne ograniczanie lub likwidacja
zagrozen wystepujacych w procesie pracy, a do tego nie-
zbedna jest znajomo$¢ konkretnych zasad, przepiséw
bhp, dostateczna wiedza i umiej¢tnosci praktyczne oraz
aktywna i odpowiedzialna postawa pracownikow. W tym
celu podejmowane sa dziatania popularyzacji zagadnien
ochrony pracy poprzez rozpowszechnianie, propagowa-
nie i nauczanie umozliwiajgce zdobywanie wiadomosci,
umiejetnosci oraz adaptacji do odpowiednich nawykoéw
wsérod szerokich kregow spoteczenstwa, ktore nalezy
wdrazac i zalicza¢ do podstawowych zasad ochrony zdro-
wiaizyciaw gospodarstwie rolnym.

Zasady ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwach rol-
nych

W gospodarstwie rolnym nalezy przestrzegac¢ zasad bez-

pieczenstwa i higieny pracy, a przede wszystkim zasad

dotyczacych ochrony zycia i zdrowia. Do podstawowych
zasad zalicza si¢:

e Zasady bezpieczenstwa przy uzytkowaniu ciggnikow,
maszyn, urzadzen i narzg¢dzi rolniczych. Przy naby-
waniu sprzgtu nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage, czy
sprzet ten posiada znak bezpieczenstwa (znak ,,CE”).
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Przed przystapieniem do uzytkowania ciggnika, urza-
dzenia lub narzg¢dzia, nalezy zapoznacé si¢ z zasadami
bezpiecznej pracy okreslonymi w instrukcji obstugi,
apodczas uzytkowania sprzetu $cisle je przestrzegac.
Czgéci maszyn rolniczych 1 urzadzen takie jak kota
pasowe, pasy, kota zgbate, tancuchy, waly, przektad-
nie, przeguby oraz koncowki watkow wystajace poza
gabaryty maszyn, powinny by¢ ostonigte w sposob
zapewniajacy bezpieczng ich obstuge. Watki przekazu
mocy (waly przegubowe-teleskopowe) powinny by¢
ostoni¢te na catej dlugosci ostong stata.

Pasy transmisyjne przekazujace naped z silnika elek-
trycznego badz spalinowego do maszyn (mlocarni,
sieczkarni, Srutownika, sternika pity tarczowej itp. po-
winny by¢ zabezpieczone na catej swojej dlugosci
W sposob uniemozliwiajacy pochwycenie lub uderze-
nie pasem 0sob obstugujacych maszyne i 0séb wspot-
pracujacych lub postronnych podczas pracy w razie
zerwania albo zsunigcia si¢ kota pasowego. Nie wol-
no smarowa¢ kot pasowych oraz paséw transmisyj-
nych podczasich pracy.

Niedopuszczalne jest pozbawienie maszyn i urzadzen
oston fabrycznych. Praca z maszynami i urzadzeniami
bez oston zabezpieczajacych mechanizmy nie moze
by¢ kontynuowana i jest urzedowo zabroniona.
Maszyny i urzadzenia posiadane lub nabywane w sta-
nie zdekompletowanym nalezy pilnie wyposazy¢
w brakujace ostony.

Przed rozpoczgciem pracy ciagnika, maszyny rolni-
czej lub innego mechanicznego urzadzenia w pierw-
szej kolejnosci nalezy sprawdzi¢ prawidtowo$¢ wspot-
dziatania poszczegodlnych mechanizméw oraz stan
posiadania oston zabezpieczajacych.

Regulowanie i sprawdzenie poszczegoélnych mecha-
nizmow oraz biezaca konserwacja ciagnikow i maszyn
rolniczych majg by¢ wykonywane tylko w czasie po-
stoju 1 przy unieruchomionym silniku, a jezeli sita po-
ciggowa sprzetu rolniczego sa konie — dopiero po
zatrzymaniu oraz ich wyprzegnieciu.

Nie nalezy podejmowaé zadnej pracy na maszynie
i urzadzeniach mechanicznych w stanie nietrzezwos-
ci, po spozyciu $rodkéw odurzajacych, jak réwniez
w stanie niedomagan zdrowotnych lub ztego samopo-
czucia.

Niedopuszczalne jest przewozenie dzieci ciggnikami
rolniczymi oraz obstugiwanie ciagnikow badz innego
sprzetu i urzadzen mechanicznych przez osoby nie-
petnoletnie lub niesprawne zdrowotnie.

Ciagniki kotowe, szczegdlnie pracujace na pochy-
tosciach (tereny gorskie) powinny by¢ wyposazone
w bezpieczne kabiny lub ramy ochronne.

Nalezy zachowaé ostroznos¢ przy laczeniu ciggnika
ze sprzetem wspotpracujacym, szczeg6lnie, gdy czyn-
no$¢ ta wykonywana jest zespotowo.

Niedopuszczalnym jest przebywanie miedzy ciagni-
kiem a maszyng wspotpracujaca oraz wchodzenie na
dyszel, zaczepy, ramy i inne czesci ciggnika badz
przyczepy lub maszyny rolniczej podczas ich pracy
lub transportu.

Podczas przerwy w pracy maszyn wspOlpracujacych
z ciggnikiem, naped przekazu mocy silnika (ciagni-
ka) powinien by¢ wytaczony, a silnik unieruchomio-
ny.

Wszelkich napraw sprzetu towarzyszacego zawie-
szonego na ramie ciggnika mozna dokonywac jedynie
po uprzednim opuszczeniu sprzetu na podtoze lub na
odpowiednig podstawke metalowa lub drewniana.

Na ciggniku podczas pracy moze przebywac na sie-
dzeniu wylacznie kierowca, ktory obstuguje ten ciag-
nik, chyba Ze ciagnik jest wyposazony w dodatkowe
drugie siedzenie, a dokument rejestracyjny przewiduje
mozliwos$¢ przewozenia wigkszej liczby osob.

Podczas parkowania ciggnika na pewnej pochytosci
nalezy wiaczy¢ odpowiedni bieg przeciwdziatajacy
stoczeniu si¢ ciggnika i zaciggna¢ hamulec reczny.
Niedopuszczalnym jest jazda ciggnikiem (luzem) po
pochytosci przy wylaczonym biegu lub silniku.
Niedopuszczalnym jest odchodzenie kierowcy od
ciggnika z uruchomionym silnikiem.

Na pracujacej maszynie nie powinny przebywac zadne
postronne osoby, jesli instrukcja obstugi tego nie prze-
widuje (np. na sadzarkach do ziemniakéw, siewnikach
zbozowych, nawozowych itp.).

Podczas pracy rozrzutnika do nawozow sypkich badz
granulowanych lub roztrzasacza obornika na skrzyni
tadunkowej oraz w odleglo$ci rozrzutu nawozow nie
moze przebywac zadna osoba.

Usuwanie pozostalosci obornika lub nawozow, czysz-
czenie, mycie, konserwacja moga by¢ wykonywane
jedynie przy wylaczonym napedzie roztrzasacza lub
rozrzutnika podczas unieruchomiania silnika przy cigg-
niku.

Odziez ochronna obstugujacego wszelkiego typu kom-
bajny (kombajnisty) powinna by¢ odpowiednio do-
pasowana do okreslonej osoby (obcisty).

Nie nalezy wykorzystywac kombajnu jako stacjonarnej
maszyny.

Podczas urzadzen z ruchomymi elementami roboczy-
mi (tngcymi, gniotacymi, rozdrabniajgcymi) nalezy
bezwzglednie unika¢ manipulowania rekami w pobli-
zu elementow roboczych, a rozdrobniony produkt
mozna przesuwaé wylgcznie za pomocg drewnianych
popychaczy ilopatek dostosowanych do tego celu.
Niedopuszczalnym jest otwieranie komory bijakowe;
maszyn rozdrabniajacych pasze podczas jej pracy.
Sprzet i elementy maszyn podniesione mechanicz-
nym podnosnikiem (np. przyrzad zniwny kombajnu)
nalezy zabezpieczy¢ dodatkowo podpoérkami przed
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opadni¢ciem i ewentualnym przygnieceniem osob nie-
pracujacych lub postronnych. Nie nalezy dokonywac
ogledzin urzadzen kombajnu od dotu przy pracujacym
silniku badz przy manipulacjach sprzegla — grozi $§mier-
ciglezacego.

Sieczkarnie powinny by¢ wyposazone w sprawne
wylaczniki stuzace do zatrzymywania walcow zgniotu,
formowania grubos$ci cictej stomy i innych objetos-
ciowych pasz lub nadawania im ruchu wstecznego.

Pily tarczowe (pilarki tarczowe) powinny by¢ wypo-
sazone w kaptur ochronny ostaniajacy gorne zeby pity
pozostajace nad stotem roboczym lub w ostong tarczy
pity znajdujacej si¢ pod stotem oraz w klin rozdziel-
czy ustawiony za tylnymi z¢bami pity. Pity tarczowe
(pilarki tarczowe) do cigcia poprzecznego winny po-
siada¢ urzadzenia doprowadzajace material, takie jak:
sanki, ruchomy sto6t lub koziot (kosz) wahadtowy.
Urza-dzenia doprowadzajace powinny posiadac
uchwyty przytrzymujace przecinany materiat, ktore
odpowied-nio zabezpieczajg go przed wysunigciem si¢
obra-bianych elementdéw z prowadnic.

W czasie uzytkowania maszyn i urzadzen do obrobki
drewna i metali (pilarek, szlifierek itp.) wskazane jest
uzywanie odpowiednich ochron osobistych w postaci
kasku, ostony twarzy, okularéw, ochronnikow stuchu
i temu podobnych. Odziez robocza winna by¢ odpo-
wiednio dostosowana, zapigta, bez zwisajacych ele-
mentdw 1 bizuterii.

Zasady bezpieczenstwa przy uzytkowaniu urzgdzen
iinstalacji elektrycznych

Do podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pra-
cy podczas eksploatacji oraz uzytkowania urzadzen
iinstalacji elektrycznychnalezy:
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Uzytkowanie instalacji elektrycznej oraz urzadzen
elektrycznych powinno si¢ odbywaé zgodnie z ich
przeznaczeniem i wedtug wskazan producenta. Nie-
dopuszczalnym jest dokonywanie we wilasnym za-
kresie przerobek, jak tez wykonywanie potaczen pro-
wizorycznych. Naprawy i przerobki instalacji nalezy
zlecaé uprawnionym osobom — wykwalifikowanym.
Przewody elektryczne — tzw. kable moga by¢ taczo-
ne tylko za pomoca gniazd i wtyczek. 1zolacja prze-
wodoéw nie moze by¢ uszkodzona (popgkana, prze-
cieta, krucha, rozpadajacassie).

Wszystkie elementy osprzetu (gniazda, wtyczki, wy-
faczniki itp.) powinny by¢ na biezaco sprawne tech-
nicznie, nieuszkodzone z gwarancjg wytworcy upraw-
nionego.

W pomieszczeniach gospodarskich (piwnicach, obo-
rach, chlewniach, kurnikach, owczarniach, stajniach)
stosowaé nalezy przewody izolowane i w ochronnej
powloce, a oprawy, puszki 1 wyltgczniki — szczelne
/hermetyczne/, zabezpieczajace elementy metalowe

przed wilgocig i Zracymi gazami /metanem, amo-
niakiem, CO,iinnymi.

Silniki elektryczne (zamontowane w maszynach i po-
za nimi) oraz chlodziarki, pralki, piekarniki, grzejniki,
olejarki — powinny by¢ podtaczone do gniazd elek-
trycznych uziemionych lub ,,wyzerowanych”. Poza-
dane jest zainstalowanie w ,skrzynce licznikowej”
ochronnego wytacznika przeciwpozarowego.
Wskazane jest uzywanie o$wietlenia przeno$nego
lamp zasilanych poprzez transformator zmieniajacy na-
pigcie z 220 V na napigcie bezpieczne (nie wyzsze niz
25V).

Zasady bezpieczenstwa w transporcie rolniczym

Podstawowe zasady bezpieczenstwa w transporcie rol-
niczym to:

Materialy objetosciowe przewozone na drogach pub-
licznych powinny by¢ tak umieszczone i utozone, na-
kryte — plandekg oraz przymocowane, aby nie spadty
podczas transportu i nie stwarzaly zagrozenia dla in-
nych uzytkownikoéw drogi. Podczas zatadunku nalezy
przestrzega¢ zasad, aby rozmiary byly zgodne z prze-
pisami ruchu drogowego (maksymalna szerokos$¢
2,5 m, wysoko$¢ mierzona od powierzchni drogi—4 m.
Na transportowanych ziemioptodach i innych ma-
teriatach (ziemniakach, burakach badz drewnie, sianie,
stomie itp.), szczegdlnie na tadunkach objgtosciowych,
nie nalezy przewozi¢ osob ani zadnych cie¢zkich lub
ostrych przedmiotow.

Uzywajac przyczep ciagnikowych lub samochodow
cigzarowych po drogach dozwolonych urzedowo do
przewozu os6b do pracy i z pracy polowej nalezy je
odpowiednio do tego celu przystosowaé poprzez za-
montowanie siedzen, podwyzszenie burt oraz wy-
posazy¢ w odpowiednig drabinke shuzaca do wcho-
dzeniaischodzenia z samochodu.

Do schodzenia z przyczepy lub wozu zaladowanego
materiatem objetosciowym nalezy uzywac drabinki
(podczepionej na burcie podczas przejazdu).

Pojazdy konne poruszajgce si¢ po drogach o zmroku
muszg by¢ oswietlone zgodnie z przepisami kodeksu
drogowego.

Przew6z zwierzat powinien odbywac si¢ w specjalnych
do tego celu przystosowanych pojazdach (przyczepach,
naczepach), zapewniajacych wygodg transportowanym
zwierzetom i bezpieczenstwo jazdy kierowcy.

Podczas przenoszenia cigzarow nalezy stosowaé za-
sade ,,zgigte nogi, proste plecy, podnosi¢ si¢ ptynnie do
goryido przodu”.

Niedopuszczalne jest — bez narazania si¢ na ujemne
skutki zdrowotne — podnoszenie i przenoszenie cigzarow
wiekszych niz 50 kg w przypadku mezczyzn i 25 kg
w przypadku kobiet.
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Zasady bezpieczenstwa przy obsludze zwierzat gos-
podarskich

e W budynkach inwentarskich bezwzglednie nalezy
utrzymywac¢ porzadek, czysto$¢, zapewniajacy bez-
pieczenstwo pracy. Narzedzia ostre, nie uzywane
w danej chwili do pracy, nalezy przechowywac osob-
no zamknigete. Nie zastawiac przejs$c, statych korytarzy.

o Wszystkie pomieszczenia inwentarskie oraz wybiegi
i okdlniki dla zwierzat powinny by¢ przynajmniej
dwukrotnie w ciggu roku (wczesng wiosng i w okresie
jesieni) gruntownie oczyszczone oraz w zalezno$ci
od niezbednych potrzeb wybielone §wiezo gaszonym
wapnem.

e Niedopuszczalnym jest umieszczanie podwyzszen
oraz progow w otworach drzwiowych pomieszczen
gospodarskich.

e Nieobudowane otwory w stropach obiektow inwen-
tarskich stuzgce do zrzucania pasz objetosciowych
(stomy, siana, plew itp. powinny by¢ odpowiednio za-
bezpieczone listwa przypodtogowa o wysokosci mi-
nimum 15 cm i por¢czami na wysokosci 1,1 m.

o Wszelkie uszkodzenia podloza w budynkach inwen-
tarskich (pgknigcia podlogi, wytworzone wglebienia
i dziury, ubytki, przypadkowe otwory) nalezy na bie-
z3aco naprawiac, a zbedne wystajace przedmioty z pod-
logi, $Scian, przegrod i sufitow (np. gwozdzie, druty,
haki) natychmiast usuwac.

e Powierzchnia uzytkowa stanowisk dla zwierzat powin-
na by¢ odpowiednio duza, wygodna, w miare ciepta,
sucha, by istniat mozliwie swobodny dostep dla zwie-
rzatjakidla osob przy obstudze tych zwierzat.

e Zwierzgta gospodarskie, a w szczego6lnosci buhaje,
ogiery oraz krowy, klacze ze Zrebakami, lochy z pro-
sigtami, knury powinny by¢ w miar¢ mozliwosci ob-
shugiwane i nadzorowane przez te same osoby.

e Przy obstudze buhajow i ogierow w wieku ponad 1 rok
oraz w miare mozliwosci knuréw w wieku powyzej
9 mies. nie powinny pracowaé kobiety i osoby mtodo-
ciane oraz osoby stabe fizycznie i niepelnosprawne.

e Do przeprowadzania krow na pastwiska nalezy uzy-
wac bezpiecznych linek (Inianych jutowych badz ba-
welnianych), ktore w razie szarpnigcia przez zwierze
nie spowoduja u prowadzacej osoby okaleczenia ragk
lub innych urazéw konczyn badz okolicy ciata.

Aby uchroni¢ si¢ przed chorobami odzwierzgcymi (bru-
celozy, waglika, wicieklizny, riketsjozy, chlamidiozy, lep-
tospirozy, boreliozy, tularemii, kampylobakteriozy, jersi-
niozy, salmonelli, rozycy, listeriozy, streptokokozy, gruz-
licy oraz grzybow plesniowych — Aspergillus fumigatus
i Aspergillus flarus, mikotoksyn oraz pasozytow, tok-
soplazmozy, bablowicy, wlosnicy, alergenami ptakéw
i ssakow, profilaktycznie nalezy: w przypadku kontak-
tow ze zwierzgtami chorymi badz podejrzanymi o cho-
robe przenoszona na ludzi, stosowa¢ odpowiedni sprzgt

ochronny (r¢kawice i buty gumowe, pétmaski, czgsto de-
zynfekowac buty i rece). Przed i1 po pracy ze zwierzeta-
mi zabezpieczy¢ ewentualne rany, otarcia skory odpo-
wiednimi opatrunkami (po odkazeniu) oraz wszelkie ska-
leczenia odkrytych czesci ciata (rak, palcow, ndg, glowy).

W przypadku skaleczen przedmiotami zanieczyszczo-
nymi ziemig lub obornikiem, wzglgdnie pogryzienia przez
chore zwierze, natychmiast nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza
weterynarii i medycyny.

Przed spozywaniem positkow lub paleniem papierosow
W przeznaczonym pomieszczeniu sanitarnym nalezy my¢
rece zuzyciem srodka dezynfekujacego.

Zasady bezpieczenstwa przy stosowaniu S$rodkow
ochrony roslin

e Nalezy podkresli¢, ze prac zwigzanych ze srodkami
chemicznymi nie moze wykonywaé¢ mlodziez poni-
zej 18 roku zycia, kobiety cigzarne, ludzie chorzy na
choroby uktadu nerwowego, padaczke, gruzlice i inne
choroby ptuc, choroby przewodu pokarmowego, cho-
roby niewydolnosci krazenia, po przebytych zawa-
fach, chorobach uktadu krazenia, zatorach i innych,
przy chorobach watroby, nerek, ostrych chorobach
psychicznych, schorzenia oczu (szczegolnie stany za-
palne), przy chorobie alkoholowej oraz osoby chore na
inne choroby przewlekte, a takze ludzie w okresie
rekonwalescencji pochorobowe;.

e Podczas wykonywania wszelkich prac zwigzanych ze
stosowaniem chemicznych $§rodkéw ochrony ros$lin
bezwzglednie nalezy uzywa¢ odziezy ochronnej lub
specjalnie do tego celu przeznaczonej odziezy roboczej
oraz sprz¢tu ochrony osobiste;.

W sktad kompletu odziezy i sprzetu ochrony osobistej
przy stosowaniu $rodkéw ochrony roslin wchodza:
ubranie chronigce przed ciektymi $rodkami ochrony
ro$lin (spodnie, bluza i kapelusz typu rybackiego lub
kombinezon impregnowany z kapturem), buty i reka-
wice gumowe, okulary ochronne lub ekran ochronny,
potmaski lub maski twarzowe.

e Do pracy ze §rodkami ochrony roslin nie nalezy przy-
stepowac na czczo.

W dniu pracy, a takze w dniu poprzedzajacym prace i po
jej zakonczeniu, nie wolno spozywa¢ napojow alko-
holowych.

e Po zakonczeniu pracy oraz zdj¢ciu ubrania i bielizny
w pierwszej kolejnosci nalezy doktadnie umy¢ ciepta
wodg z mydtem rece i twarz, a nastepnie cale ciato
(wzia¢ kapiel, gdy jest taka mozliwosc).

e Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ okreséw karencji
zbioru — postgpowaé zgodnie z instrukcja producen-
ta (okresu od terminu ostatniego zabiegu do terminu
zbioruroslin).

JEcolHealth, vol. 16, nr 4, pazdziernik-grudzien 2012 181



Srodki ochrony roslin nalezy przechowywaé w fab-
rycznych, szczelnie zamknigtych opakowaniach zao-
patrzonych w etykiety podajace nazwe preparatu.
Przed stosowaniem zapozna¢ si¢ z instrukcjg lub kar-
ta charakterystyki. Uszkodzone opakowanie powinno
by¢ wymienione na opakowanie zastepcze.

Srodki ochronny roélin nalezy przechowywaé w po-
mieszczeniu niedostegpnym dla o0s6b postronnych,
szczegodlnie dzieci; w pomieszczeniu tym nie nalezy
przechowywac¢ innych materialow za wyjatkiem odzie-
zy ochronnej uzywanej przy pracach chemicznych
oraz pustych opakowan po zuzytych §rodkach.

Jezeli na etykiecie nie ma informacji o zwrocie pus-
tych opakowan do producenta, nalezy doktadnie wy-
phukaé, a nastepnie ztozy¢ na skladowisku srodkéw
niebezpiecznych wyznaczonym przez miejscowe wia-
dze, a gdy takiego nie ma w rejonie — na wysypis-
ku odpadéw komunalnych przeznaczonych do tego
celu lub spalié, a pozostatosci po spaleniu zakopac na
wysypisku.

Zasady bezpieczenstwa przy pracy na okreslonych wy-
sokoS$ciach lub zaglebieniach zwiazanych z rolnictwem
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Podczas zwozenia zbioréw rolnych, zb6z, siana, ko-
niczyny i innych produktéw o charakterze objgtos-
ciowym powinien by¢ ustalony sposob porozumie-
wania si¢ miedzy (powozacym konmi lub traktorem)
a osobg uktadajaca na wozie badz na przyczepie.
Kazde ruszenie ciagnikiem lub koniem winno by¢
poprzedzone uzgodnionym sygnatem, np. podniesienie
reki do gory badz uruchomieniem sygnatu ciagnika,
wlgczenie Swiatta czerwonego itp.

Drabiny uzywane w obej$ciu gospodarskim powinny
by¢ wykonane z odpowiedniego materiatu, gwaran-
tujacego duza wytrzymatos¢. Zasadniczym elemen-
tem bezpiecznej drabiny sg mocne i wlasciwie zamo-
cowane poszczegélne szczeble. Zakonczenie drabiny
shuzacej w gospodarstwie nalezy zabezpieczaé przed
jej poslizgiem lub nadmiernym przechylem (u gory
powinny by¢ zamontowane haki, a u dotu gumowe lub
ostre, w zalezno$ci od podloza, odpowiednie zakon-
czenie.

Wtazy pionowe (Scienne) na strychy, poddasza, po-
winny posiada¢ uchwyty do zamocowania drabiny
oraz uchwyty ulatwiajace wejscie i zejscie z drabiny.
Ponadto wtaz powinien mie¢ uchylng barierke zabez-
pieczajaca osobe pracujacg na strychu przed spad-
nigciem.

Schody powinny by¢ mocne, wygodne, ze stopniami
wykonanymi z materialu nieposlizgowego, zabezpie-
czone poregczy.

W przypadku os6b wchodzacych do réznego rodzaju
zbiornikow, silosoéw, zaglgbien nalezy te osoby odpo-
wiednio zabezpieczy¢ i wyposazy¢ w szelki bezpie-
czenstwa, zaczepione na silnej linie trzymanej przy

wchodzeniu, przez co najmniej dwie osoby pomaga-
jace, ale pozostajace na powierzchni danego obiektu
przez caty okres wykonywanej pracy.

Przy pracach remontowo-budowlanych nalezy stoso-
waé oryginalne, firmowe urzadzenia, przeznaczone
do takiego celu: rusztowania, podesty i barierki o moc-
nej, stabilnej konstrukcji.

W gospodarstwie domowym ze wzgledu na bezpieczen-
stwo zdrowotne zaré6wno czlowieka jak i zwierzat nie
nalezy korzysta¢ z naczyn stuzacych do pojenia lub kar-
mienia zwierzat przeznaczonych wylacznie dla bydta,
koni, §winiinnych.

W pomieszczeniach przeznaczonych dla zwierzat na-
lezy na biezaco dbac o czystos¢, przeprowadzac okre-
sowo dezynfekcje¢ oraz deratyzacje.

Zwierzeta chore, szczegodlnie niebezpieczne dla czlo-
wieka, trzeba pilnie odizolowa¢ od reszty stada, a pro-
dukty pochodzace od takiego zwierzecia wykorzys-
tywaé na pasz¢ wylacznie po poddaniu obrébcee ter-
micznej (pasteryzacji, gotowaniu), pomieszczenia,
sprzet, i §ciotke doktadnie wydezynfekowac.

Osoby majace kontakt z chorymi zwierzetami nalezy
pilnie poddac¢ badaniu lekarskiemu—medycznemu.
Podczas badania lekarsko - weterynaryjnego zwierze-ta
nalezy odpowiednio obezwladni¢ przy zastosowa-niu
odpowiedniej linki zaktadajac u nasady rogow lub
poprzez zatozenie kleszczy Harmsa (u bydta) na prze-
grode nosowa. Najbezpieczniej jest korzysta¢ ze sta-
nowiska zabiegowego — poskromienia i obezwlad-
nienia zwierzat nalezy dokonywaé¢ w obecnosci 0sob
uprawnionych, np. lekarz weterynarii, zootechnik, tech-
nik weterynarii itp.

Postepowanie w razie wypadku przy pracy w rolnictwie

W razie zaistnialego wypadku nalezy poszkodowane-
mu udzieli¢ pierwszej pomocy, stosownie do rodzaju
zagrozenia (np. odciggniecie od maszyny, odlacze-
nie od zrodta energii elektrycznej, odpowiednie uto-
zenie 1 nakrycie chorego, zatozenie opatrunku tym-
czasowego, wykonanie, gdy taka konieczno$¢ zacho-
dzi, sztucznego oddychania, masazu serca oraz wez-
wac natychmiast pomoc lekarska.

Wypadek nalezy bez zbednej zwloki zglosi¢ najbliz-
szej policji oraz placéwce Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego (KRUS) w celu ustalenia oko-
licznosci i przyczyn wypadku. Miejsce i przedmioty
zwigzane z wypadkiem nalezy w miar¢ mozliwosci
zabezpieczy¢ do czasu przeprowadzenia ogledzin
przez pracownika KRUS i policji.

Informacji o okoliczno$ciach wypadku nalezy udzie-
li¢ lekarzowi wezwanemu do udzielania pierwszej po-
mocy poszkodowanemu, a jesli lekarz skieruje posz-
kodowanego na badania specjalistyczne, niezbg¢dne
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do ustalenia zawartosci alkoholu w organizmie nalezy
podda¢ si¢ temu badaniu. Przebieg wypadku powi-
nien by¢ dokladnie ewidencjonowany przez osoby
upowaznione (KRUS, policja, itp.)

Zakonczenie

Btad ludzki jest istotnym powodem wigkszosci wypad-
kéw podczas pracy zwigzanej z uzyciem sprzgtu rol-
niczego. Pospiech, nieostroznos¢ i brak doswiadczenia —
to podstawowe przyczyny nieszczgsliwych wypadkow.
Podczas pracy wykonywanej przy uzyciu maszyn wigk-
szo$¢ nieszczgsliwych wypadkow powstaje z powodu
nadmiernej predkosci, utraty kontroli nad maszyna, nie-
przestrzegania znakow ostrzegawczych, poslizgu lub
upadku przy wchodzeniu na maszyng¢ lub schodzeniu
z maszyny. Podczas naprawy lub konserwacji maszyny
wigkszo$¢ nieszczesliwych wypadkow powstaje przy spa-
waniu lub postugiwaniu si¢ narzedziami. Do najbardziej
powszechnych uchybien nalezy: niewtasciwa pozycja ro-
bocza, zeslizgniecie si¢ narzedzia, nietrafienie celu, zta-
manie narzg¢dzia, szybujace odtamki i brak ostony twarzy
w czasie spawania. Nie wolno pracowa¢ bezmyslnie. Za-
chowanie ostroznos$ci podczas pracy lub konserwacji ma-
szyny jest najlepszym zabezpieczeniem przed nieszczgs-
liwym wypadkiem. Zawsze nalezy nosi¢ wtasciwg odziez
ochronna. Unika¢ noszenia bizuterii i zbyt luznej odziezy;
mozna nig zaczepi¢ o ruchome czesSci maszyny, wskutek
czego mozna dozna¢ ci¢zkich obrazen Iub ponies¢ §mier¢.
Rolnik przystepujacy do pracy musi by¢ fizycznie zdro-
wy 1 sprawny, w dobrej kondycji, nie moze by¢ pod
wpltywem alkoholu, $rodkéw odurzajacych oraz le-
karstw pogarszajacych wzrok, stuch i szybko$¢ reakcji.

ANDRZEJ WIECLAW', KAROLINA KRUPA®

Bezpieczenstwo jest najwazniejsza sprawg, jakg kazdy
rolnik powinien mie¢ na uwadze.
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Streszczenie:
Wstep

Starzejqce sig spoteczenstwo, niewydolnos¢ systemu ubezpieczen spolecznych w Polsce, a takze ciggle powigkszajgcy sie
deficyt budzetowy, stwarzajq potrzebe wprowadzenia nowych rozwigzan systemowych w ubezpieczeniu spotecznym.
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