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Wymagania dla instalacji wodociggowej
w zakiadach przyrodoleczniczych dla dzieci

Requirements for the water supply system in the institute of natural medicine for children

Streszczenie:

W artykule przedstawiono osrodki leczenia uzdrowiskowego dla dzieci, znajdujgce si¢ w 19 miejscowosciach
uzdrowiskowych w Polsce. W zaleznosci od profilu leczniczego uzdrowiska, najczesciej stosowane metody w lecznictwie
uzdrowiskowym dzieci to hydroterapia, balneologia, peloidoterapia oraz klimatoterapia, a takze fizykoterapia i foto-
terapia. W artykule omowiono te metody, opisano zasady korzystania przez dzieci z leczenia uzdrowiskowego. Podano
wymagania higieniczno-sanitarne w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego, wskazano zaleznos¢ do obliczania wartosci
przeptywu obliczeniowego wody, ktora jest miarodajna do doboru srednic przewodow i urzqdzen w instalacji wodo-
ciggowej w zaktadzie przyrodoleczniczym.

Abstract:

This article presents the treatment centers for children situated in nineteen spas in Poland. Depending on the medical
profile of a particular spa, the most frequently used methods in the treatment of children are: hydrotherapy, balneology,
mud therapy and climate therapy, as well as physical therapy and phototherapy. The article discusses these methods and
describes the principles of spa treatment for children. The water flow rate was provided to determine the pipe diameter
and the selection of plumbing equipment for the water supply system of natural medicine institutes.

Stowa kluczowe: uzdrowisko, metody leczenia uzdrowiskowego, przeptyw obliczeniowy wody

Keywords: SPA, SPA treatments, calculation of water flow
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Zabiegi medycyny naturalnej cieszg si¢ coraz wigkszym
powodzeniem. Obszary posiadajace ztoza surowcow lecz-
niczych lub klimat o wtasciwos$ciach leczniczych obser-
wujg szersze wykorzystanie warto$ci uzdrowisk juz nie
tylko przez osoby starsze, schorowane, ale dla potrzeb
turystyki zdrowotnej, uprawianej przez ludzi mtodych,
zyjacych w pedzie za dobrobytem, narazonych na choroby
bazujace na stabej odpornosci psychicznej (nerwowej) na
sytuacje stresowe [1]. Leczenie uzdrowiskowe jest coraz
powszechniej wykorzystywane przez rodziny z matymi
dzie¢mi, cierpigcymi znacznie czesciej na rézne infekcje
goérnych drég oddechowych, alergie, choroby skory i na-
rzadow ruchu. Panuje ogolna opinia, ze to wlasnie dzieci sa
najbardziej podatne na dobry wptyw terapii naturalnych.
Lekarze zalecaja rodzicom zastosowanie naturalnego
remedium przed przepisaniem lekow, a przynajmniej jed-
noczesnie z zazywaniem lekow. Pobyt w miejscowosci
uzdrowiskowej 1 warunki zycia pacjenta w uzdrowisku
same w sobie posiadaja warto$ci terapeutyczne, dzieki
m.in. infrastrukturze materialnej uzdrowiska [2]. Analiza
pismiennictwa wskazuje na dos¢ liczne prace poswigecone
pozytywnemu wptywowi zabiegow wodnych w roznych
schorzeniach wieku rozwojowego dzieci [3]. Powszechnie
znane s3 pozytywne rezultaty laczenia dziatania wody
i ruchu. Niewatpliwie efekt zabiegow wodoleczniczych
zalezy od temperatury i ci$nienia wody. Zadaniem insta-
lacji wodociagowej jest wiec zapewnienie dostawy wody
o odpowiednich parametrach, zar6wno w zaktadach przy-
rodoleczniczych jak i1 wszystkich innych obiektach uzy-
tecznosci publicznej w celu zapewnienia komfortu uzytko-
wania instalacji. Jednym z warunkéw prawidtowej pracy
instalacji wodociggowej i urzadzen na niej zamontowa-
nych jest zastosowanie wlasciwego wzoru do obliczen
hydraulicznych.

Celem artykutu jest poruszenie tematu lecznictwa uzdro-
wiskowego u dzieci, wymagajacych szczegolnego podej-
$cia do zagadnienia, wskazanie specyficznych wymagan
dotyczacych instalacji wodociaggowych w obiektach
uzdrowiskowych dla dzieci oraz podanie metody obli-
czania przeptywu chwilowego wody, miarodajnego do
doboru srednic przewodow i urzadzen w instalacji wodo-
ciggowe;j.

Przyrodolecznictwo

Przyrodolecznictwo to leczenie lub zapobieganie choro-
bom za pomocg réoznych czynnikow fizycznych znajdujg-
cych si¢ w przyrodzie, zar6wno naturalnych jak i sztucz-
nych. Czynnikami tymi s3: woda, §wiatlo, powietrze,
ciepto, zimno, elektrycznos¢, energia promienista i czyn-
niki mechaniczne. Do naturalnych surowcéw leczniczych,
chronionych prawem gérniczym, nalezg wody lecznicze,
peloidy i gazy, wykorzystywane zgodnie z Rozporzadze-
niem [4], w zalezno$ci od profilu leczniczego uzdrowiska

oraz ich dostgpnosci w zakladzie przyrodoleczniczym
w nastgpujacych urzadzeniach:

a) balneoterapii:
— baseny i wanny do kapieli leczniczych,
— inhalatoria do inhalacji zwéd mineralnych,
b) peloidoterapii,
¢) hydroterapii:
— wanny,
— natryski,
— baseny rehabilitacyjne,
d) kinezyterapii,
e) termoterapii:
— sauna,
— urzadzenia do parafinoterapii,
f) krioterapii,
g) fototerapii:
— urzadzenia do naswietlan,
— lasery,
h) fizykoterapii:
— urzadzenia do jonoforezy,
— urzadzenia do wytwarzania pradow diadynamicz-
nychipradow interferencyjnych,
— urzadzenia do diatermii krotkofalowej i impulso-
wej,
— urzadzenia do elektrostymulacji,
— urzadzenia do wytwarzania mikrofali,
— urzadzenia do wytwarzania ultradzwigkow,
— urzadzenia do magnetoterapii,
1) pomieszczeniach do masazu klasycznego;

Ponadto w uzdrowiskach wykorzystywane jest lecznicze
dziatanie klimatu — m.in. w uzdrowiskach talassoterapeu-
tycznych, potozonych w odleglosci nie wigkszej niz 3 km
od brzegu morza, wykorzystuje si¢ dziatanie lecznicze
klimatu nadmorskiego oraz wody morskiej. W leczeniu
uzdrowiskowym wykorzystuje si¢ rowniez kuracj¢ pitng
w pijalniach uzdrowiskowych, inhalacje w tezniach, tera-
pie w parkach ina$ciezkach ruchowych [2].

Wymagania jakie powinna spelnia¢ pijalnia uzdrowis-
kowa, teznia, urzadzona linia wybrzeza morskiego, basen
uzdrowiskowy i basen rehabilitacyjny podane sa w [4].

Dziecko w uzdrowisku

Leczenie uzdrowiskowe dzieci jest sprawa wysokiej wagi.
Narodowemu Funduszowi Zdrowia i Ministerstwu Zdro-
wia zalezy na zwigkszenie zainteresowania i mozliwosci
korzystania $wiadczeniobiorcow z tej formy leczenia
i podkresla szczego6lnie wazng postawe w tej kwestii rodzi-
cow i opiekunow prawnych dzieci, a takze lekarzy sprawu-
jacych opieke medyczng nad dzieémi [5].

Leczenie sanatoryjne dzieci i mtodziezy z waznym skiero-
waniem jest bezplatne do ukonczenia 18 roku zycia,
a w przypadku dalszego ksztalcenia — do ukonczenia
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26 roku zycia [6]. Z medycznego punktu widzenia jednak
nie wiek metrykalny jest brany pod uwage, ale stan
wydolnoséci uktadowej i narzadowej. Przy kierowaniu
i kwalifikowaniu dzieci do leczenia uzdrowiskowego
obowiazujg przeciwwskazania takie, jak przy kierowaniu
osOb dorostych oraz kilka dodatkowych dotyczacych
dzieci[7].

Leczenie uzdrowiskowe moze odbywac si¢ w rdznych
formach:

- 27 dni w szpitalach uzdrowiskowych dla dzieci od 3 do
18 roku zycia,

- 21 dni w sanatorium uzdrowiskowym dla dzieci od 7 do
18 roku zycia,

- 21 dni w sanatorium uzdrowiskowym dla dzieci
w wieku 3 do 6 lat, ktore przybywaja pod opieka osoby
doroste;j.

Dzieci mtodsze niz 3 lata nie powinny korzystac z leczenia
uzdrowiskowego ze wzgledu na duza wrazliwos$¢ emocjo-
nalng, brak umiejetnosci samoobstugi, niewystarczajaca
dojrzatos¢ fizyczng i warunki anatomiczne (m.in. ze
wzgleduna wymiary urzadzen leczniczych).

Dzieci uczeszczajace do szkot ponadgimnazjalnych moga
korzysta¢ z pobytu w sanatorium tylko w okresach wol-
nych od nauki.

Mozliwe jest skorzystanie z pobytu ptatnego bez skiero-
wania, pod warunkiem, ze nie istniejg przeciwwskazania
do leczenia uzdrowiskowego (podane w [7]), wykluczone
po konsultacji lekarskiej. Dojazd do miejsca leczenia
uzdrowiskowego i z powrotem zapewniajg rodzice we
wlasnym zakresie. W sanatoriach baza hotelowa, zywie-
niowa i zabiegowa jest przystosowana do potrzeb dzieci.
Dzieciom zapewnione sg $wiadczenia opiekunczo-wycho-
wawcze zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Opiekun
(rodzic) ponosi pelne koszty swojego pobytu zgodnie
z cennikiem okreslonym przez dany zaklad lecznictwa
uzdrowiskowego.

Zgodnie z ustawa [8] zakladami lecznictwa uzdrowis-
kowego sa rowniez prewentoria uzdrowiskowe dla dzieci.

W Polsce sg nastgpujace osrodki specjalizujace si¢
w leczeniu okreslonych schorzen dzieci w zalezno$ci od
profilu leczniczego:

e choroby narzadow ruchu: Busko Zdr¢j, Ciechocinek,
Cieplice Slaskie Zdroj, Goczatkowice Zdroj;

e reumatologia i choroby uktadu krazenia: Ciechocinek,
Cieplice Slaskie Zdroj, Goczatkowice Zdr6j, Jastrzebie
Zdr6j, Kudowa Zdroj, Rabka, Rymandéw Zdroj, Wie-
niec Zdroj;

e choroby uktadu krazenia (rehabilitacja wad serca):
Polanica Zdrdj;

e choroby uktadu oddechowego: Czerniawa, Kolobrzeg,
Rabka, Rymanoéw Zdro6j, Szczawno;

e choroby skory: Kotobrzeg;

¢ choroby uktadu wydzielania wewngtrznego i przemia-
ny materii: Kolobrzeg, Rabka;

e choroby uktadu moczowego: Rymanow Zdro;.

Narys. 1 pokazano map¢ z miejscowosciami uzdrowisko-
wymi w Polsce, na ktorej wyszczegolniono te, w ktorych
znajduja si¢ o$rodki leczenia uzdrowiskowego dla dzieci.
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Rys. 1. Mapa uzdrowisk w Polsce z wyszczeg6lnieniem
miejscowosci z osrodkami leczenia uzdrowiskowego dzieci

Lecznictwo uzdrowiskowe u dzieci

W literaturze, zwlaszcza na portalach internetowych,
dostrzec mozna sprzeczno$ci w przypisywaniu zabiegu
przyrodoleczniczego do roéznych metod leczniczych
(grup). W niniejszym artykule zabiegi podzielone sg zgod-
nie z Rozporzadzeniem [4], przedstawionym powyzej.

Problemem w stosowaniu zabiegdéw przyrodoleczniczych
u dzieci jest brak wystarczajacych badan naukowych,
wyjasniajacych mechanizm dziatania oraz skutecznos$¢
aplikowanych czynnikow fizycznych. Dotyczy to co praw-
da catego obszaru lecznictwa uzdrowiskowego, ale w przy-
padku dzieci jest to szczegolnie wazne. Zwlaszcza, ze
nalezy uwzgledni¢ wszystkie odrgbnosci anatomiczne,
fizjologiczne i psychiczne organizmu w okresie rozwojo-
wym. Roznice anatomiczne dotycza wielkosci narzadow
czy tez obecnosci wad wrodzonych. Roznice fizjologiczne
obejmuja mniejszg wydolno$¢ metaboliczng, odmienng
gospodarke wodna, niedojrzale mechanizmy termoregu-
lacji. Duze znaczenie ma odrgbno$¢ psychiczna dziecka,
dlatego przed zastosowaniem zabiegu fizjoterapeutycz-
nego konieczne jest uzyskanie zaufania dziecka i rodzicow
w celu zmniejszeniajego leku przed dziataniami [3].

Powyzsze czynniki, wskazania i przeciwwskazania do
terapii, powoduja, ze najwazniejsze metody stosowane
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w lecznictwie uzdrowiskowym dzieci to hydroterapia,
balneoterapia, peloidoterapia oraz klimatoterapia. Stosuje
sie rowniez fizykoterapie i fototerapie.

Zabiegi u dzieci w §wietle wymagan higieniczno-sani-
tarnych

Hydroterapia (wodolecznictwo) u dzieci ma szerokie
zastosowanie, podobnie jak u dorostych. Réznice polegaja
na ostroznym dawkowaniu temperatury wody, bowiem
w przypadku dzieci zaleca si¢ stosowanie temperatury
wody o 2-3K wyzszej od stosowanej u dorostych [3].
Dziat ten oferuje okoto 120 zabiegow, polegajacych na
dzialaniu strumieniem wody o zmiennej temperaturze
1 zmiennym ci$nieniu, wykorzystujgc dzialanie termiczne,
mechaniczne, chemiczne i elektryczne wody. Wykonywa-
ne sg tu rézne formy natryskéw (ruchome i state), masaze
wirowe (rys. 2 [9]), masaze podwodne, masaze wodno-
powietrzne. Kuracjusz korzysta najpierw z 3 form natrys-
kéow po 3-5 minut i konczy zabieg na katedrze
natryskowej. Zatem caty zabieg trwa okoto 12-20 minut
[10]. Ten zabieg polaczony jest coraz czg¢sciej z zabiegami
balneoterapii — basenami do kapieli leczniczych i kapie-
lami w wannach. Popularne sg kapiele chlorkowo-sodowe,
dawkowane dzieciom w serii 12 kapieli, 2 razy w tygodniu,
w 2% stezeniu solanki o temperaturze 37°C. Czas zabiegu
wynosi 10-15 minut. Niektore uzdrowiska stosujg ptywa-
nie w basenach z 2-3% solanka o temperaturze 26-27°C,
2-3 razy w tygodniu, przez 10-20 minut.

Do pomieszczenia, w ktorych przeprowadza si¢ zabiegi
hydroterapii i balneoterapii, wymagane jest doprowadze-
nie wody cieptej i zimnej o ci$nieniu co najmniej 0,4 MPa
[4]. Natezenie poboru wody w tym oddziale jest zalezne od
ilosci 1 rodzaju urzadzen, pory dnia i roku, objgtosci
odbiornikéw i czasu napetniania urzgdzen.

Rys. 2. Masaz wirowy kregostupa [9]

Waznym dzialem jest kuracja pitna (krenoterapia) (rys.
3). Systematyczne i prawidlowo dawkowane picie wod
mineralnych wywiera dzialanie miejscowe na przewod

pokarmowy oraz dzialanie ogélne, przede wszystkim
w zakresie uzupehniania niedoborow mikro- i makroele-
mentow. Ma to duze znaczenie, zwlaszcza w dzisiejszych
czasach, ze wzgledu na zubozenie gleby i srodkdéw spo-
zywczych w niektore potrzebne sktadniki mineralne, np.
magnez, jod. Sredni czas przebywania kuracjusza w pijalni
wynosi 15 minut.

Elementy funkcjonalne pijalni to:

- stanowiska do pobierania wod mineralnych z zaple-
czem technicznym,

- pomieszczenia spacerowe do picia wody w czasie spa-
ceru,

- pomieszczenia towarzyszace w postaci sal koncerto-
wych, czytelni,

- pomieszczenia higieniczno-sanitarne, ktére musza
spelnia¢ wymagania podanew [11].

Rys. 3. Kuracja pitna w Szczawnicy Zdroj

Inhalacja, bedaca zabiegiem balneologicznym, polega na
wdychaniu par wod mineralnych, roztwordéw lekow lub ich
aerozoli. Wykonywany jest za pomoca specjalnego aparatu
(inhalatora) lub przez wdychanie par wrzacego ptynu. Roz-
rézniane sg dwa rodzaje wziewan: indywidualne i zbioro-
we. Przy indywidualnym kazdy chory korzysta z osobnego
aparatu, a przy zbiorowym wdycha powietrze nasycone
parami wod mineralnych, przebywajac wspoélnie z innymi
chorymi w zamknigtym pomieszczeniu. Zabiegi inhalacyj-
ne ustnikowe wykonuje si¢ przy umywalce z podiaczeniem
wody cieplej i zimnej, nad ktdrg zamocowany jest aparat
(np. rys. 4 [12]). Po zabiegu obowiazuje godzinny wypo-
czynek w pozycji siedzacej, zakaz mowienia i palenia.

Peloidoterapia zwana takze peloterapia (z greckiego
pelos — bloto) oznacza stosowanie peloidow do leczenia
fizjoterapeutycznego, przede wszystkim w postaci kapieli
lub oktadoéw. W polskich uzdrowiskach do peloidoterapii
stosuje si¢ borowing, bedaca mutem torfiastym o duzej
zawartosci cial humusowych. Dzieciom najczesciej
wykonuje si¢ oktady z papki borowinowej, poniewaz
og6lne zabiegi stanowig dla chorego dziecka zbyt duze
obcigzenie. Mechanizm dziatania leczniczego borowiny
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Rys. 4. Inhalacje ustnikowe [12]

polega na oddziatywaniu cieplnym, mechanicznym, pow-
stalym w wyniku ucisku masy borowinowej na skore oraz
na wptywie zawartych w niej zwiazkow chemicznychi ciat
o dziataniu hormonow. Wskazaniem do leczenia oktadami
borowinowymi u dzieci sg gldwnie: przewlekle i podostre
stany zapalne narzadoéw ruchu, nerwoéw obwodowych
i blizny po urazach [13]. Z uwagi na silne dziatanie boro-
winy nie wolno jej zaleca¢ dzieciom do lat 7.

W celu przygotowania zabiegdw kapieli badz papki boro-
winowej do oktadow, zuzywana jest woda wodociggowa.
Dlatego do pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zabiegi
peloidoterapii, powinna by¢ doprowadzona do stanowisk
zabiegowych woda ciepla o temperaturze 60°C i woda
zimna [4].

Po zabiegu borowinowym pacjent bierze natrysk oczysz-
czajacy. Wobec tego pomieszczenie do zawijan lub kapieli
peloidowych powinno by¢ wyposazone, oprocz urzadze-
nia zabiegowego, w wanne do kapieli oczyszczajacej z ba-
terig natryskowa lub kabine natryskowa [4]. Borowina
pozabiegowa zgodnie z klasyfikacjg odpadow nie jest
odpadem niebezpiecznym i zaliczy¢ ja mozna do rodzaju
odpadéw o symbolu 18 01 06 — zuzyte kapiele lecznicze
[14]. Zuzyte odpady po zabiegach borowinowych (resztki
papki borowinowej i folie) wywozone sg wraz z odpadami
komunalnymi na sktadowisko odpadéw, znaczna czesé
borowiny splukiwana jest po zabiegu z pacjenta i sptywa
do kanalizacji pokapielowej, a cz¢§¢ wykorzystywana jest
do celéow rolno-ogrodniczych. W pomieszczeniach od-
dziatu borowinowego zaleca sie zainstalowanie wpustu
podtogowego podtaczonego do kanalizacji poprzez tapacz
borowiny.

W wielu placowkach przeprowadzane sg dzieciom zabiegi
$wiatlolecznictwa (fototerapia). Swiattolecznictwo pole-
ga na wykorzystaniu zrédta §wiatla w postaci lamp kwar-
cowych, promiennikéw podczerwieni, lamp sollux, lase-
row. Uwaza si¢, ze $wiatlolecznictwo wskazane jest
w chorobach wieku dziecigcego [3]. Jego stosowanie wy-
maga ostrozno$ci ze wzgledu na wigksza wrazliwosé

skory 1 wczesniejsze pojawienie si¢ odczynow miejsco-
wych. Naswietlania UVB skojarzone z kapielami siar-
czkowo-siarkowodorowymi sa efektywna klinicznie
metoda leczenia fizykalnego tuszczycy zwyczajnej [15].

Pomieszczenia $wiatlolecznictwa rozmieszcza si¢ w ukla-
dzie gniazdowym i moga by¢ obstugiwane przez jednego
fizykoterapeutg.

Elektrolecznictwo to terapia réznymi rodzajami pradu.
Dawkowanie wielu zabiegéow elektroterapeutycznych
opiera si¢ na subiektywnym odczuwaniu przez pacjenta
dziatania pradu na skorg. Problem ten ogranicza mozli-
wosci zastosowania tych zabiegdw u dzieci. Uwaza sig
jednak, ze nie sa one przeciwwskazane w wieku rozwo-
jowym. Klinicznie zostata potwierdzona skutecznos$¢ dzia-
lania zabiegdw jonoforezy, natomiast u dzieci nie powinna
by¢ stosowana diatermia krotkofalowa [3].

Wskazania do stosowania cieplolecznictwa u dzieci sa
analogiczne jak u dorostych, natomiast nalezy pamietac, ze
u dzieci stosuje si¢ tagodniejsze temperatury oraz krotszy
czas dzialania niz u dorostych [3]. Oklady parafinowe
moga by¢ stosowane tylko u starszych dzieci ze wzgledu na
mniejsza tolerancj¢ temperatury iryzyko oparzenia.

Zabiegi z termoterapii, $wiatlolecznictwa i elektrolecz-
nictwa nie wymagaja stosowania wypoczywali. Dzialy te
moga by¢ lokalizowane tak, by posiadaty wspolna pocze-
kalnig, pomieszczenia personelu, magazyny, toalety.

Zaktady lecznictwa uzdrowiskowego, czyli szpitale uzdro-
wiskowe, sanatoria uzdrowiskowe i prewentoria uzdrowis-
kowe dla dzieci powinny stanowi¢ samodzielny budynek,
zespot budynkow lub wydzielong cze$¢ innego zakladu
lecznictwa uzdrowiskowego 1 by¢ potozone w strefie "A"
ochrony uzdrowiskowej. W szpitalach uzdrowiskowych
i sanatoriach uzdrowiskowych pokoje pacjentow powinny
by¢ wyposazone co najmniej w umywalke z zimng i ciepta
woda, za$ pomieszczenia higieniczno-sanitarne pacjentow
przy pokojach tézkowych lub zbiorowe, powinny by¢
wyposazone co najmniej w miske ustepowa, umywalke
z baterig, dozownik z mydlem w ptynie oraz pojemniki
z recznikami jednorazowego uzycia, pojemnik na zuzyte
reczniki lub urzadzenia do suszenia rak oraz natrysk, przy
czym przynajmniej jedno pomieszczenie na pigtrze powin-
no by¢ dostepne dla pacjentdw niepelnosprawnych na
wozkach inwalidzkich [4]. W prewentoriach dla dzieci co
najmniej jedna kabina ustgpowa z umywalka oraz natrysk
powinny by¢ dostepne dla pacjentow niepetnosprawnych
na wozkach inwalidzkich. Zgodnie z wytycznymi m.in.
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej [16] w placowkach,
w ktorych przebywaja dzieci w wieku przedszkolnym przy
instalacji ciepltej wody doprowadzonej do umywalek dla
dzieci nalezy zapewni¢ centralng regulacje mieszania
cieplej wody, zapewniajacy temperature od 35 do 40°C,
a miski ustgpowe i umywalki powinny by¢ montowane na
nizszych wysokosciach. Przyja¢ mozna, ze w szpitalach
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i sanatoriach dla matych dzieci, podobnie jak w przedszko-
lach, zgodnie z wytycznymi [16] zaleca si¢ zastosowanie
1 umywalki na 20 dzieci i 1 miski ustgpowej na 20 dzieci.
Przepisy dotyczace warunkow technicznych budynkow
[11] nakazuja, aby w ustepach ogoélnodostgpnych znaj-
dujacych si¢ w budynkach uzytecznos$ci publicznej jedna
umywalka przypadala na co najmniej 20 oséb, jedna miska
ustgpowa 1 jeden pisuar na 30 mezczyzn, a jedna miska
ustepowa na 20 kobiet.

Udzielanie $wiadczen zdrowotnych, przy wykorzystaniu
naturalnych surowcow leczniczych, nalezy do zadan za-
ktadu przyrodoleczniczego, ktory jest jednostka organiza-
cyjng zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego [8]. Przepisy
prawa budowlanego nie rozrdzniaja zaktadow przyrodo-
leczniczych, w ktorych przeprowadzane sg rozne formy
leczenia dzieci czy dorostych. W zakladzie przyrodolecz-
niczym, zgodnie z [4], dzialy, ktore moga by¢ taczone
w uktad gniazdowy ze wspolnymi ustgpami, musza miec
zainstalowane co najmniej 2 ustepy dla kobiet, 1 ustep
i 1 pisuar dla me¢zczyzn, liczac facznie na 60 0s6b rowno-
cze$nie przebywajacych w zaktadzie. Przy ustepach po-
winna znajdowaé si¢ umywalka z biezacg woda ciepta
1zimna.

Metoda obliczania przeplywu wody w oddziale hydro-
terapii

Zaktady przyrodolecznicze sg obiektami, ktore charakte-
ryzuje duze i nierownomierne zuzycie wody. Instalacja
wodociggowa musi by¢ doprowadzana do pomieszczen,
w ktorych odbywajg si¢ zabiegi balneoterapii, peloidotera-
pii, hydroterapii, termoterapii oraz inhalacji, a takze do
ustepow ogolnodostepnych przy poszczegdlnych dzia-
tach. Do pomiaru ilo$ci zuzywanej wody w budynku stuzy
wodomierz, ktory powinien by¢ zainstalowany, zgodnie
z Rozporzadzeniem [11], na podlaczeniu wewngtrznej
instalacji wodociagowej zimnej wody w budynku lub zew-
netrznej na terenie dziatki budowlanej z sieci wodociago-
wej, zgodnie z wymaganiami Polskich Norm dotyczacych
zabudowy zestawdéw wodomierzowych w instalacjach
wodociggowych oraz wymagan instalacyjnych dla wodo-
mierzy — norma [17]. W literaturze podawane sg metody
doboru wodomierza polegajace na pordwnaniu przeptywu
obliczeniowego ¢g z przeptywem maksymalnym wodo-
mierzaQ,

Hydrauliczne obliczenia przewodéw wodociggowych

polegajana:

e wyznaczeniu $rednic przewodow,

e obliczeniu strat ciSnienia przy okreslonym przeptywie
wody,

e okreSleniu minimalnego ci$nienia zapewniajacego
utrzymanie cigglosci dostawy wody do najniekorzys-
tniej usytuowanego punktu czerpalnego w instalacji.

Do doboru srednic przewoddéw i urzadzen w instalacji

wodociggowej, m.in. wodomierza gtéwnego, niezbedna
jest wartos$¢ przeptywu obliczeniowego wody ¢. Dlatego
konieczne jest zastosowanie prawidlowego wzoru w celu
poprawnego dziatania instalacji. Problematyka wyznacza-
nia przeptywu wody w obiektach o funkcji niemieszkalnej
poruszana byta w wielu publikacjach [18, 19]. W praktyce
projektanci czesto siegaja jedynie do réwnan zamieszczo-
nych w normie [20], wykorzystujac wzory dla budynkow
mieszkalnych lub hoteli, nie uwzgledniajac, ze w przypad-
ku zaktadow przyrodoleczniczych wszystkie wanny moga
pracowac jednoczesnie [21], powodujac duzy przeptyw
wody 1 problemy w pracy pomp i zestawoéw wodomierzo-
wych [22]. Problemy zwigzane z doborem wodomierzy
zostaly przedstawione w wielu publikacjach, m.in. [23, 24].

Wyznaczenie wspotczynnikow rownoczesnosci dziatania
urzadzen zabiegowych w poszczegdlnych fragmentach
instalacji (odcinkach obliczeniowych) jest klopotliwe.
W praktyce uznaje si¢, ze wanny do kapieli, ktore stanowia
liczebnie najwicksza grupe urzadzen zabiegowych, w naj-
wiekszym zakresie wptywaja na rownoczesnos¢ dziatania
wszystkich urzadzen zabiegowych w zaktadzie przyrodo-
leczniczym. Przeptyw obliczeniowy wody w zaktadzie
przyrodoleczniczym bedzie zatem dostosowany do prze-
ptywu obliczeniowego dla wanien kapielowych i moze by¢
wyznaczany z formuty [21]:

q=2 Ng,K (1

w ktorej:

YN — suma réwnowaznikoéw wanien ‘“przeliczenio-
wych” podtaczonych do odcinka instalacji,

q, — wyplyw normatywny do wanny przy zatozonym
czasie napetniania 3 minuty [dm’/s],

K — wspotczynnik rownoczesnosci dziatania wanien
“przeliczeniowych”.

Okreslenie suma roéwnowaznikow wanien “przelicze-
niowych”, podane w [21], jest do$¢ klopotliwe w uzyciu,
dlatego proponuje si¢ zastosowanie okreslenia opisuja-
cego symbol N — réwnowaznik wypltywu urzadzenia.
Roéwnowazniki wyptywu poszcezegolnych urzadzen moga
zostac ustalone ze wzoru:

N =9 2)
q»
w ktorym:
unqg —wyplyw normatywny z urzadzenia [dm’/s],

wnqg —wyplyw normatywny z wanny do kapieli mineral-

nych [dm’/s].

Wyplyw normatywny ¢, z punktu czerpalnego jest zalezny
od objetosci uzytkowej urzadzenia i zatozonego czasu na-
petniania. Tradycyjne wanny do przeprowadzania kapieli
solankowych, kwasoweglowych, borowinowych oraz
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z wykorzystaniem réznego rodzaju wod mineralnych,
olejkow kapielowych, wyciagéw ziolowych, alg maja
pojemnosé uzytkowa 200 dm’. Przy jednoczesnym napet-
nianiu wanny woda ciepta i zimng wyptyw normatywny
wody ogdlnej do wanny przy zatozonym czasie napel-
niania 3 minuty wyniesie:

200

qnog - 3*60

=1,1ldm’ /s (3)
Stad normatywny wyplyw dla wanny wyniesie dla wody
zimnej ¢,,, = 0,56 dm’/s i dla wody cieplej g,,., = 0,56
dm’/s, a wzér (1) na przeptyw obliczeniowy wody zimnej,
badz cieplej w zakladzie przyrodoleczniczym przyjmie
forme:

q=0,56K> N )

w ktorym:
K —wspdtczynnik rownoczesnosci dziatania urza-dzen,
N —roéwnowaznik wyptywuurzadzenia.

W tabeli 1 podano warto$ci wyplywow normatywnych
wody ogolnej ¢,,,, bedacych sumag wody cieplej g,,,1 zim-
nej q,,, oraz rownowaznikow wyptywu N dla typowych
urzadzen w zaktadzie przyrodoleczniczym, stosowanych
obecnie w zaktadach przyrodoleczniczych.

Wspotczynnik rownoczesnosci dziatania urzadzen obli-
czany jest ze wzoru proponowanego przez [21]:

k=120 ~)" (5)

Stad po podstawieniu zaleznosci (5) do formuly (4) oraz
przyjmujac warto$¢ normatywnego wypltywu wody cieptej
i zimnej do wanny ¢,=0,56 dm3/s, otrzymujemy wzor na
przeplyw obliczeniowy wody w zaktadzie przyrodolecz-
niczym w postaci:

g=0743 N)*

w ktorym 2N jak w formule (4).

)

Jednak w przypadku urzadzen zuzywajacych wode¢ w spo-
sob ciagly, tak jak katedra biczy szkockich, natryski
ruchome i state, wanny do kapieli cze$ciowych ciala,
wspolczynnik réwnoczesno$ci dziatania K nalezy przyj-
mowac rowny 1. Wowczas wzor na przeptyw obliczenio-
wy wody dla dziatki obliczeniowej, na ktérej zamonto-
wane jest dane urzadzenie przyjmie postac:

q=0,56N (6)

w ktorym N wedtug tabeli 1.

W ustepach przy poszczegolnych dziatach, w ktdrych za-
instalowana jest umywalka i miska ustepowa, mozna przy-
jac, ze przepltyw obliczeniowy bedzie poprawnie wyzna-
czany z zaleznoSci:

q=>4,

4)

Tab. 1. Wyptywy normatywne i réwnowazniki wyptywu
urzadzen N

Pojemno$é V' | Czas | Wyplyw nogma- Rowno-
3 |t .
Urzadzenie [<lilr]r11) ] E?fﬂa ywny[dm'/s] :vlazr}nlf
ypty
wydajnosé [min] Qrog | Doz | Doewn |y N
wanna do kapieli 200 3 [111]056/056| !
mineralnych ’ K ’
wanna motylkowa do 750 8 |1,56/0780.78| 141
masazy podwodnych ’ ’ ’ ’
wanna do masazy 250 3 11,39]0,69|0,69| 125
wirowych kregostupa
wanna do masazy wiro- 30 1 05 10251025 045
wych konczyn gérnych i i ? i
wanna do masazy wiro-
wych konczyn dolnych 60 ! 110510509
wanna do kapieli
4-komorowych 18 05 106|03]03]| 0,54
(konczyny gorne)
wanna do kapieli
4-komorowych 28 1 0,4710,23 (0,23 | 0,42
(konczyny dolne)
przeptyw wody
katedra biczy szkockich 1m’/35min,
CORDOBA [25] ci$nienie 0.48)0,2410,24) 043
0,2 MPa
przeptyw wody
katedra natryskowa 48 1/min,
NIAGARA PLUS [26] | ci¢nienic 0.8 )04 )04 072
0,3-0,5 MPa
przeptyw wody
natrysk plaszczowy [26] 45 1/min 0,7510,38 10,38 | 0,68
. przeptyw wody
natrysk nasiadowy [26] 30 Vmin 0,5 10,25]0,25| 0,45
natrysk higieniczny [20] 0,3 10,15|0,15| 0,27
natrysk ochtadzajacy 03 10.1510.15| 027
w saunie [20] ’ ? ’ >
miska ustgpowa [20] 0,1310,13| 0 0,23
pisuar [20] 031031 0 0,54
umywalka [20] 0,141 0,07 (0,07 | 0,13
zawor ze ztaczka
do weza [20] 031031 0 0,54

Instalacje wod mineralnych wykonuje si¢ przede wszyst-
kim z rur PCV. Przy doborze przewoddéw do wod mineral-
nych nalezy kierowac si¢ predkoscig przeplywu wody,
ktéra powinna wynosic¢ [10]:

- 0,5 m/s dla wod zgazowanych (zawierajacych znaczng
ilo$¢ nierozpuszczonego gazu w postaci pgcherzykow,
np. woda szczawa),

- 1 m/sdlawoédniezgazowanych.

Podsumowanie

W Polsce znajdujg si¢ 44 miejscowosci uzdrowiskowe,
z czego 19 to miejscowosci, w ktorych wystepuja takze
osrodki leczenia uzdrowiskowego dzieci. Leczenie
sanatoryjne dzieci moze odbywac sie, po wykluczeniu
przeciwwskazan przez lekarza, bezplatnie na podstawie
skierowania lub peloptatnie. W kuracji uzdrowiskowe;j
wykorzystywane sg takze bodzce klimatoterapeutyczne:
w uzdrowiskach gorskich i morskich — klimat mocno-
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bodzcowy, w podgorskich — klimat Sredniobodzcowy
1 w nizinnych obojetnobodzcowy. Infrastruktura uzdro-
wiskowa ma ponadto wplyw na wartos$ci terapeutyczne.
Metody z wykorzystaniem surowcow leczniczych stoso-
wane najczesciej u dzieci to hydroterapia, balneoterapia,
peloidoterapia, fizykoterapia i fototerapia. Zabiegi te prze-
prowadzane sa w zaktadzie przyrodoleczniczym. Niewat-
pliwie efekt zabiegdéw wodoleczniczych zalezy od tempe-
ratury i ci$nienia wody. Zadaniem instalacji wodociggowe;j
jest wiec zapewnienie dostawy wody o odpowiednich
parametrach. Przeptyw wody jest podstawa do doboru
srednic przewodow w instalacji wodociagowe;j, zestawu
wodomierzowego z zabezpieczeniem przed przeptywem
zwrotnym i zestawu do podnoszenia ci$nienia wody. Do
obliczen jego warto$ci w dziatach balneoterapii i hydro-
terapii wskazane jest korzystanie ze wzoru (5). Réwno-
wazniki wyplywu urzadzen N, wystepujace w tym wzorze,
zostaty obliczone dla typowych urzadzen w zakladzie
przyrodoleczniczym i podane w tabeli 1.
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