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ESTIMATION OF THE NUTRITIVE VALUE OF TWO RED BEET ( BETA VULGARIS)
VARIETIES FROM ORGANIC AND CONVENTIONAL CULTIVATION

Summary

The aim of this work was to determine and to comphe nutritional value of red beets from organi@aconventional
crop production system. Two varieties of beets wsed in the experiment: Czerwona Kula and Reg@skindryczny.
The content of dry matter, sugars, organic acidemlic acids, flavonols and vitamin C has beerigined in the roots
of red beets. The result of the experiment revedilatired beets originated from organic cultivatioontained significantly
more dry matter, reducing sugars and organic aémdsomparison with red beets from conventionalicatton. Examined
varieties also differed between each other. The afdhe red beet from variety of Czerwona Kulateored significantly

more of dry matter, reducing sugars, organic acldewever,

Regulski Cylindryczny variety containdaitanore of ferulic

and chlorogenic acids and also myrycethin and gitier®-glucoside. There were no statistically siigant differences in
the contents of total sugars, phenolic compoundbkwvétamin C in the red beets from different cropgsction.

OCENA WARTO SCI ODZYWCZEJ DWOCH ODMIAN BURAKOW CWIKLOWYCH
(BETA VULGARIS) Z UPRAWY EKOLOGICZNEJ | KONWENCJONALNEJ

Streszczenie

Celem pracy bylo oznaczenie i poréwnanie wanitoctywczej burakéwéwiktowych z uprawy ekologicznej i konwencjonal-
nej. W déwiadczeniu wykorzystano dwie odmiany burakéwktowych: Czerwona Kula i Regulski Cylindrycznykivze-
niach burakéw'wiktowych oznaczono zawastosuchej masy, cukréw, kwasoéw organicznych, kwasaeldwych, flawo-
noli i witaminy C. Zgromadzone wyniki wskazaty burakic¢wiklowe pochodze z uprawy ekologicznej zawieraly istotnie
wiecej suchej masy, cukréw redukeych i kwaséw organicznych w poréwnaniu do burakéwkiowych z uprawy konwen-

cjonalnej. Badane odmiany rowaiedznity sic pomedzy soh.

W korzeniach burakéw odmiany Czerwona Kula bstot

nie wicej suchej masy, cukrow redukeych i kwaséw organicznych. Natomiast odmiana Régdylindryczny zawierata
nieco wegcej kwasow ferulowego i chlorogenowego oraz d-glkin kwercetyny i myrycetyny, ale nie byta to mgtateni-
ca. Nie stwierdzono istotnych statystycznignidw zawartéci cukrow ogotem, kwaséw fenolowych, flawonoli onata-

miny C w korzeniach burakéw znych systeméw uprawy.

1. Wstep

Rolnictwo ekologiczne ukierunkowane jest na wybsar

nie produktéw wysokiej jakmi przez zastosowanie technik

bezpiecznych dlasrodowiska naturalnego i zdrowia ludzi.
Rosnice, zardwno w Polsce jak i gaiecie, zainteresowanie
produktami pochodzymi z upraw ekologicznych powoduje
rozwoj tego systemu gospodarowania. Wielu proddeent
i przetworcow upatruje w produkcji ekologicznej sgana
rozwodj i zapetnienie niszy rynkowej powstatej nautek
zwigkszonego zainteresowania konsumenigwnoscia wy-
sokiej jakdci, jaka jestzywnos¢ ekologiczna. Natomiast jed-

sciwego nasfpstwa i gsiedztwa rélin. W celu ochrony przed
patogenami stosujecsivytacznie preparaty biologiczne i wy-
ciagi raslinne [22].

Rolnictwo konwencjonalne stanowi natomiast spagob
spodarowania uwzefiniapcy wykorzystanie wszystkich do-
stepnychsrodkéw w celu maksymalizacji plonéw, a co za tym
idzie — zwikszania wydajn€ei roslin i zwierzat. W produkcii
roslinnej cel ten osiga sk zazwyczaj poprzez stosowanie
srodkéw chemii rolnej wspomagalych wzrost i jednocZeie
zapobiegajcych chorobom i szkodnikom dim uprawnych.
Ten sposéb gospodarowania wykorzystuje ogromneadwkt
srodkéw produkcii i paliwa, czego efektem jest wigenow

nym z gtéwnych motywow zainteresowania konsumentéveraz posip w produkcji rolnej. Jednocasie wiaza Sie z nim

produktami ekologicznymi jest troska o zdrowie wuas ro-
dziny, co potwierdzajliczne doniesienia naukowe [3, 12].

liczne zagraenia ekologiczne, takie jak ziizuzycie pestycy-
dow czy nadmierne wykorzystanie iaosci produkcyjnych

Ekologiczna uprawa #bn polega na zastosowaniu wha- gleby, co w rezultacie me prowadz do jej wyjatowienia.

sciwego ptodozmianu uwzgliniajacego rdliny zwigkszajce
zawartd¢ materii organicznej w glebie, tzw. strukturotwdcz
(np. raliny motylkowe), nawe@enie upraw nawozami wWytwo-
rzonymi w spos6b naturalny w gospodarstwie takakijom-
post czy obornik oraz nawozami mineralnymi pochaize
naturalnego, takimi jak np. dolomity, bazalt i kai®chrona
roslin przed chorobami, szkodnikami i chwastami w iciinie

ekologicznym odbywa simetodami mechanicznymi, bez sto-

sowania konwencjonalnyanodkéw ochrony oraz z wykorzy-
staniem metod agrotechnicznych, np. poprzez stosewda-
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W konwencjonalnej uprawie §iin, w przeciwigistwie do
ekologicznej, nie przyktadae¢sidwej wagi do ptodozmianu
jako podstawy w produkciji &bnnej, a sktadniki mineralne
niezlzdne do wzrostu &tin uprawnych dostarczagshezpo-
srednio korzeniom r@din w postaci tatworozpuszczalnych na-
wozOw sztucznych [10].

Ekologiczne ptody rolne odznaczaic na ogét wysz
wartaiciag odzywcza i zdrowotry niz pochodzce z rolnic-
twa konwencjonalnego, na co ma wptyw wiele czynniko
w tym m.in.: metoda uprawy, odmiana, st@p@ojrzatcci
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oraz warunki w okresie wegetacji. Jednym z kluczchvy
czynnikbéw zwizanych z metad uprawy jest nawgenie,
wptywajace na jaké¢ i sktad chemiczny warzyw i innych
produktéw rdélinnych [7, 11].

W uprawie nie stosowanmdnego nawgenia. Do ochrony
zastosowano wyag) z pokrzywy.

- Eko 4 - jest polmone w miejscowéci Radzanéw (gm.
Radzandw, pow. radomski, woj. mazowieckie). Loladja

Polska zajmuje czwarte miejsce w Europie w proflukc geograficzna 556’ N 20°05’ E (rys.1). Do nawgenia tty-

warzyw ogétem, natomiast udziat Polski w uprawieata

¢wiklowego stanowi a 85% produkcji w Unii Europej-
skiej. Dwa cz$¢ zbioréw burakawiklowego znajduje za-
stosowanie w przendle przetworczym m.in. w: produkcji

to nawozy zielone na bazie peluszki wsdp20 t/ha. Cato-
sciowy bilans nawgeniowy wynidst: azot /N/ 110 kg; fos-
for /P/ 20 kg; potas /K/ 88 kg; wapCa/ 130 kg, magnez
/Mg/ 25kg na hektar powierzchni. Nie stosowaramnej

¢wikty, konserw, mraonek, sokdw pitnych, barszczu i sa- ochrony przed chorobami i szkodnikami.

tatek [9, 13].
Korzenie burak@&wikiowego s zasobne w wglowoda-
ny i kwasy organiczne oraz slobrymzrédiem zwizkdw

- Konw 5 — jest poloone w miejscowéci Sewerynow
(gm. Przytyk, pow. radomski, woj. mazowieckie). btk
zacja geograficzna 828’ N 2°54’ E. Do naweaenia wyto

bioaktywnych o witéciwosciach antyoksydacyjnych, takich obornik bydecy w ilosci 50 t/ha, Polidap. Cadciowy bi-

jak: antocyjany, kwasy fenolowe i witamina C [4$trieje
wiele bada naukowych potwierdzagych m.in. wysz

lans nawaeniowy wyniost: azot /N/ 250 kg; fosfor /P/ 145
kg; potas /K/ 160 kg; wap/Ca/ 210 kg, magnez /Mg/ 60 kg

zawart@¢ cukrow, kwaséw organicznych, witaminy C, na hektar powierzchni. W celu ochrony przed chwasta
zwiazkéw fenolowych i suchej masy w surowcach ekolo-zastosowano dozwolony w produkcji ekologicznej Afal

gicznych w poréwnaniu z pochagz/mi z rolnictwa kon-
wencjonalnego, ale znang ®wniez publikacje zawieraf
ce przeciwstawne wyniki.

Celem niniejszej pracy byto olglenie wptywu metod
uprawy burakéwcwiklowych (Beta vulgariy na ich war-

450 SC.

- Konw 6 — jest poloone w miejscowéci Sukéw (gm.
Przytyk, pow. radomski, woj. mazowieckie). Lokatiya
geograficzna 5@8' N 20°41’ E. Do nawaenia ukyto
obornik bydécy 20t/ha oraz kredogrodnicz. Catcgciowy

tos¢ odzywcza na przyktadzie dwdch odmian: Czerwonabilans nawaeniowy wynidst: azot /N/ 130 kg; fosfor /P/ 35

Kula i Regulski Cylindryczny, pochodeych z uprawy
ekologicznej i konwencjonalne;.

2. Materiat i metody badan

kg; potas /K/ 125 kg; wap/Ca/ 160 kg, magnez /Mg/ 90 kg
na hektar powierzchni. Nie stosowaradnej ochrony

przed chorobami i szkodnikami.

- Konw 7 — jest polbone w miejscowsci Kaszewska

Wola (gm. Stara Btotnica, pow. biatobrzeski, wojazun-

Doéwiadczenie wykonano w 2010 roku w Laboratoriumwieckie). Lokalizacja geograficzna 8B’ N 2(°58’ E. Do

ZaktaduZywnosci Ekologicznej SGGW w Warszawie.

Do analiz wykorzystano dwie odmiany burakéwikio-
wych: Czerwona Kula i Regulski Cylindryczny. Maggrto
bada stanowity korzenie burakdw pozyskane z czteredy-ce
fikowanych gospodarstw ekologicznych (Nr 1-4) ieceth
gospodarstw konwencjonalnych (Nr 5-8) zlokalizowamy

w okolicach Radomia. Dla kdego gospodarstwa ekologicz- -

nawazenia wyto obornik bydécy 30 t/ha, saletrwapniovy
oraz kred ogrodnicz. Calaciowy bilans nawgeniowy
wyniost: azot /N/ 220 kg; fosfor /P/ 55 kg; pot&s 145 kg,
wam /Ca/ 200 kg, magnez /Mg/ 75 kg na hektar po-
wierzchni. Nie stosowangadnej ochrony przed chorobami
i szkodnikami.

Konw 8 — jest potgone w miejscowsci Sukéw (gm.

nego dobranossiadujce z nim gospodarstwo konwencjonal- Przytyk, pow. radomski, woj. mazowieckie). Lokalia

ne o podobnej wiellkai i typie produkciji. W trakcie okresu
wegetacyjnego zebrano wszystkie informacje dagezna-
waozenia i ochrony réin.

Nawazenie i ochron roslin w gospodarstwach ekolo-
gicznych i konwencjonalnych przedstawiono pgeii
- Eko 1 - jest polone w miejscowsgci Oroasko (gm.
Oronsko, pow. szydtowski, woj. mazowieckie). Lokalizacj
geograficzna 518 N 2059’ E. Do nawéenia uyto
obornik w ilcsci 15 t/ha. Caléciowy bilans nawgeniowy
wyniost: azot /N/ 97 kg; fosfor /P/ 65 kg; potad /K80 kg;

geograficzna 5@8 N 20°41' E. Do naweenia lyto
obornik bydeécy 12t/ha, nawéz mineralny Polimag S. Cato-
sciowy bilans nawgeniowy wynidst: azot /N/ 125 kg; fos-
for /P/ 35 kg; potas /K/ 130 kg; wagCa/ 60 kg, magnez
/Mg/ 38 kg na hektar powierzchni. Do ochrony przéwa-
stami zastosowano dozwolony w produkcji ekologi¢zne
preparat Stomp 330 EC.

Po zbiorze korzeni burakéw oznaczono w nich zaéért
suchej masy, a naginie korzenie poddano procesowi liofili-
zacji z zastosowaniem liofilizatora Labconco 2,5 kg

waph /Ca/ 175 kg, magnez /Mg/ 40 kg na hektar po-du/dolz w temp. -40C i przy zastosowaniu @iienia 0.040
wierzchni. Nie stosowangadnej ochrony przed chorobami mBar. Zliofilizowane probki zmielono i przetrzymymna

i szkodnikami.

- Eko 2 — jest potzone w miejscowsri Kaszewska Wola
(gm. Przytyk, pow. radomski, woj. mazowieckie). latik
zacja geograficzna 830’ N 20°55’ E. Do nawaenia tyto
kompost z odpadow gospodarskich aazke bazaltovy.
Caldsciowy bilans nawgeniowy wyniést: azot /N/ 110 kg;
fosfor /P/ 50 kg; potas /K/ 120 kg; wapCa/ 150 kg, ma-
gnez /Mg/ 40 kg na hektar powierzchni. Do ochroagta-

sowano nagpujace preparaty dozwolone w produkcji eko- -

logicznej: Bioczos BR, Biohumus EKO oraz wagiz po-
krzywy do ochrony przed chorobami grzybowymi.

- Eko 3 — jest polone w miejscowéci Stara Blotnica
(gm. Stara Btotnica, pow. biatobrzeski, woj. mazestie).
Lokalizacja geograficzna 819° N 2058 E (rys. 1).
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w zamraeniu (-80C), aby nie dopici¢ do strat zwizkow
biologicznie czynnych. Dla potrzeb d@adadczenia przeli-
czono zawart& badanych zwizkOw naswieza mas.

W korzeniach burakéw oznaczono zawito
- suchej masy metadvagowa (PN-R-04013:1988),
- cukréw ogoétem i redukagych (metoda Luffa-Schoorla),
- kwasoéw organicznych metagotencjometrycznwedtug
Normy (PN-90 A 75101/04),
witaminy C metod Tillmansa (PN-A-75101-11:1990),
- polifenoli metod chromatografii cieczowej HPLC (me-
toda wlasna) z identyfikagposzczegoinych zwiekoéw feno-
lowych.

Analize statystycza wynikéw przeprowadzono przy
uzyciu programu komputerowego STATGRAPHICS 5.1.
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Do obliczevx wyto analizy wariancji dwuczynnikowej prowadzone przez Jalikka-Ceglarek i Ros [8]. Natomiast
ANOVA dla gatunku, z wykorzystaniem testu paramegry wptyw odmiany na zawar§6 suchej masy w burakach po-
nego Tukey'adq = 0,05). twierdzili Rembiatkowska i wsp. [18]. Podobnie jakbada-
Badanymi czynnikami dwiadczenia byly: metoda niu wlasnym wgcej suchej masy zawierata odmiana Czer-
uprawy (ekologiczna i konwencjonalna) oraz odmianea- wona Kula. Petronieni Viskelis [15] wykazali rownig, ze
ka (Czerwona Kula i Regulski Cylindryczny). Waito zawartd¢ suchej masy w burakacéwiklowych zaleata
wspotczynnika p-value podano w tabelach. W przypadk istotnie od odmiany.
gdy obliczony wspoiczynnik byt nieistotny statystpe, W przypadku zawarfgi cukréw ogotem w przeprowa-
wynik analizy statystycznej oznaczano jako n.seigtotny  dzonych badaniach nie zaobserwowanmigistotnych sta-
statystycznie). Dodatkowo obliczono odchylenia d#do-  tystycznie (tab. 1). Natomiast Elkner i Kosson {&jkazali
we (s.d.) digredniej proby. Kada analiz; przeprowadzono wyzsz zawartdé cukrow ogétem (ok. 10%) w burakach
w trzech powtdrzeniach. Rdice procentowe obrazige z uprawy ekologicznej. Podobne wyniki uzyskali dabka-
zmiany zawartéci badanych sktadnikéw w burakach obli- Ceglarek i Rosa [8], z ktérych wynikze wieksz tendencg}
czono na podstawie wzoru Worthington [23]: [(eko.-do gromadzenia cukréw ogétem mpdguraki z uprawy eko-

konw.)/konw. x 100%]. logicznej, ktére nawmno nawozami organicznymi.
W badaniu wlkasnym wykazanze zawarté¢ cukrow re-
3. Wyniki i dyskusja dukujacych byta wysza w burakach z uprawy ekologicznej

(2,36 g/100 g&. m.) w poréwnaniu z burakami z uprawy
W przeprowadzonych badaniach wykazamozawarté¢  konwencjonalnej (1,83 g/100g m.) (tab. 1). Potwierdzaj
suchej masy w korzeniach burak@wiklowych z uprawy to wyniki bada Jablaiskiej-Ceglarek i Rosy [8], w ktdrych
ekologicznej byla istotnie wgza (17,40 g/100 g. m.)  stwierdzono wiksz tendeng} do gromadzenia cukrow re-
w porownaniu z burakami z uprawy konwencjonalngj,10  dukujcych w burakach z uprawy ekologicznej, ktére nawo-
9/100 g$. m.). Ré@nica ta wynosita ponad 23%. ¥ej su- zono nawozami zielonymi.
chej masy stwierdzono w korzeniach odmiany Czerwama Zawartd¢ kwasow organicznych w badanych burakach
la, w poréwnaniu do odmiany Regulski Cylindrycznybyla zaléna od sposobu uprawy i od odmiany. Uzyskane
(tab. 1). wyniki wykazaty,ze buraki z uprawy ekologicznej zawieraty
Podobne wyniki uzyskano w badaniach Rembiatkovyskiewiecej kwaséw organicznych (0,20 g/106.gn.) w poréw-
i wsp. [18], gdzie zawarfd suchej masy w burakadiwi-  naniu z burakami z uprawy konwencjonalnej (0,150/g
ktowych z uprawy ekologicznej wynosita 14,44 g/1G0m. $.m.). Zasobniejsza w kwasy organiczne byta odm@ner-
i byla istotnie wysza w poréwnaniu z zawaétda w surow-  wona Kula. Potwierdzajto wyniki bada pomidoréw pro-
cach z uprawy konwencjonalnej. Réwniglkner i wsp. [2] wadzone przez Elkner i Kosson [2]. Podobne tenderaj
zaobserwowali wysz, zawarté¢ suchej masy w korzeniach obserwowano w przypadku soku marchwiowego, w ktérym
burakéwéwiklowych z uprawy ekologicznej (15,11 g/100 g istotnie wiksz zawartdcia kwaséw organicznych odzna-
$. m.) w stosunku do uprawianych metdbnwencjonala  czaly sé pasteryzowane soki ekologiczne w poréwnaniu do
(13,95 g/100 @. m.). Potwierdzajto rowniez badania prze- sokow konwencjonalnych [6].

Tab. 1. Zawart& suchej masy, cukréw ogétem i redudwych, kwaséw organicznych oraz witaminy C w badangd-
mianach burakawiktowego z uprawy ekologicznej i konwencjonalnej

Table 1. Content of dry matter, total sugars andugng sugars, organic acids and vitamin C in tvewieties of red beet
from organic and conventional crops

. Cukr Kwas . .
Metoda uprawy Odmiana Sucha masa Cukry ogotem redukuﬁce organic)zlne Witamina C
g 100 g' §.m. mg 100 g .m.
Ekologiczna Czerwona Kula 18,59 4,79 2,41 0,20 35,44
Regulski Cylindryczny 16,21 4,33 2,32 0,19 34,48
Srednid 17,40 4,56 2,36 0,20 34,96
+1,75 +1,28 +0,17 +0,04 +6,26
Konwencjonalna Czerwona Kula 14,89 4,20 1,97 0,18 33,93
Regulski Cylindryczny 13,32 4,93 1,68 0,11 29,70
Srednia 14,10 4,57 1,83 0,15 31,81
_ +1,93 +1,05 +0,27 +0,06 5,12
Raznica eko/konw +23,36 0,13 +29,47 +35,92 +9,89
w (%)
Srednia dia odmiany Czerwona Kula 33,48 8,99 4,38 0,38 69,37
Regulski Cylindryczny 29,53 9,26 4,00 0,30 64,18
p-value
uprawa <0.0001 n’s. <0.0001 0,0004 n.s.
odmiana 0,0001 n.s. 0,0022 0,0049 n.s.
interakcja n.s. n.s. n.s. 0,0307 n.s.

srednia * odchylenie standardowewyliczone ze wzoru Worthington [23], n.s. nieistotne statystycznie
Zrédio: Badanie whasne
Na podstawie wynikéw badamtasnych stwierdzonaze  sposéb uprawy i odmiana nie mialy istotnego wphna za-
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wartas¢ witaminy C w burakackwikiowych (tab. 1). Odmia-
na Czerwona Kula charakteryzowatg $ylko nieznacznie
Wyzszy zawartdcia tej witaminy. Przeciwstawne wyniki pre-
zentup badania Jabfwskiej-Ceglarek i Rosy [7], w ktérych
stwierdzono,ze na wysz zawarté¢ witaminy C w korze-
niach burakéwewiklowych uprawianych ekologicznie wpty-
waja nawozy zielone w formie przedplonéw. Réwnimdania
Hallmann i Rembiatkowskiej [5], przeprowadzone oanjmo-
rach wykazatyze wyzsz zawartdcia witaminy C odznaczaty
sig pomidory z uprawy ekologicznej w stosunku do poizho
cych z uprawy konwencjonalnej. Potwierdzdp ponadto
Premuzic i wsp. [16] oraz Toor i wsp. [21], ktonaykazali

Tab. 2. Zawart® kwasow fenolowych w badanych odmianach burakaiklowego z uprawy ekologicznej

i konwencjonalnej (mg 1007°g%.m.)
Table 2. The phenolic acids content in two vargtiéred beet from organic and conventional crapg (L00 ¢ f.m.)

rowniez istotny wptyw ekologicznego sposobu uprawy na
wyzsz, zawarté¢ witaminy C w pomidorach. Podobne wyniki

zanotowano w badanych korzeniach marchwi [20], waagh
papryki, dyni i cukinii [2].

Z przeprowadzonych ba@lavynika, ze zardwno sposob

uprawy, jak i odmiana nie wpltywaly na zawaéteumy kwa-
s6w fenolowych i flawonoli (tab. 2 i 3) w korzenaburakow.

W przypadku poszczegolnych kwasow fenolowych (kwasu

chlorogenowego i ferulowego) i zidentyfikowanychviionoli
(d-glikozydu kwercetyny i myrycetyny) zaobserwowamie-
znacznie wksz zawarté¢ wszystkich tych zvazkéw w od-
mianie Regulski Cylindryczny.

Metoda uprawy

Odmiana

Kwasy fenolowe

Suma Kwas chlorogenowy Kwas ferulowy
Czerwona Kula 26,52 6,75 13,26
Ekologiczna Regulski Cylindryczny 31,55 6,27 15,78
Srednia 29,04 14,52 14,52
redmia +17,57 +8,78 +8,78
Czerwona Kula 27,23 5,49 13,62
Konwencjonalna Regulski Cylindryczny 2207,35 146‘;1)5 14145(;17
Srednia 13,50 +6,75 +6,75
Réznica eko/konw +0.86 +0.86 +0.86
W (%) i) k) H
$rednia dla odmian Czerwona Kula 53,75 12,24 26,88
y Regulski Cylindryczny 61,9 12,72 30,95
p-value
uprawa n.s. n.s. n.s.
odmiana n.s. n.s. n.s.
uprawa x odmiana n.s. n.s. n.s.

" érednia + odchylenie standardowewyliczone ze wzoru Worthington 2007, n.s. nieistotne statystycznie

Zrodto: Badanie wlasne

Tab. 3. Zawart& flawonoli w badanych odmianach burakaiktowego z uprawy ekologicznej i konwencjonalnejg 100

gts.m.)

Table 3. The flavonols content in two varietieseaf beet from organic and conventional crops (ra §* f.m.)

Metoda upra Odmiana Flawonole
prawy Suma D-glikozyd kwercetyny Myrycetyna
Czerwona Kula 6,75 3,30 1,74
Ekologiczna Regulski Cylindryczny 66{_),;27 . (2)783 - 71(,379
Srednia +2,33 +2,32 +1,03
Czerwona Kula 5,49 2,78 1,33
Konwencjonalna Regulski Cylindryczny 569,4715 . 2775 - 31536
Srednia +3,54 +2,64 +0,72
Réznica eko/konw +8.96 618 +30.90
W (%) il E) L)
$rednia dla odmian Czerwona Kula 12,24 6,08 3,07
y Regulski Cylindryczny 12,72 6,58 3,15
p-value
uprawa n.s’ n.s. n.s.
odmiana n.s. n.s. n.s.
uprawa x odmiana n.s. n.s. n.s.

" érednia + odchylenie standardowewyliczone ze wzoru Worthington 2007, n.s. nieistotne statystycznie

Zrodio: Badanie wiasne
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W badaniach Owsikowskiego i wsp. [14] przeprowadzo
nych na cebuli réwnienie stwierdzono statystycznie istot-
nych rénic w zawartéci zwiazkéw fenolowych midzy ce-  [7]
bula z ekologicznej i konwencjonalnej uprawy. Natomiast
z dawiadczeér przeprowadzonych na korzeniach marchwi
przez Rembiatkowski wsp. [19] wynika, z korzenie, po- 8]
chodace z upraw ekologicznych odznaczatg siicksz
zawartdcig kwasow fenolowych w poréwnaniu do korzeni
marchwi konwencjonalnej. Rowridadania przeprowadzo-
ne na pomidorach przez Hallmann i Rembiatkoaw§],
Rembiatkowsk i wsp. [17] oraz Caris-Veyrat i wsp. [1]
wskazuj na niewiella, lecz statystycznie istatnréznice

[

w zawartgci kwaséw fenolowych i flawonoli w pomidorach [10]

ekologicznych. Zawartg zwiazkéw fenolowych w owocach
pomidoréw zalgata istotnie take od odmiany.

4. Whnioski

Praca magisterska pod kierunkiem dt. iEweliny Hallmann,
2009.

Jabtaiska-Ceglarek R., Rosa R.: Przedplonowe nawozyreeio
zawartd¢ witaminy C i biatka w burakéwiklowym. Czasopi-
smo naukowdHortorum Cultus Ogrodnictwo. Lublin: Wydaw-
nictwo Akademii Rolniczej, 2002, s. 5-11.
Jablaiska-Ceglarek R., Rosa R.: Wplyw rg@stzy przedplono-
wych nawozéw zielonych na plonowanie oraz zawarsoichej
masy i cukrow w burakdéwiktowym. Hortorum Cultus, Siedice,
2003, 2 (1), s. 21-30.

Kaniszewski S.: Stan obecny i perspektywy rozwapdpkcji
warzyw w Polsce. Folia Horticulturae. Krakéw: Wydagtwo
~Drukrol, 2006, s. 7-29.

Ku$ J., Stalenga J.: Perspektywy rozwojungh systeméw
produkcji rolniczej w Polsce. Biuletyn Instytutu dowli i
aklimatyzaciji rélin, 2006, Nr 242, s. 15-25.

[11] Laniewska-Trokenheim t.: Kryteria doboru szczepdaktérii

fermentacji mlekowej i dualzy do produkcji fermentowanego
soku z burakéwéwiktowych. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Warmhsko-Mazurskiego, 2002.

1. Burakiéwiklowe z uprawy ekologicznej charakteryzowaly si [12] Myczko A., Wojcicki Z., Wierzbicki K.: Znaczenie zwoju

istotnie wyszy zawartdcia suchej masy, cukréw redukajych
i kwaséw organicznych w poréwnaniu do burakéw zawugr
konwencjonalne;j.
w burakach z obu systeméw uprawy.

2. Badane odmiany burakéwiklowego czsciowo r&nity sie
pomiedzy sola. W korzeniach odmiany Czerwona Kula byto
istotnie wecej suchej masy, cukrow reduleych oraz kwasow
organicznych.
zawierata wgcej kwasow fenolowych i flawonoli, jednakzréce
nie byly istotne statystycznie.

3. Stwierdzono tendengj w kierunku nieznacznie wgzej
zawartéci kwasow fenolowych, flawonoli i witaminy C
w burakach ekologicznych w poréwnaniu do konweraljoych.

4. Korzenie burakéw ze wzglu na wysok zawartéé waznych
dla zdrowia zwizk6w bioaktywnych mag by¢ polecane
w profilaktyce zdrowotnej, dotyczy to zwlaszcza dkéw
pochodzcych z ekologicznego systemu uprawy.
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