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Zagrozenia szkodliwymi czynnikami biologicznymi

w srodowisku pracy

Biological hazards in the work environment

Streszczenie:

W pracy przedstawiono zagrozenia czynnikami biologicznymi wystepujqcymi przy hodowli drobiu. Przedstawiono wyniki
badan srodowiska pracy w pomieszczeniach kurnika. Zidentyfikowano i scharakteryzowano wystepujqce czynniki biolo-

giczne zgodnie z wymaganiami prawa.

Abstract:

This paper discusses the hazards which appear in the work exposed to biological factors. This paper presents the results of
research on the work environment in poultry houses. The procedure of identification is described and the principles of
classification of biological factors are given and characterized.
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Zagrozenia czynnikami biologicznymi wyst¢puja niemal
na kazdym stanowisku pracy. W wielu zawodach pracow-
nicy codziennie stykaja si¢ ze szkodliwymi czynnikami
biologicznymi. Zaleznie od rodzaju pracy, wystepujacego
czynnika biologicznego mozliwe sa cigzkie a nawet $§mier-
telne choroby, infekcje, zaburzenia systemu immunolo-
gicznego, uczulenia. Wiedza na temat zagrozen biologicz-
nych pozwoli uniknaé zagrozenia lub ograniczy¢ skutki
zakazenia.

Bardzo wazna jest wiedza, w jaki sposob moze doj$¢ do
zakazenia. Czynniki biologiczne moga by¢ przenoszone
droga powietrzna (powietrzno-pytowa lub powietrzno-kro-
pelkowa), wodno-pokarmowa, przez glebg, przedmioty
codziennego uzytku, przez wektory (komary, kleszcze,
wszy, itp.) oraz przez krew i inne ptyny ustrojowe. Do
czynnikéw biologicznych zalicza si¢ bakterie, wirusy,
grzyby i pasozyty oraz substancje wytwarzane przez te
czynniki. Czynniki biologiczne zostaty sklasyfikowane
w czterech grupach wg zagrozenia. Do pierwszej grupy
zagrozenia naleza czynniki, przez ktore wywotanie choréb
u ludzi jest mato prawdopodobne. Do drugiej te czynniki,
ktére moga wywoltywaé choroby u ludzi, moga by¢ nie-
bezpieczne dla pracownikow, ale rozprzestrzenienie ich
w populacji ludzkiej jest malo prawdopodobne i zazwy-
czaj istnieja w stosunku do nich skuteczne metody profi-
laktyki lub leczenia. Do grupy trzeciej zostaty zaliczone te
czynniki, ktore moga wywotywac u ludzi cigzkie choroby,
sa niebezpieczne dla pracownikow, a rozprzestrzenienie
ich w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne, ale
zazwyczaj istnieja w stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia. Do grupy czwartej zaliczono

czynniki, ktore wywotuja u ludzi cigzkie choroby, sg nie-
bezpieczne dla pracownikow, a rozprzestrzenienie czynni-
kéw w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne, za-
zwyczaj nie istnieja w stosunku do nich skuteczne metody
profilaktykilub leczenia[1].

Przy pracy w narazeniu na czynniki biologiczne nalezy po-

informowa¢ pracownika o wszystkich potencjalnych za-

grozeniach, a nie tylko tych, ktore juz wystapity w bada-

nym obiekcie. Do potencjalnych zagrozen nalezacych do

grupy 3 naleza:

— chlamydia ornitozy (szczepy ptasie) wywolujaca §rod-
miagzszowe zapalenie phuc,

— wirus HSN1 wywotujacy ptasia grype,

— bacillus anthracis wywotujaca waglik w postaci ptuc-
nej, skornej lub jelitowej,

— salmonella choleraesuis var. typhi (pateczka duru
brzusznego).

Wszystkie te drobnoustroje przenoszone sa droga po-
wietrzna.

Do potencjalnych zagrozen nalezacych do grupy 2 naleza:

— listeria monocytogenes (pateczka listeriozy) powoduja-
ce listerioz¢ mogaca przebiega¢ pod postacia zapalenia
opon mdzgu, anginy z posocznica, zapalenia skory,
spojowek, weztow oraz przewlektego zapalenia narza-
durodnego;

— mycoplasma spp. powodujaca zakazenie bton §luzo-
wych, zapalenie opon, posocznicg;

— staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty) powodu-
jacy zakazenia ropne, stany zapalne drég oddechowych
i1innych narzad6éw, posocznicg;
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— streptococcus spp powodujacy zapalenie pluc, jamy
ustnej, drog moczowych i innych narzadéws;

— cryptococcus neoformans (grzyby) powodujacy
kryptokokoze, zapalenie pluc i opon, zwykle u 0soéb
z ostabiona odpornoscia;

— candida albicans (kropidlak biaty) powodujacy
kandydoze paznokci, skory lub alergig [2].

Ryzyko zakazenia zalezne jest od ilosci czynnika bio-
logicznego powodujacego chorobe, drogi przenoszenia
i przezywalnosci czynnika poza organizmem nosiciela.
Szczegolnie narazeni na szkodliwe czynniki biologiczne sa
rolnicy —hodowcy zwierzat. [lo§¢ czynnika biologicznego,
na ktory jest narazony pracownik zalezy nie tylko od ro-
dzaju czynnika, od prac, ktore wykonuje, od zachowania
higieny i od pory roku. W zimie, gdy temperatury wahaja
si¢ okoto zera, przezywalnos$¢ czynnika biologicznego jest
znacznie nizszaniz w porze letnie;j.

Zidentyfikowanie wystgpujacych zagrozen czynnikami
biologicznymi w srodowisku pracy — w kurniku — jest pod-
stawa do oceny ryzyka zawodowego pracownikow, tym
samym jest dziataniem profilaktycznym. Celem pracy jest
zidentyfikowanie szkodliwych czynnikow biologicznych
i poinformowanie pracownikow o potencjalnych choro-
bach, na jakie sa narazeni oraz o sposobach i metodach
ochrony.

Charakterystyka obiektu

Kurczgta brojlery sa umieszczane w pomieszczeniu kur-
nika w pierwszym dniu zycia. Jednorazowa ilo$¢ brojlerow
to 20 000 sztuk. Kurcz¢ta w poczatkowej fazie odchowu
umieszczane sa w jednej hali, po dwoch tygodniach poto-
wa kurczat przenoszona jest do drugiej hali. Kurczgta ho-
dowane sa na glebokiej Scidtce, ktora w zimie wynosi
15-25 cma 10-15 cm latem. Na materiat §cidtkowy uzywa
si¢ sieczke ze stomy, ktora przez caty okres wychowu si¢
uzupetnia. Sieczka musi mie¢ odpowiednia wilgotnosé,
zbyt sucha mocno pyli, zbyt wilgotna podatna jest na roz-
woj drobnoustrojow i grzybow. Wychow trwa ok. 6-7 ty-
godni, kurczeta osiagaja wage 2,5-3 kg. Przez pierwsze dni
utrzymywana jest temperatura 33 stopnie Celsjusza, ktora
obnizana jest o 3 stopnie na tydzien, maksymalnie do 20
stopni. Kurniki o$wietlone sa czg¢$ciowo $wiattem dzien-
nym oraz $wiatlem sztucznym. W pomieszczeniach za-
stosowano wentylacj¢ mechaniczna wywiewna, doplyw
$wiezego powietrza zapewniony jest przez uchylne okna.

Po zakonczeniu tuczu kurnik jest czyszczony i dezynfeko-
wany [3].

Badania skladui st¢zenia powietrza w kurniku

W badaniach przeprowadzonych w pomieszczeniach kur-
nika i w bezposrednim sasiedztwie kurnika okreslono sktad
1 stezenie bioaerozolu dla bakterii 1 grzybéw. Pomiary ste-
zenia bakterii i grzybow w pomieszczeniach hodowlanych
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byly wykonywane w dwoéch sesjach: po wprowadzeniu
kurczat i przed wyprowadzeniem brojlerow [4]. W zwiaz-
ku z duza iloscia ptakow w pomieszczeniu i metoda ho-
dowli (w glebokiej $ciodtce) pod koniec hodowli wzrosto
stezenie bioaerozolu. Badania wykonano dla okresu p6z-
nojesiennego i zimowego oraz letniego. Sktad bioaerozolu
zasadniczo pozostat bez zmian, natomiast wzrosty st¢zenia
zardwno w pomieszczeniach hodowlanych, jak i w bezpo-
srednim sasiedztwie kurnika (pod otwartymi oknami).

Sesja pomiarowa I

Tab. 1. SteZenia bioaerozoli (CFU/m*) w powietrzu na
wyznaczonych stanowiskach pomiarowych zlokalizowa-
nych w pomieszczeniach kurnikow przemystowej fermy
drobiu oraz w powietrzu zewngtrznym. Kurnik nr1

Sred- | OKTESIESIENNO -\ (e pogy | ORTESJESIENNO | (e e
. - zimowy - zimowy

nice e St
czastek | Warto$¢ $rednia dla kurnika nr 1 dla“t/}a; tzoesvcvricr;;iz?ql:go

[pm] Bakterie| Grzyby [Bakterie| Grzyby (Bakterie| Grzyby |Bakterie| Grzyby

>7,0 | 43649 | 1087 |214349| 10636 | 378 25 442 25
4,7-7,0 | 67243 | 1076 |300619| 5759 | 149 18 173 39
3,3-4,7| 47695 | 1276 |[171519| 6289 | 163 11 371 57
2,1-3,3] 33900 | 765 |128639| 6873 106 32 247 42
1,1-2,1] 31072 | 196 | 50654 | 2366 71 14 35 11
0,65-1,1| 975 40 6749 | 2526 106 14 18 0
Razem |224533| 4439 |872579| 34448 | 972 112 1285 172

Tab. 2. Stezenia bioaerozoli (CFU/m*) w powietrzu na wy-
znaczonych stanowiskach pomiarowych zlokalizowanych
w pomieszczeniach kurnikéw przemystowej fermy drobiu
oraz w powietrzu zewngtrznym. Kurnik nr 2

Sr'ed— Okr_e;]ri le;no "I Okres letni Okr_e;ijni iljvr;no "I Okres letni

nice ——
czastek | Warto$¢ $rednia dla kurnika nr 2 dlgfa rt;):&sz;izr;l:go

[m] Bakterie| Grzyby |Bakterie| Grzyby [Bakterie| Grzyby [Bakterie| Grzyby

>7,0 | 51898 | 503 |142632| 3981 378 25 442 25
4,7-7,0 | 34356 | 973 |172019| 6979 149 18 173 39
3,3-4,7| 44783 | 907 |135137| 10353 | 163 11 371 57
2,1-3,3| 25341 | 663 | 97814 | 2721 106 32 247 42
1,1-2,1| 9439 | 165 | 16731 | 1095 71 14 35 11
0,65-1,1| 488 39 12085 | 1060 106 14 18 0
Razem | 166304 | 3249 |576417| 26187 | 972 112 1285 172
Sesja pomiarowa Il

Tab. 3. Stezenia bioaerozoli (CFU/m*) w powietrzu na wy-
znaczonych stanowiskach pomiarowych zlokalizowanych
w pomieszczeniach kurnikow przemystowej fermy drobiu
oraz w powietrzu zewngtrznym. Kurnik nrl

Sred- |OKresiesienno - oy oo tetni | OKTES Jesienno - oy o tetni
. - zimowy - zimowy
fiee Wartos¢ srednia
czastek | Warto$¢ $rednia dla kurnika nr 1 dla tla zewnetrznego
[m] Bakterie| Grzyby |Bakterie| Grzyby |Bakterie| Grzyby [Bakterie| Grzyby
>7,0 | 50918 | 1058 [471678| 1731 280 69 2890 | 346
25



4,7-7,01130795| 1819 |428839| 2261 176 77 2791 562
3,3-4,7| 98339 | 1325 |374645| 2597 164 85 395 339
2,1-3,31100459| 1679 |323021| 1775 107 103 1449 297
1,1-2,1| 90442 | 548 |105141| 247 42 39 230 198
0,65-1,1] 40537 | 336 | 91869 70 39 11 177 350
Razem | 511489| 6764 (1795193 8681 807 382 | 7930 | 2090

Tab. 4. Stezenia bioaerozoli (CFU/m?) w powietrzu na wy-
znaczonych stanowiskach pomiarowych zlokalizowanych
w pomieszczeniach kurnikow przemystowej fermy drobiu
oraz w powietrzu zewngtrznym. Kurnik nr 2

Sred- Okres Jesienno- Okres letni Okres Jesienno- Okres letni

R - ZIMOWY - ZIMoOwWy

nice — "
czastek | Warto$¢ $rednia dla kurnika nr 2 dl:\t/; n;es\?vszleﬁ:go
(] Bakterie| Grzyby |Bakterie| Grzyby |Bakterie| Grzyby [Bakterie| Grzyby
>7,0 |104329| 2120 [428798| 777 | 280 69 | 2890 | 346
4,7-7,0| 91236 | 2721 |386318| 2051 | 176 77 | 2791 | 562
3,3-4,7 (134276 2297 |385918| 2332 | 164 85 395 | 339
2,1-3,3| 95389 | 2703 |251334| 759 107 | 103 | 1449 | 297
1,1-2,1 | 38392 | 1696 [112809| 421 42 39 230 198
0,65-1,1| 20265 | 919 | 92950 | 421 39 11 177 350
Razem | 483886 | 12455 (1658125 6761 | 807 | 382 | 7930 | 2090
Sklad mikroflory

W tabeli 5 przedstawiono jako$ciowa charakterystyke
aerozolu bakteryjnego i grzybowego dla okresu zimowego

iletniego.

Tab. 5. JakoSciowa charakterystyka aerozolu bakteryjnego
i grzybowego zaliczanego do 2 grupy ryzyka wystepujace-
go pomieszczeniach przemystowej fermy drobiu [5]

Proteus mirabilis
Escherichia coli

Proteus mirabilis
Escherichia coli

Pomieszczenia Pomieszczenia Pomieszczenia Pomieszczenia
kurnika okres kurnika okres kurnika kurnika
jesienno-zimowy | jesienno-zimowy okres letni okres letni
sesja [ sesja II sesja [ sesja 11
Bakterie
Staphylococcus | Staphylococcus | Actinomyces spp. | Bacillus spp.
aureus aureus*® Bacillus spp. Escherichia coli
Enterobacter Enterobacter Pantoea spp. Proteus mirabilis
cloacae cloacae Escherichia coli Enterobacter

Streptomyces spp.

cloacae
Streptomyces spp.

Bacillus spp. | Streptomyces spp. Klebsiella
pneumoniae
Grzyby
. Penicillium spp. Aspergillus Aspergillus spp.
Asp_e r_gl_l lus spp. Aspergillus spp. fumigates Aspergillus
Pen1c1l'11um SPP- Cryptococcus spp.| Penicillium spp. fumigates
Candida spp. Candida spp. Candida spp. Candida spp.

W aerozolu wystgpujacym w powietrzu w pomieszcze-
niach hodowlanych nie stwierdzono drobnoustrojow nale-
zacych do grupy 3 zagrozenia biologicznego.

Pomiary tla

Z bakterii zaliczanych do drugiej grupy zagrozenia przy
pomiarach tla w okresie jesienno-zimowym z bakterii
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oznaczono: Bacilus spp. oraz Proteus mirabilis. Z grzybow
plesniowych oznaczono Aspergillus spp. i Penicillium
spp., a z grzybow drozdzoidalnych Candida spp. Przy po-
miarach tta w okresie letnim oznaczono mezofilne promie-
niowce Actinomyces spp.

Analiza zagrozen zwiazanych z obecnoscia szkodliwych
czynnikow biologicznych w kurnikach pozwolita na stwier-
dzenie obecnosci bakterii i grzybdw zaliczanych do 2 gru-
py zagrozenia. Pracownicy fermy sa narazeni na te czyn-
niki, w zwiazku z czym pracownicy powinni stosowac
srodki ochrony indywidualnej chroniace drogi oddechowe
i skorg. Ponadto powinni przestrzega¢ zasad higieny oso-
bistej. Stgzenia bioaerozoli przekraczaty zalecane stgze-
nia.

Oddzialywanie bioaerozoli na zdrowie

W powietrzu badanych pomieszczen fermy drobiu stwier-
dzono obecnos¢ bakterii zakwalifikowanych do 2 grupy
zagrozenia, takich jak: Staphylococcus aureus,
Enterobacter cloacae, Proteus mirabilis, Bacillus spp.,
Streptomyces spp. Stezenia bakterii Bacillus spp.
i Streptomyces spp. nie byly wysokie. Natomiast stezenia
Staphylococcus aureus, Enterobacter cloacae i Proteus
mirabilis byly wysokie, w zwiazku z czym pracownicy
w badanych pomieszczeniach sa narazeni na bezposredni
kontakt z czynnikami biologicznymi stanowiacymi zagro-
zenia dla ich zdrowia. Szczeg6lne zagrozenie dla zdrowia
moga stanowi¢ Enterobacteriaceae. Dlugotrwala ekspo-
zycja na endotoksyny moze by¢ przyczyna wystgpowania
alergicznego zapalenia pgcherzykow ptucnych oraz astmy.

Oproécz bakterii w powietrzu badanych pomieszczen
stwierdzono obecno$¢ grzybow plesniowych. W grupie
wyizolowanych grzybow wystgpowaly grzyby zakwalifi-
kowane do 2 grupy zagrozenia takie jak: Aspergillus spp.,
Penicillium spp., Cryptococcus spp. i Candida spp. Po-
tencjalne zagrozenie dla zdrowia moga stanowi¢ takze
mikotoksyny grzybow plesniowych glownie z rodzajow
Aspergillus i Penicillium. Wdychanie toksyn grzybiczych
prowadzi¢ moze do uposledzenia funkcji neuromotorycz-
nych w drogach oddechowych, a wdychanie pytu zawiera-
jacego aflatoksyny moze powodowa¢ choroby nowotwo-
rowe tchawicy, pluc i oskrzeli.

Whioski

1. Wpowietrzu badanych pomieszczen wykryto obecnosé
bakterii zaliczanych do 2 grupy zagrozenia oraz grzy-
bow toksynotworczych i alergogennych. Nie stwierdzo-
no czynnikéw biologicznych zaliczanych do grupy 3.

2. Catkowite stgzenia aerozolu bakteryjnego i grzybowe-
go w pomieszczeniach kurnika 1 w okresach letnich
ijesienno-zimowych znacznie sig roznity.

Dla okresu jesienno-zimowego stgzenia bioaerozoli
bakteryjnych w powietrzu kurnika wynosito
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22 453 (CFU/m®), odpowiednio w letnim 872 579
(CFU/m?).

Stezenia bioaerozoli grzybowych w powietrzu kurni-
ka wynosito 4 439 (CFU/m*) odpowiednio w letnim
34448 (CFU/m?).

Podobnie dla tta odpowiednio stgzenie aerozolu bak-
teryjnego w okresie jesienno-zimowym 972 (CFU/m?®)
iletnim 1285 (CFU/m?), stezenie aerozolu grzybowego
1121172 (CFU/m?).

3. Catkowite st¢zenia aerozolu bakteryjnego i grzybowe-
go w pomieszczeniach kurnika 2 w okresach letnich
ijesienno-zimowych znacznie si¢ roznity.

Dla okresu jesienno-zimowego stezenia bioaerozoli
bakteryjnych w powietrzu kurnika wynosito 166 304
(CFU/m*), odpowiednio w letnim 576 417 (CFU/m?).
Stgzenia bioaerozoli grzybowych w powietrzu kurni-
ka wynosito 3 249 (CFU/m®), odpowiednio w letnim
26 187 (CFU/m?).

4. W okresie letnim stgzenia bioaerozoli bakteryjnego
i grzybowego jest nawet pigciokrotnie wyzsze niz
w okresie zimowym, co moze skutkowacé wzrostem ry-
zyka zakazenia pracownikow.

Odpady —
trwaja prace nad nowymi ustawami —
czy Polsce uda sie uciec przed karami UE?

W Polsce co roku wytwarzamy 12 mln ton odpadéw komu-
nalnych. W wigkszos$ci (ponad 90%) trafiaja one na skta-
dowiska. Na mocy nowej dyrektyw UE, w tym dyrektywy
opakowaniowej 2004/12/EC, do 2014 r. Polska musi ogra-
niczy¢ sktadowanie odpadow biodegradowalnych do 35%
oraz osiagna¢ odpowiednie poziomy odzysku (min. 60%)
irecyklingu (min. 55%). Aby wypetni¢ natoZzone na Polske
zobowiazania, niezbedne jest wprowadzenie odpowied-
nich przepisdéw prawa oraz powszechna edukacja ekolo-
giczna. Nowe obowiazki dotycza wszystkich, w tym
mieszkancow i przedsigbiorcow.

Polski System Recyklingu Organizacja Odzysku SA (PSR)
dostrzega powazne problemy na rynku gospodarki odpa-
dami, w tym szereg zjawisk patologicznych z ktorymi
administracja rzadowa sobie nie radzi. W obliczu noweli-
zowanych i zaostrzajacych si¢ przepiséw prawa w dniach
03-04. lutego br. PSR zorganizowal w Spale spotkanie
przedsigbiorcow zajmujacych si¢ zbidrka oraz recyklin-
giem i odzyskiem odpadéw opakowaniowych. Tematem
przewodnim spotkania byly problemy rynku i prace dot.
nowelizacji prawa gospodarki odpadami. Podczas szkole-
nia eksperci z Ministerstwa Srodowiska, Krajowej Izby
Gospodarczej i PSR oraz praktycy z branzy zaprezentowali
stan rynku, zakres przygotowywanych zmian prawa, wyni-
ki kontroli podmiotow zwiazanych z gospodarka odpada-
mi oraz nowoczesne rozwiazania w zakresie przetwarza-

5. W zwiazku z wystgpujacymi zagrozeniami biologicz-
nymi zaleca sig pracownikom fermy drobiu stosowanie
srodkéw ochrony indywidualnej, chroniacych drogi
oddechowe, oczy i skore rak.
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A

nia i zbiorki odpadéw opakowaniowych. W dyskusji pod-
kreslano, ze nasze zapoznienie w gospodarce odpadami,
ogromny udziat zjawisk patologicznych i §limaczace si¢
procesy legislacyjne powaznie zagrazaja wywiazaniu si¢
kraju ze zobowiazan wobec UE, co grozi powaznymi kara-
mi siggajacymi setek milionow PLN rocznie.

W zgodzie z prawem

Wedhug danych Eurostatu za ostatnie lata jeden mieszka-
niec Unii Europejskiej wytwarza $rednio ponad 500 kg
odpadéw komunalnych w roku. Cho¢ w Polsce wskaznik
ten jest odpowiednio nizszy (nieco ponad 300 kg na osobg),
to 1 tak produkujemy 12 miln ton odpadéw rocznie. Wigk-
sz0$¢ z nich trafia na sktadowiska — wg raportu jest to 87%
wszystkich produkowanych w Polsce odpadow, lecz w rze-
czywisto$ci szacuje sig, ze liczba ta sigga az 95%. Nato-
miast w UE $rednia wynosi niecate 40%, przy czym wskaz-
nik ten zawyzany jest przez ,,nowe kraje czlonkowskie”,
m.in. Polskg, Stowacj¢ czy Rumunig.

Zgodnie z unijnymi dyrektywami Polska jest zobowiazana
do 2014 roku uzyska¢ odpowiednie poziomy odzysku i re-
cyklingu, ograniczy¢ sktadowanie odpadéw oraz ich wy-
twarzanie. Oznacza to, ze obowiazki spoczywajace m.in.
na polskich przedsigbiorcach bgda sig zaostrzaé, a takze
generowac coraz wyzsze koszty.

Katarzyna Kawczynska
Polski System Recyklingu Organizacja Odzysku SA
www.psr.pl ~Www.wtrosceonature.com
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