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Uzdrowiska Slaskie

Czes¢ 1. Ustron

Silesian health resorts.
Part 1. Ustron

Streszczenie:

Pierwsze wzmianki na temat Ustronia pojawily sie na przetomie XI11 i XIV wieku. Dzis, to pietnastotysieczne miasto, stato
sig jednym z najbardziej znanych w kraju i poza granicami osrodkiem wypoczynkowo-uzdrowiskowym.

Miano uzdrowiska uzyskat Ustron pod koniec XIX wieku. Dzis Ustron jest preznie dziatajgcym osrodkiem, w ktorym
kuracjusze i turysci znajdg uroki przyrodnicze, korzystne warunki klimatyczne sprzyjajqce rekreacji, wypoczynkowi
i kuracji przez caly rok. Najwiekszy Zaktad Przyrodoleczniczy zaspokoi wymagania wszystkich odwiedzajgcych,
a atmosfera tej niezwyktej miejscowosci Gérnego Slgska powoduje, ze chee sie tutaj wracac.

Abstract:

Firstreferences about Ustron appeared already at the turn of the 13th century. Today this town with a population of fifteen
thousand has become one of the most famous recreational and health resorts recognised in Poland and internationally.
Ustron gained the name of a spa at the end of the 9th century. Nowadays, Ustron is a resilient centre where tourists and
health resort visitors find natural qualities and climatic conditions favourable for health throughout the year. The largest
spa centre satisfies the expectations of all visitors and the atmosphere of this unique location of the Upper Silesia makes
Ustron a place to return.

Stowa kluczowe: Ustron, uzdrowisko, rehabilitacja, sanatorium
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Pierwsze wzmianki na temat Ustronia pojawily si¢ na
przetomie XIII i XIV wieku. Dzis, to pigtnastotysigczne
miasto, stato si¢ jednym z najbardziej znanych w kraju
1 poza granicami osrodkiem wypoczynkowo-uzdrowisko-

wym.

Miano uzdrowiska uzyskat Ustron pod koniec XIX wieku.
Rozpoczeto sie od ,.kapieli zuzlowych”. Zuzel z wielkiego
pieca wrzucony do zimnej wody nie tylko jg ogrzewat ale
rowniez nasycat wode zwigzkami siarki. Z wody korzys-
tali robotnicy, ktorzy po umyciu si¢ w ,,cieplej wodzie zu-
zlowej”, odczuwali znaczng ulge zwigzang z dolegliwos-
ciami reumatycznymi i go§¢cowymi. Przypadkowe odkry-
cie zainspirowato do dziatania ksi¢cia Albrechta i tak w la-
tach 1802-1804 w sasiedztwie wielkiego pieca powstat
Hotel Kuracyjny — obecny hotel ,,Ustron”.

W Ustroniu wydobywane sag wody mineralne:

— odwiert U-3 — 11,4% — woda hipotermalna 27,8°C,
chlorkowo-sodowo-wapniowa, bromkowa, jodkowa,
zelazista, borowa, radoczynna;

— odwiert U-3A — 12,73% — woda hipotermalna 32,8°C,
chlorkowo-sodowo-wapniowa, bromkowa, jodkowa,
borowa, radoczynna.

Uzdrowisko rozwijato si¢ dynamicznie od lat siedemdzie-

sigtych XX wieku. W dzielnicy Zawodzie powstaty kolejno:

e 1973 r.—Sanatorium Uzdrowiskowe ,,R6za”.

e 1975 r.—Slgski Szpital Reumatologiczny, o$rodek refe-

rencyjny w zakresie reumatologii i choréb uktadu ru-

chu.

1976 r.— Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Wilga”.

1977 r.— Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Malwa”.

1977 r.— Dom Wczasowo-Leczniczy ,,Ztocien”.

1986 r. — Sanatorium Uzdrowiskowe Przedsi¢biorstwa

Panstwowego ,,Uzdrowisko Ustron” w Ustroniu, aktu-

alnie Przedsigbiorstwa Uzdrowiskowego ,,Ustron” S.A.

W dyspozycji Sanatorium jest ponad 1300 miejsc w od-
dziatach rehabilitacji kardiologicznej, reumatologii i reha-
bilitacji narzadu ruchu, rehabilitacji neurologicznej i cho-
rob uktadu oddechowego, psychoterapii oraz rehabilitacji
onkologicznej i limfologii.
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Aktualnie w sktad przedsiebiorstwa wchodza nastepujace

obiekty:

Roéwnica — Sanatorium i Szpital Uzdrowiskowy ,,Rowni-

ca”.

Podstawowe profile lecznicze:

1. zzakresu leczeniauzdrowiskowego

e choroby reumatologiczne,

e choroby uktadu krazenia,

e choroby neurologiczne,

e choroby narzaduruchu,

e choroby uktadu oddechowego;

z zakresu rehabilitacji

e kardiologia (po zawale mig$nia sercowego i po za-
biegach kardiochirurgicznych),

e schorzenia narzadu ruchu (w tym stany po urazach
izabiegach ortopedycznych),

e neurologia (stany po udarach mozgu).

Kos — Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Ko0s”.

Profile lecznicze z zakresu leczenia uzdrowiskowego
e choroby reumatologiczne,

e choroby narzadu ruchu,

e choroby uktadu oddechowego.

Narcyz — Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Narcyz”, Ustron-
skie Centrum Psychoterapii z calodobowym Oddziatem
Leczenia Zaburzen Nerwicowych i Poradnia Leczenia
Nerwic.
Podstawowe profile lecznicze:
1. zzakresuleczenia uzdrowiskowego

e choroby reumatologiczne,

e choroby narzadu ruchu,

e choroby uktadu oddechowego;
2. zzakresurehabilitacji

e psychoterapia (turnusy z programem psychologicz-

nym).

Rosomak - Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Rosomak”,
Ustroniskie Centrum Rehabilitacji Onkologicznej i Limfo-
logii,,Rosomak”.
Podstawowe profile lecznicze:
1. zzakresuleczeniauzdrowiskowego

e choroby reumatologiczne,

e choroby narzgdu ruchu;
2. zzakresurehabilitacji

e onkologia (po leczeniuraka piersi oraz krtani).

Uzdrowiskowy Zaklad Przyrodoleczniczy

Uzdrowiskowy Zaklad Przyrodoleczniczy zabezpiecza
kompleksowe §wiadczenia zdrowotne z zakresu kinezyte-
rapii, masazu leczniczego, fizykoterapii (§wiatlo i elektro-
lecznictwo, magnetoterapia, ultrasonoterapia), hydrote-
rapii, balneo 1 peloidoterapii. Baseny solankowe, kapiele
wannowe oraz kapiele 1 zawijania borowinowe oparte sa
na naturalnych tworzywach leczniczych. Krioterapia ogél-
noustrojowa w komorze ma dziatanie stymulacyjne oraz
stanowi doskonalg forme¢ odnowy biologicznej, spowalnia
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procesy starzenia, wplywa na poprawe nastroju, usuwa
uczucie zmgczenia.

Przychodnia Uzdrowiskowa

Specjalistyczne konsultacje lekarskie: kardiologiczne, la-
ryngologiczne, ortopedyczne, reumatologiczne, osteopo-
rozy, diabetologiczne, neurologiczne, pulmonologiczne.

e 1990 r. — Uruchomienie wydziatu zamiejscowego Gor-
noslaskiego Centrum Rehabilitacji,,Repty”.

e 1991 r. — Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Elektron”, ktore
powstato w wyniku przeksztatcenia domu wezasowo-
rehabilitacyjnego.

e 1991 r.— Oddanie do uzytku pierwszego segmentu obec-
nego Zakladu Przyrodoleczniczego, posiadajacego ku-
bature ponad 85 tys. m®. Zaktad posiada najnowoczes-
niejsze rozwigzania z zakresu architektury, wyposaze-
niaibalneotechniki. Dysponuje m.in.:

e szescioma salami do kinezyterapii o tacznej pow.
ponad 1500 m?,

e dzialem hydroterapii wannowej z 50 wannami do
kapieli solankowych, wirowych, galwanicznych,
kwasoweglowych i masazu podwodnego,

e dzialem zawijan borowinowych, posiadajagcym 28
stanowisk do zawijan i kapieli borowinowych,

e 4 basenaminapelianymi 3,5-4% solankg naturalna,
stanowigcymi niezwykle skuteczny zespot w lecze-
niu i rehabilitacji chorob uktadu ruchu, w szczegdl-
nos$ci w stanach pourazowych,

e pomieszczenia do inhalacji lekowych i solanko-
wych oraz petny zakres elektro- i §wiattolecznictwa.

Leczeniu chordb uktadu krazenia, a w szczegolnosci reha-

bilitacji pozawatowej i po zabiegach kardiochirurgicznych

stuzg wyodrebnione stanowiska do treningu kardiologicz-
nego, prowadzonego z uzyciem najnowoczesniejszego
sprzgtu monitorujacego.

e 1995 r. — Oddanie do eksploatacji wezesniej wykona-
nych odwiertow solankowych U-31U-3A.

e 1995 r. — Uruchomienie dziatow hydroterapii tgcznie
z basenami rehabilitacyjnymi w Zaktadzie Przyrodo-
leczniczym oraz Przychodni Uzdrowiskowej §wiadcza-
cej ustugi dla pacjentéow korzystajacych z Uzdrowis-
kowego Zaktadu Przyrodoleczniczego w trybie ambu-
latoryjnym. Jednocze$nie oddano do uzytku labora-
torium analityczne, pracownie diagnostyczne, pracow-
ni¢ densytometryczng oraz z zakresu kardiologii pra-
cownig prob wysitkowych, zaburzen rytmu serca i ul-
trasonografii.

Nalezy zauwazy¢, ze Ustron staje si¢ rowniez osrodkiem
naukowym. Przedsigbiorstwo Uzdrowiskowe ,,Ustron”
S.A. wspotpracuje naukowo z wiecloma jednostkami, m.in.
z Katedrg Fizjoterapii WSEiA w Bytomiu, Instytutem On-
kologii, Uniwersytetami Medycznymi, Towarzystwami
Naukowymi. We wspodtpracy z partnerami organizowane
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sg warsztaty naukowe, sympozja i kongresy krajowe i mi¢-

dzynarodowe.

Cyklicznie odbywajg si¢:

e Spotkania Uzdrowiskowe,

e Migdzynarodowy Kongres Rehabilitacji Onkologicz-
nej, (zdjecia 112)
Kongres Polskiego Towarzystwa Limfologicznego,
Sympozjum: Ustronskie Spotkania Rehabilitacji Onko-
logiczne;j.

Dzieki aktywnos$ci naukowej kadra medyczna Uzdrowiska
Ustron rozwija sie, uczestniczy w szkoleniach, konferen-
cjach, podnosi swoje kwalifikacje, zdobywa tytuly nauko-
we, publikuje w uznanych czasopismach. Dzialania te, s
konieczne przy dzisiejszej dynamice rozwoju medycyny
i nauk medycznych. Droga tak wytyczona przynosi ko-
rzyéci dla Ustronia, regionu Gérnego Slaska, a przede
wszystkim dla pacjentdw, ktorzy trafiajg pod opieke swia-
domych, zaznajomionych z nowoczesnymi technikami le-
karzy i fizjoterapeutow.

Zdjecie 2. 11 Miedzynarodowy Kongres Rehabilitacji Onkologiczne;j
Ustron 2010 (od lewej Kierownik Katedry Fizjoterapii WSEiA w Byto-
miu dr n. med.Wojciech Kozik, od prawej Z-ca Dyrektora ds. Lecz-
nictwa, Kierownik Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej, dr n.
med. Katarzyna Wencel, Kierownik Ustronskiego Centrum Rehabili-
tacji Onkologicznej i Limfologii Sanatorium Uzdrowiskowego ,,Roso-
mak” lek. med. Alina Marzec, Rektor WSEiA w Bytomiu prof. nadzw.
dr hab. inz. Mirostaw Czapka, studenci Kota Naukowego Fizjoterapii
WSEIA w Bytomiu: Agnieszka Ortowska-Ferenz, Ewa Leszczynska,
Agnieszka Wisniowska, Michat Ferenz, Lukasz Zemta, Damian Dra-
gon.

Zdjecie 1. Studenci fizjoterapii Katedry Fizjoterapii WSEiA w Bytomiu

na I Kongresie Rehabilitacji Onkologicznej Ustron 2009. /I
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