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WPLYW DODATKU GRYKI
NA WELASNO SCI EKSTRUDATU KUKURYDZIANEGO

Streszczenie

Celem poditych bada byto okrdlenie wptywu dodatku gryki na wiasém
technologiczne i fizyczne ekstrudatu mieszadrkity kukurydzianej i raki
gryczanej. Wyniki przeprowadzonych badaykazaly,ze gryka mae by
bardzo dobrym surowcem stosowanym w procesie ajstilfysoka zawar-
tos¢ skrobi i biatka oraz dta wodochtonn& ziarna gryki sprawiaze suro-
wiec ten z tatwécia poddaje s obrdbce.

Stowa kluczowe gryka, ekstrudat, rozpuszczadpstopié ekspansji
Wstep

W ostatnich latach notuje ¢sicoraz wekszy wzrost zainteresowanig/wnoscia
funkcjonalm, czyli produktami z dietetycznego punktu widzenia tylko oddzia-
lujacymi pozytywnie na organizm cztowieka ale zarazemeldywnie na jego po-
szczegoOlne funkcje. Doskonatym przyktadem takigynosci sa produkty z ziarna
gryki, ktére w Polsce znane gitdwnie jako kasza gryczana oraz w mniejszym
stopniu jako raka gryczana.

Znacace powierzchnie uprawy gryki moa znale¢ w Japonii, USA, Chinach,
Polsce, a tate w Afryce Potudniowej czy #eBrazylii. Pomimo, 1 przez wiele lat
uprawa gryki stopniowo zanikata, w ostatnich latambserwuje i znacacy
wzrost zainteresowania tym surowcem, ktérego dzmégwiatowe zbiory wyno-
szz ok. 3,2 min ton w poréwnaniu z 2 min ton w 199®ftecki 2005]. W Polsce
w 2004 zbiory gryki wynosity ok. 24000 gdy w 2004kb 17600 ton [US 2004].
Ten wzrost zainteresowania upegwgryki zwigzany jest ze szczegOllnymi jej
wiasciwosciami. Zawarte w gryce biatko charakteryzuje korzystnym sktadem
aminokwasowym, Zajego wartd¢ biologiczna jest wiksza nz w biatku mleka
czy nawet misie wieprzowym [Steadmanin. 2001]. Ziarno gryki bogate jest
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w szereg mikroelementow takich jak potas, maguelgzo, mied, chrom, cynk
i kobalt oraz witaminy z grupy B i witamgrE. Nie zawiera glutenu, maga wiec
spaywa ludzie chorzy na cukrzyad celiakig.

Zastosowanie gryki nie ograniczg siczywkcie tylko na kaszy, w wielu krajach
maka gryczana jest powszechnigywana przy wyrobie nadaikéw, blindw, ma-
karonow gdzie cgto stosowana jest jako dodatek dgkinpszennej, kukurydzia-
nej, ryzowej dla produkcji chleba czy #ekonfekcji $niadaniowej. Funkcjonalne
wiasciwosci gryki sprawiag, iz jest to produkt przyszigiowy, a z racji posiada-
nych cechzywieniowych magtby stanowicenny skladnik diety cziowieka. Jednak
zwigkszenie popularrigi gryki wymagatoby wprowadzenie gkiszej rénorodno-
sci oferowanych produktach gryczanych. Jednym zliwgch rozwiazan jest za-
stosowanie procesu ekstruzji przy przetworstwiekigryej mieszanek [Edwarson
1996], co stwarza mdiwosci tworzenia produktéw gotowych do spygia takich
jak np. ekstrudowane chrupki czytanalogi kaszy (szybko gotgje sé produkty
ekstrudowane podobne do kaszy) i wiele innych.

Cel i zakres

Celem poditych bada byto okrelenie wptywu dodatku gryki na whasém tech-
nologiczne i fizyczne ekstrudowanych mieszanek zayo-kukurydzianych.

Metodyka badan

Materiatem badawczym poddawanym w procesie ekstolzjpbce mechaniczno
termicznej byta mieszankauty kukurydzianej i raki gryczanej o zawartciach:
100% kukurydzy oraz 25, 50, 75 i 100% gryki o dwadashgotnosciach 12%
I 20%. W badaniach wykorzystano jedhimakowy ekstruder KZM-2 o pdkosci
obrotowej slimaka n = 200 obr/min i stosunku diugo do srednicy slimaka
L/D = 6,5 oraz crednicy otworu wylotowego matrycy 12 mm. Ekstrudsposa-
zono w grzatki oporowe o mocy 3000W pozwata na utrzymanie statej tempera-
tury procesu ekstruzji wynoszej ok. 118C. W badaniach okéano g:stos¢ eks-
trudatu stosujc zmodyfikowarn metod wypornagciowa [Ekielski, Osiak 2003]. a
nastpnie wyznaczano stopieekspansji oljtosciowej wedtug wzoru [Alvarez-
Martinez 1988]:

p, 1-MC,)

VEI =
p. (1-MC,)

P —gestai¢ [m3/kg],
MC — wilgotnac¢ [%],
indeksy m,e — m — material, e — ekstrudat.

156



Wptyw dodatku gryki...

Wskazniki rozpuszczalngci WSI i wodochtonnéci WAI okreslano metod
Anderssona [1969]. Metoda pomiaru polegata na dolda wymieszaniu 2,5 g roz-
drobnionego ekstrudatu (wieboczsteczek 180-25Am) w 25 ml destylowanej wody
i oddzieleniu nadmiaru wody od osadu poprzez odwaroe w wirdwce przy uko-
$ci ok. 3000 obr/min przez 10 min. Qdgory problke wazono, a nagpnie suszono
w temperaturze 10%. Badane wspdtczynniki obliczano w spos6bgpagicy:

WA = Waganas.zcz,u .
wagasuchejprobki
WSI(%) = wagawysuszongonasiczu , .

wagasuchejprébki
Wyniki i dyskusja

Wyniki przeprowadzonych badawykazaly, ze gryka mae by bardzo dobrym
surowcem stosowanym w procesie ekstruzji. Wysokaaras¢ skrobi i biatka
oraz dua wodochtonn&t ziarna gryki sprawiaze surowiec ten z tatwoia podda-
je sk obrobce mechaniczno — termicznej, agkszenie udziatu gryki w mieszance
powoduje polepszenie badanych wakkow jakasciowych, zarbwno przy wilgot-
nosci surowca 12% jak i 20%.

Z przedstawionych histogramow (rys. 1, 2) wynike, znacacy wzrost wspot-
czynnika ekspansji obserwujes 9rzy zawartéci maki gryczanej 50, 75 i 100%.
Przy wilgotndgci surowca 12% zaobserwowano bardzo szybki wzrastaici tego
wspoitczynnika dla wszystkich badanych probek, kreakres wynosit od 3 do 5.

Ekspansja

B8 Srednia
e ySaio0 T 0,95 Przedz. ufn.

kukurydza 100% gryka 50 %
gryka 25% gryka

Rys. 1. Zmiana wspoéiczynnika ekspansjetobgiowej w zalenasci od skiadu
mieszanki kukurydziano — gryczanej przy wilgéth@2%

Fig. 1. Change of the coefficient of volume expandepending on the content
of maize-cum-buckwheat mix at moistness 12%
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Ekspansja

2.8

B8 Srednia
kukurydza 100% __gryka 50% gryka 100%
gryka 25% gryka 75% T 0,95 Przedz. ufn.

Rys. 2. Zmiana wspotczynnika ekspansjetokbgiowej w zalénaosci od sktadu
mieszanki kukurydziano — gryczanej przy wilgetn@0%

Fig. 2. Change of the coefficient of volume exmandepending on the content
of maize-cum-buckwheat mix at moistness 20%

Wartasci wspotczynnika absorpciji WAI (rys. 3, 4) wzragtairaz z udziatem gryki
przy obu wilgotnéciach osigajac najwyzsz wartas¢ 8,2 przy wilgotnéci surow-
ca 20% i 100% zawartoiach gryki.

B3 Srednia
kukurydza 100%  gryka 50% gryka 100%
gryka 25% aryka 75% T 20,95 Przedz. ufn.

Rys. 3. Zmiana wspoéiczynnika absorpcji WAI wzrakei od skladu mieszanki
kukurydziano — gryczanej przy wilgotco12%

Fig. 3. Change of the absorption coefficient WApehding on the content of
the maize-cum-buckwheat mix at moistness 12%
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B8 Srednia
kukurydza 100%  gryka 50% gryka 100%
aryka 25% aryka 750 T 0,95 Przedz. ufn.

Rys. 4. Zmiana wspoéitczynnika absorpcji WAI wzrelei od sktadu mieszanki
kukurydziano — gryczanej przy wilgotco20%

Fig. 4. Change of the absorption coefficient W&pehding on the content of
the maize-cum-buckwheat mix at moistness 20%

Analizujac wyniki bada rozpuszczalmn@i WSI ekstrudatu mana stwierdz
(rys. 5, 6),ze rozpuszczalrig réwniez rosnie wraz z udziatem gryki w mieszance.

wsil
26

B8 Srednia
T 0,95 Przedz. ufn.

Rys. 5. Zmiana wspotczynnika rozpuszczain®VsSl w zalénasci od skiadu
mieszanki kukurydziano — gryczanej przy wilgéth®2%

Fig. 5. Change of the solubility coefficie®tSI depending on the content of the
maize-cum-buckwheat mix at moistness 12%
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24
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B8 Srednia
PR IYAEIo T 0,95 Przedz. ufn.

kukurydza 100% gryka 50%
gryka 25% gryka

Rys. 6. Zmiana wspotczynnika rozpuszczaindVSl w zalénasci od skiadu
mieszanki kukurydziano — gryczanej przy wilgetn@0%

Fig. 6. Change of the solubility coefficietSI depending on the content of the
maize-cum-buckwheat mix at moistness 20%

Reasumujc badania wartwi wskanikow jakasciowych ekstrudatu kukurydziano

- gryczanego mma stwierdat, ze najlepsz jakas¢ uzyskanego produktu zaob-
serwowano przy maksymalnym udziale gryki w mieseabh@0%. Wydaje sice-
lowe przeprowadzenie bardziej szczegotowych hamidgotnosci na stopié eks-
pansji ekstrudatu oraz wytrzym&e mechanicznej zwlaszcza w mieszance
powyzej 50% gryki.

Whioski

1. Wraz ze wzrostem frakcji gryki w mieszance zaréwmay wilgotnaci
surowca 12% jak i 20% zauwglny jest znacxy wzrost wartéci wszystkich
badanych wskanikow jakasciowych.

2. Zwigkszenie wilgotnéci podawanego surowca do 20% spowodowato spadek
wszystkich badanych wskaikow jakasciowych w probkach z wytkiem
wspotczynnika absorpcji WAL, ktérego wastd wzrosty. Najprawdopodobniej
wzrost ten spowodowany byt zgkiszonym stopnienielifikacji skrobi zawar-
tej w uzyskanym ekstrudacie, co miato wptyw nagkszenie wodochtonrici
badanych prébek.
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THE INFLUENCE OF BUCKWHEAT SUPPLEMENT
ON THE PROPERTIES OF MAIZE EXTRUDATE

Summary

The aim of the research was to determine the inflaeof buckwheat supplement
on technological and physical properties of anugkdte of a mix of ground maize
grains and buckwheat flour. The results of the asseindicated that buckwheat
may be a very good raw material used in the exiruprocess. High content of
starch and protein and high water absorption okWheat seeds make it a raw
material which can be treated easily.

Key words: Buckwheat, extrudate, solubility, degree of exjpams
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