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Na zachodzie Europy istniej¹
tysi¹ce stawów k¹pielowych. W sa-
mej Austrii ich liczbê szacuje siê na
oko³o 16000. Znane s¹ tak¿e przy-
k³ady zrealizowanych stawów k¹pie-
lowych na terenach Wêgier, Czech,
S³owenii, istnieje nawet komunalny
staw k¹pielowy w Moskwie. W Pol-
sce stawy k¹pielowe nie przekracza-
j¹ prawdopodobnie liczby trzydzie-
stu obiektów.

Biura projektuj¹ce k¹pieliska
naturalne skupione s¹ w Europejskim
Towarzystwie Naturalnych Wód
K¹pielowych, którego celem jest za-
równo promowanie tych proekolo-
gicznych rozwi¹zañ, jak i wymiana
doœwiadczeñ.

Pierwsze stawy k¹pielowe po-
wsta³y w po³owie lat osiemdziesi¹tych
w Austrii, Szwajcarii i Niemczech.
Ich zadanie polega na utrzymaniu
biologicznej czystoœci wody dziêki
wykorzystaniu naturalnych  proce-
sów samooczyszczania, bez u¿ycia
nieobojêtnych dla zdrowia i œrodo-
wiska œrodków chemicznych, stoso-
wanych w tradycyjnych basenach.
Badania prowadzone m.in. w Niem-
czech wykaza³y, ¿e nowoczesne roz-
wi¹zania filtrów stosowane w tego
typu stawach spe³niaj¹ normy EWG
w zakresie jakoœci wód k¹pielowych1.

Stawy k¹pielowe s¹ alternatyw¹
dla konwencjonalnych, odkrytych
basenów, w których stosuje siê che-
miczne oczyszczanie wody, likwidu-
j¹ce ¿ycie biologiczne. W basenach
konwencjonalnych usuwane s¹ skut-
ki zanieczyszczeñ, nie zaœ ich  przy-

czyny. W stawach k¹pielowych, któ-
re s¹ systemami naturalnymi, d¹¿y siê
do eliminowania biogenów wykorzys-
tuj¹c konkurencjê o zwi¹zki od¿yw-
cze miêdzy glonami, powoduj¹cymi
zmêtnienie wody, a roœlinami bagien-
nymi. Wykorzystuje siê tak¿e zjawis-
ka sorbcyjne zachodz¹ce w z³o¿u fil-
tra roœlinnego, dziêki zastosowaniu
specjalnie dobranych minera³ów
wi¹¿¹cych biogeny oraz kultur bak-
teryjnych.

Stawy k¹pielowe ³¹cz¹ zalety
basenu k¹pielowego i stawu ogrodo-
wego (parkowego). S¹ bezpieczne
dla œrodowiska naturalnego i dla
zdrowia k¹pi¹cych siê w nim osób.
Mog¹ byæ budowane nie tylko w pry-
watnych ogrodach, ale tak¿e
w obiektach publicznych. Jak wyni-
ka z doœwiadczeñ niemieckich, s¹
zwykle tañsze w budowie i znacz-
nie tañsze w eksploatacji od rozwi¹-
zañ konwencjonalnych, a ich natu-
ralny wygl¹d umo¿liwia harmonijne
wpisanie w otoczenie.

Funkcje przyrodnicze
stawów k¹pielowych

Staw k¹pielowy jest bliski natu-
rze, bo procesy w nim zachodz¹ce
s¹ takie same jak te, które powstaj¹
w œrodowisku naturalnym. Wraz
z otoczeniem mo¿e on pe³niæ funk-
cjê siedliska zastêpczego, w którym
wystêpuj¹ rzadkie gatunki roœlin
i zwierz¹t, staj¹c siê miejscem rozro-
du i rozwoju populacji drobnych ssa-
ków, ptaków, gadów, p³azów, ryb,

Swimming Ponds:
Close to Nature
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owadów, drobnych skorupiaków oraz
wielu innych organizmów i drobno-
ustrojów. Pe³ni¹c funkcje p³atów i
korytarzy ekologicznych, stawy
umo¿liwiaj¹ migracjê zwierz¹t.
Wzbogacaj¹ ogród (krajobraz), po-
wiêkszaj¹c bioró¿norodnoœæ siedlisk.
S¹ te¿ form¹ ochrony najbardziej za-
gro¿onych naturalnych zbiorowisk
roœlinnych i zwierzêcych.

Zak³adanie zbiorników wod-
nych zbli¿onych do wód naturalnych
s³u¿y ochronie œrodowiska. Jest to
szczególnie wa¿ne w sytuacji, gdy
wiele naturalnych zbiorników wod-
nych zosta³o bezpowrotnie zniszczo-
nych (czêsto zasypanych odpadka-
mi), a znaczn¹ czêœæ rzek i potoków
uregulowano, betonuj¹c ich brzegi
i zamieniaj¹c czêsto w cuchn¹ce
œcieki.

Wybór miejsca,
kompozycja
i otoczenie

Du¿e znaczenie ma funkcjonal-
ne po³¹czenie stawu z domem,
zw³aszcza przy tarasie (wygoda ob-
serwacji i poprawa mikroklimatu).
Zlokalizowanie stawu bezpoœrednio
przy budynku powoduje, ¿e promie-
nie s³oneczne odbite od powierzch-
ni wody dodatkowo oœwietlaj¹ wnê-
trze domu (zjawisko  reflecting pool).
Staw po³o¿ony od po³udniowo-
wschodniej strony tarasu ma tê zale-
tê, ¿e w godzinach popo³udniowych,
kiedy po pracy przebywamy w ogro-
dzie, jest on dobrze oœwietlony i ob-
serwowany  „ze s³oñcem”.

Staw nale¿y zlokalizowaæ tak,
by w okresie lata przez 6-8 godzin

poddany by³ dzia³aniu promieni s³o-
necznych. Wskazane jest równie¿
czêœciowe jego ocienienie, poniewa¿
przeciwdzia³a ono nadmiernemu
wzrostowi temperatury wody (ciep³a
woda zawiera znacznie mniej tlenu).
Nale¿y pamiêtaæ jednak, ¿e liœcie
opadaj¹ce do stawu  powoduj¹ przy-
spieszon¹ eutrofizacjê zbiornika.

Grupy g³azów, roœlin i rzeŸby
zlokalizowane nad stawem wzmac-
niaj¹ efekty plastyczne (gra œwiat³a
i cienia, odbicia w wodzie). Grupy
bylin, krzewów, a nade wszystko
wysokich traw stanowi¹ doskona³e
t³o dla zbiornika.

Konstrukcja niecki
stawu

G³êbokoœæ jak i kszta³t niecki
stawu powinny byæ zró¿nicowane,
dostosowane do potrzeb u¿ytkowni-
ków. Zejœcia do wody powinny byæ
³agodne. Dla dzieci powinno siê za-
projektowaæ miejsca z p³ytk¹ wod¹.
W miarê mo¿liwoœci nale¿y tak¿e za-
projektowaæ g³êbsze miejsca do sko-
ków. Osobne miejsce warto przewi-
dzieæ  dla rozwoju roœlin2.

W³aœciwe wykonanie brzegu
ma wielkie znaczenie dla stawu. Na
granicy wody i gleby, si³y kapilarne
powoduj¹ „wysysanie” wody ze sta-
wu. ¯eby temu przeciwdzia³aæ, np.
w przypadku u¿ycia folii jako mate-
ria³u izolacyjnego, uk³adamy j¹ tak,
by kilkumilimetrowy r¹bek wystawa³
powy¿ej powierzchni zwierciad³a
wody w stawie. Wa¿ne jest równie¿

Kaskady –  s³u¿¹ do dotleniania wody i jednoczeœnie mog¹ byæ atrak-
cyjnym miejscem zabaw.
Niecka stawu przeznaczona do k¹pieli –  woda odp³ywa powierzch-
niowo poprzez skimmer (urz¹dzenie techniczne do oczyszczania
wody z liœci, kurzu kwiatowego itp.); odp³yw denny –  urz¹dzenie
techniczne do oczyszczania dna stawu z namu³ów i czêœci orga-
nicznych.
Osadnik – wstêpne, mechaniczne oczyszczanie wody.
Filtr roœlinny – biologiczne oczyszczanie wody, pod³o¿e przygoto-
wane ze specjalnie dobranych i rozmieszczonych substratów z do-
datkami minera³ów oraz aktywatorów usuwaj¹cych zanieczyszcze-
nia organiczne oraz zwi¹zki biogenne.
Zbiornik wyrównawczy – urz¹dzenie s³u¿¹ce do wyrównywania
ubytków wody wywo³anych parowaniem.

Schemat cyrkulacji wody w stawie k¹pielo-
wym (wg firmy Birkigt-Quentin)
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Glina Bentomaty Folie(geomaty hydroizolacyjne)

Charakterystyka

ogólna

Odpornoœæ na:

uszkodzenia mechaniczne

warunki atmosferyczne

wrastanie korzeni

Szczelnoœæ

Trwa³oœæ

Estetyka

Transport i sk³adowanie

Przygotowanie pod³o¿a

Monta¿

Koszt

Jest naturaln¹ ska³¹ osadow¹ sk³adaj¹c¹ siê
g³ównie z i³u. Charakteryzuje siê du¿¹ pla-
stycznoœci¹. Dostêpna w postaci elemen-
tów uformowanych (niewypalonej ceg³y)
lub jako naturalny grunt gliniasty.

Odporna na uszkodzenia mechaniczne, ale
nie odporna na nierównomierne osiadanie
gruntu, powoduj¹ce powstawanie pêkniêæ
tworz¹cych œcie¿ki u³atwionego przep³y-
wu wody.

Przy wysychaniu przejœciowo maleje sku-
tecznoœæ izolacyjna. Zwiêksza siê prze-
puszczalnoœæ wraz z liczb¹ cykli przema-
rzania.

Nieodporna na wrastanie korzeni.

Zak³ada siê wystêpowanie infiltracji.
Wspó³czynnik filtracji wynosi k=1,0 x 107

cm/s.

Materia³ trwa³y, ale z czasem zwiêksza siê
intensywnoœæ infiltracji.
Po 25 latach – 10-krotnie.

Materia³ naturalny, mo¿liwe idealne wkom-
ponowanie i po³¹czenie z otaczaj¹cym te-
renem.

Wymaga wykorzystania ciê¿kiego sprzê-
tu do transportu (ze wzglêdu na bardzo
du¿¹ gêstoœæ pozorn¹ – 1m3  wa¿y oko³o
2200 kg). Podczas sk³adowania nie wolno
dopuœciæ do wyschniêcia czy wyp³ukania,
zatem nale¿y odpowiednio chroniæ przed
deszczem i systematycznie zwil¿aæ w ra-
zie suszy.

Nieckê stawu nale¿y wykopaæ g³êbsz¹
o ok. 30 cm ani¿eli projektowana docelo-
wa g³êbokoœæ zbiornika.

Podczas uk³adania wszystkie elementy
powinny szczelnie do siebie przylegaæ.
Nale¿y zwróciæ uwagê na to, aby miêdzy
poszczególnymi elementami nie znalaz³y
siê inne materia³y, np. piasek, drewno. Wy-
magane zagêszczanie maszynowe. D³ugi
czas wykonania.

Cena 1 tony – oko³o 100 z³ + koszt zagêsz-
czenia.

Jest wyk³adzin¹ uszczelniaj¹c¹, zbudowa-
n¹ ze zmielonego bentonitu sodowego
Volclay® umieszczonego miêdzy dwiema
warstwami przepuszczalnych geotekstyliów
polipropylenowych. Ca³oœæ ma gruboœæ
6,4 mm lub 5,8mm. Na polskim rynku do-
stêpna jest geomata Garden Mat.

Odkryte bentomaty nie s¹ odporne na
uszkodzenia mechaniczne, np. przebicie
szpadlem. Natomiast uwodnione i pod war-
stw¹ ochronn¹ maj¹  zdolnoœci do samoza-
bliŸniania uszkodzeñ. Odporne na osiada-
nie gruntu (wyd³u¿enie wzglêdne 15%)

Ca³kowicie odporny na wielokrotne zama-
rzanie i rozmarzanie. Po wysuszeniu nie tra-
ci swoich zdolnoœci. Po ponownym nawod-
nieniu ma te same parametry.

Odporne na wrastanie korzeni.

Przepuszczalnoœæ wynosi k = 5,0 x 10-11

cm/s. Szczelnoœæ maleje, gdy w gruncie
znajduj¹ siê zwi¹zki wapnia.

Materia³ bardzo trwa³y.

Mo¿e byæ ca³kowicie niewidoczny. £atwy
do po³¹czenia z otoczeniem.

W przypadku zastosowania Garden Mat’y,
która produkowana jest w formie zrolowa-
nych pasm, o wymiarach 4,5 x 2 m, œrod-
kiem transportu mo¿e byæ samochód oso-
bowy. Jedno zrolowane pasmo wa¿y oko³o
40 kg.

G³êbokoœæ niecki powinna byæ powiêkszona
o 25-30 cm, w stosunku do projektowanej
g³êbokoœci zbiornika. Teren powinien byæ
wyrównany, oczyszczony i zagêszczony.

Uk³adanie polega na rozwiniêciu na po-
wierzchni pasm wyk³adziny i po³¹czeniu ich
w strefie zak³adów dodatkowym granulo-
wanym bentonitem. Kotwienie pasm nie
wymaga dodatkowych materia³ów. Wystar-
czy wkopaæ brzegi wyk³adziny w rów wo-
kó³ stawu. Uk³adanie wyk³adziny mo¿na
przeprowadzaæ w ka¿dych warunkach po-
godowych z wyj¹tkiem ulewnych deszczy
i bardzo silnych wiatrów. Wymagana 20
cm warstwa ochronna – grunt, kruszywo lub
t³uczeñ równomiernie zagêszczone.

Koszt materia³u – oko³o 30 z³ za 1 m2

+ koszt podsypki i warstwy ochronnej
(32z³/m2)

W zale¿noœci od rodzaju folie zbudowane
s¹ z: polichlorku winylu (PCV), polietyle-
nu (HDPE,CSPE), poliizobutylenu lub in-
nych tworzyw sztucznych. Dostêpne w p³a-
tach zwiniêtych w  rolkach o ró¿nych sze-
rokoœciach, d³ugoœciach i gruboœciach.

Nieodporne na uszkodzenia mechaniczne.
Bardzo ma³a wytrzyma³oœæ na przebicie
punktowe. Mo¿na ³atwo uszkodziæ nawet
ostrym kamieniem ukrytym w gruncie, czy
grabiami podczas prac porz¹dkowych. Od-
porne na rozci¹ganie.

Odporne na dzia³anie promieni ultrafiole-
towych i mrozu.

Ca³kowita odpornoœæ na wrastanie korzeni.

Praktycznie nieprzepuszczalne. Wspó³-
czynnik filtracji wynosi k=1,0 x10-14cm/s.

Producenci daj¹ 15-25 letni okres  gwaran-
cji w optymalnych warunkach, aczkolwiek
twierdzi siê, ¿e bez zmian w³aœciwoœci folie
mog¹ spe³niaæ swoj¹ funkcjê nawet 100 lat.

Wygl¹d nienaturalny, gdy folia nie jest
przykryta warstw¹ np. ¿wiru, piasku.

Ze wzglêdu na doœæ niski ciê¿ar i ma³e
wymiary rolek wystarczy  transport samo-
chodem osobowym. Sk³adowanie – z dala
od Ÿróde³ ciep³a, w miejscu nie nara¿onym
na przypadkowe uszkodzenia mechanicz-
ne b¹dŸ chemiczne.

Po wykopaniu niecki powierzchnia powin-
na byæ oczyszczona i wyrównana. Wyma-
gana jest warstwa podsypki piaskowej (10
cm). Pod³o¿e nale¿y zagêœciæ.

Uk³adanie folii nale¿y poprzedziæ u³o¿e-
niem warstwy ochronnej - geomaty. Skle-
jone p³aty folii nale¿y uk³adaæ w wykopie
tak, by nie naci¹gaj¹c brzegów, wystawa³y
one ponad krawêdŸ stawu. Wystaj¹ce brze-
gi folii s³u¿¹ do jej zakotwiczenia. Foliê
nale¿y przykryæ 15-20 cm warstw¹ ¿wiru
i piasku.

Cena 1 m2 folii - oko³o 13 z³.
+ koszt klejenia (zgrzewania)
+ koszt w³ókniny
+koszt podsypki i warstwy ochronnej
(32 z³/m3).

Charakterystyka materia³ów izolacyjnych wykorzystywanych do budowy stawów k¹pielowych3
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wzmocnienie i ustabilizowanie brze-
gu, by na skutek nacisku nie powstawa-
³y zapadniêcia gruntu. Mo¿e to bo-
wiem powodowaæ wycieki i
ucieczkê wody ze stawu3.

Dobrze ukszta³towany brzeg
przeciwdzia³a przenikaniu do stawu
roœlin l¹dowych i ich korzeni, a tym
samym zapobiega jego zarastaniu.
Poza lustrem wody, w strefie wilgot-
nej, powinny byæ sadzone roœliny b³ot-
ne. Pobieraj¹ one z wody substancje
pokarmowe, a tym samym przeciw-
dzia³aj¹ eutrofizacji. Przy pionowych
brzegach murowanych lub wylewa-
nych, foliê przykleja siê do muru u¿y-
waj¹c specjalnych klejów. Mo¿na j¹
dodatkowo przymocowaæ przy u¿y-
ciu niekoroduj¹cych listew, ko³ków
rozporowych i wkrêtów.

Brzegi i dna  stawów wykona-
nych z folii, gliny i bentomatu powin-
ny mieæ nachylenie mniejsze od 25%.
Pozwala to na utrzymanie stabilnej
warstwy ochronnej przykrywaj¹cej
foliê lub bentomat. Przy wiêkszych
nachyleniach, warstwa ochronna
mo¿e zsuwaæ siê w dó³, zw³aszcza
po g³adkiej folii. Dno stawu powin-
no byæ nachylone. Umo¿liwia to
odp³yw osadu (sedymentów) do naj-
g³êbszej czêœci zbiornika, sk¹d jest
on usuwany przy u¿yciu specjalnej
pompy lub poprzez zainstalowany
odp³yw denny. Nale¿y pamiêtaæ tak-
¿e o miejscu do wchodzenia i wy-
chodzenia z wody.

Najwczeœniej stosowanym do
budowy za³o¿eñ wodnych materia-
³em uszczelniaj¹cym by³a glina; czês-

to te¿ wykorzystywano w tym celu
niewypalone ceg³y. W przesz³oœci
technikê tê stosowano w ogrodach
Chin i Japonii. Jest ona doœæ praco-
ch³onna, ale jeœli dysponujemy glin¹
„w zasiêgu rêki” – godna polecenia.
Szczelnoœæ zbiornika zapewnia 20-
-30 centymetrowa warstwa gliny. Do
uszczelniania dna stosowaæ mo¿na
równie¿ bentomat i ró¿nego rodzaju
folie (PCW, PE, EPDM).

Ka¿dy materia³ izolacyjny ma
swoje zalety, ale tak¿e wady. Charak-
terystykê podstawowych materia³ów
izolacyjnych, wykorzystywanych do
budowy stawów k¹pielowych, zesta-
wiono w tabeli4. Materia³y te powin-
ny byæ: szczelne, d³ugowieczne, nie-
szkodliwe dla œrodowiska, elastyczne,
umo¿liwiaj¹ce swobodne kszta³towa-
nie misy zbiornika, ³atwe w reperacji,
³atwe w realizacji, tanie.

Roœlinnoœæ w stawie
k¹pielowym

W stawie i w jego najbli¿szym
otoczeniu mo¿na wyró¿niæ kilka stref
siedliskowych.

W otwartej toni wodnej, na ró¿-
nej g³êbokoœci, wystêpuj¹ roœliny
o delikatnych, wiotkich ³odygach
i drobnych liœciach, tworz¹ce pod-
wodn¹ gêstwinê.  Najpospolitsze
z nich to rogatek, wyw³ócznik i mo-
czarka. Na powierzchni wody unosi
siê swobodnie rzêsa i p³ywacz.

W wodach nie g³êbszych ni¿
2 m, wystêpuj¹ roœliny o du¿ych p³y-
waj¹cych liœciach, zakorzenione

w dnie stawu. S¹ to grzybienie i gr¹-
¿ele o piêknych du¿ych kwiatach
oraz w³osienniczek o kwiatkach
drobnych. Bli¿ej brzegu roœnie ³¹-
czeñ, strza³ka, tatarak i inne gatunki
lubi¹ce p³ytk¹ wodê, a na obrze¿u
stawu mo¿na spotkaæ typowe dla
miejsc podmok³ych turzyce, skrzypy,
pa³kê, miêtê pieprzow¹,  jaskry i nie-
zapominajki.Granice miêdzy po-
szczególnymi zbiorowiskami nie s¹
wyraŸne i gatunki typowe dla jednej
strefy mo¿na spotkaæ w strefach s¹-
siednich.

Roœliny wodne rozwijaj¹ siê
bardzo szybko. Staw za³o¿ony wio-
sn¹, latem mo¿e wygl¹daæ tak, jakby
istnia³ od dawna. Konieczne jest jed-
nak sadzenie roœlin w du¿ych gru-
pach oraz stosowanie w³aœciwego
doboru gatunkowego. Powinny to
byæ gatunki:

rodzime;
o umiarkowanych wymaganiach
siedliskowych;
o du¿ych walorach dekoracyj-
nych;
odporne na niekorzystne warun-
ki, szkodniki, choroby;
ma³o wymagaj¹ce co do warun-
ków glebowych, wodnych;
poprawiaj¹ce jakoœæ wody.

W najbli¿szym s¹siedztwie zbior-
nika wodnego bardzo dobrze wygl¹-
daj¹ i rosn¹ funkie, paprocie, berge-
nie, kosaæce, ligularie, wielosi³y
b³êkitne, przetaczniki k³osowate,
wysokie trawy lub bambus (tylko ga-
tunki mrozoodporne, hodowane
w kraju), turzyce (choæ nie wszystkie

Stawy k¹pielowe w ogrodach przydomowych w Magdalence ko³o
Warszawy (s. 88) i w Egerscheid ko³o Düsseldorfu ³¹cz¹ wiele
aspektów funkcjonalnych, estetycznych i przyrodniczych (proj.
M. G¹siorowski).

Swimming ponds in private gardens in Magdalenka by Warsaw
(p. 88) and Egerscheid by Düsseldorf combine functional, aes-
thetic and environmental aspects (designed by M. G¹siorowski).
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s¹ gatunkami typowo nadwodnymi).
Nale¿y tu unikaæ ekspansywnych
neofitów5, które bardzo ³atwo prze-
nosz¹ siê wraz z gleb¹ i znakomicie
zasiedlaj¹ m³ode biotopy jako roœlin-
noœæ pionierska.

Rola, jak¹ roœliny odgrywaj¹
w zbiornikach wodnych, jest wprost
proporcjonalna do ich biomasy, gdy¿
od niej zale¿y ile roœliny mog¹ zaku-
mulowaæ w swoich tkankach pier-
wiastków biofilnych, a od ich feno-
logii zale¿y na jak d³ugo mog¹ je
w swoich tkankach zatrzymaæ.

Roœliny pobieraj¹ zwi¹zki bio-
genne (efekt tzw. pompy troficznej)
i w ten sposób przeciwdzia³aj¹ roz-
wojowi glonów. Powsta³a biomasa
akumulowana jest w strefie brzego-
wej i mo¿e byæ w znacznym stopniu
³atwo usuwana, np. przez koszenie.

Forma akumulacji obumar³ych roœlin
w postaci torfu niskiego nie zagra¿a
jakoœci wody, stanowi natomiast bu-
for stabilizuj¹cy korzystnie chemizm
wody.

Powierzchnia roœlin zanu¿o-
nych jest pokryta peryfitonem (pery-
fiton –zespó³ organizmów roœlinnych
i zwierzêcych porastaj¹cych wszel-
kie pod³o¿a zanurzone w wodzie, np.
okrzemki, zielenice, sk¹poszczety,
drobne œlimaki), w tym tzw. „b³on¹
bakteryjn¹” – odgrywaj¹c¹ donios³¹
role w procesie samooczyszczania
siê wody. Im wiêksza jest powierzch-
nia b³ony, tym lepszy efekt oczysz-
czania. Powiêkszenie powierzchni
b³ony bakteryjnej uzyskuje siê rów-
nie¿ poprzez wprowadzenie do
zbiornika  warstw przepuszczalnych
substratów takich jak lawa, piasek

czy ¿wir. Roœliny mog¹ byæ sadzone
bezpoœrednio w substracie lub mog¹
tworzyæ p³ywaj¹ce wyspy (mo¿na
w tym celu wykorzystaæ p³ywaj¹ce
maty typu REPOTEX).

Znaczny wzrost efektywnoœci
procesów samooczyszczania uzyskaæ
mo¿na wymuszaj¹c przep³yw przez
warstwy poroœniêtego substratu. Po-
zwala to na redukcjê powierzchni stref
bagiennych. Jeœli nie chcemy pokry-
waæ ca³ej powierzchni dna substra-
tem, by u³atwiæ, np. póŸniejsze czysz-
czenie dna z nagromadzonych
osadów, powinno siê usypaæ  przy-
najmniej miejscowo podwodne wy-
spy, dla rozwoju roœlin podwodnych
lub o wynurzonych liœciach.

Roœlinnoœæ w stawie jest nie tyl-
ko sprzymierzeñcem w walce z glo-
nami, ale spe³nia ca³y szereg innych

Przyk³ad strefy brzegowej stawu k¹pielowego, ukszta³towanej w przewa¿aj¹cej czêœci z rodzimych gatunków roœlin:
1 – Caltha palustris (knieæ b³otna); 2 – Myosotis palustris (niezapominajka b³otna); 3 – Iris pseudoacorus (kosaciec ¿ó³ty); 4 – Calla palustris (czermieñ
b³otna); 5 – Juncus sp. (sit); 6 – Alisma plantago – aquatica (¿abieniec babka wodna); 7 – Butomus umbellatus (³¹czeñ baldaszkowaty); 8 – Hippuris

vulgaris (przêstka pospolita); 9 – Sagittaria sagittifolia (strza³ka wodna); 10 – Typha angustifolia (pa³ka w¹skolistna); 11 – Sparganium erectum (je¿o-
g³ówka ga³êziasta); 12 – Nymphoides peltata (grzybieñczyk tarczowaty); 13 – Ceratophyllum demersum (rogatek sztywny); 14 – Hydrocharis morus-

ranae (¿abiœciek p³ywaj¹cy); 15 – Stratiotes aloides (osoka aloesowata); 16 – Aponogeton distachyos (onowodek)*; 17 – Nymphaea alba (grzybieñ
bia³y); 18 – Elodea canadensis (moczarka kanadyjska); 19 – Nuphar lutea (gr¹¿el ¿ó³ty); 20 – Potamogeton natans (rdestnica p³ywaj¹ca); 21 – Pontaderia

cordata (pontaderia)*; 22 – Trapa natans (kotewka orzech wodny). * – gatunki obce wymagaj¹ce przechowywania w okresie zimy (pozosta³e gatunki –
rodzime).

¯wir

Folia PCW
Geow³óknina
Piasek
Grunt rodzimy

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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wa¿nych funkcji, wp³ywaj¹c na:
walory przyrodnicze i estetyczne
(poprzez wp³yw na jakoœæ wody);
organizacjê przestrzeni dla zwie-
rz¹t (stworzenie miejsc do ¿ero-
wania, zasiedlania i rozrodu);
tworzenie refugiów (kryjówek
przed drapie¿nikami);
ograniczanie rozwoju komarów
poprzez odciêcie powierzchni
lustra wody;
tworzenie siê  filtra wychwytu-
j¹cego sp³ywy z otaczaj¹cego te-
renu6.

Samooczyszczanie
naturalne

Zdolne do rozk³adu zanieczysz-
czenia organiczne po pewnym cza-
sie rozk³adaj¹ siê w wodzie na sub-
stancje proste, a proces samooczysz-
czania przebiega pod wp³ywem
wzajemnie warunkuj¹cych siê czyn-
ników fizycznych, chemicznych
i biologicznych. Do czynników fi-
zycznych, nale¿¹:

kszta³t misy stawu;
gêstoœæ i temperatura wody;
szybkoœæ wymiany (przep³ywu)
wody;
turbulencja przep³ywu (w przy-
padku, gdy staw po³¹czony jest ze
sztucznie utworzonym strumie-
niem wyposa¿onym w kaskady).

Ponadto, do czynników che-
micznych nale¿y zawartoœæ dwutlen-
ku wêgla i tlenu, do biologicznych
zaœ – ¿yj¹ce w zbiorniku roœliny
i zwierzêta, które pobieraj¹ zanie-

czyszczenia organiczne i rozk³adaj¹
je na zwi¹zki proste i w tej formie
wydzielaj¹ na zewn¹trz.

W rozk³adzie tlenowym, który
przebiega w wodzie zawieraj¹cej
tlen, bior¹ udzia³ bakterie, pierwot-
niaki, grzyby, glony, roœliny wy¿sze
i zwierzêta. Bakterie poœrednicz¹
w dzia³aniu utleniaj¹cym. Nastêp-
nym po nich ogniwem w ³añcuchu
pokarmowym s¹ pierwotniaki. ¯yj¹
one w œrodowisku wodnym, pobie-
raj¹c z niego bakterie, a tak¿e sub-
stancje koloidalne. Glony (wiciowce,
sinice, okrzemki, sprzê¿nice i zieleñ-
ce) pobieraj¹ z rozpuszczonych
zwi¹zków organicznych zwi¹zki
wêgla i organiczny azot; oprócz tego
przetwarzaj¹ kwasy t³uszczowe, ami-
nokwasy, mocznik i peptony. Szcze-
gólne znaczenie maj¹ glony zawie-
raj¹ce chlorofil, wytwarzaj¹ce tlen
w wyniku asymilacji. S¹ one po¿y-
wieniem wielu zwierz¹t, pierwotnia-
ków, wrotek, miêczaków, robaków,
larw owadów wodnych.

Wy¿sze roœliny wodne spe³nia-
j¹ rolê filtrów. Pobieraj¹ one z wody
wielkie iloœci soli mineralnych.
Szczególne znaczenie maj¹ roœliny
repozycyjne, czyli takie,  które
w swych tkankach zatrzymuj¹ du¿e
iloœci substancji od¿ywczych. Na in-
tensywnoœæ procesu oczyszczania
wód wp³ywa tak¿e efekt ryzosfery.
Jest to zespó³ zjawisk wystêpuj¹cych
w ryzosferze, przejawiaj¹cych siê
w formie zwiêkszonej iloœci i aktyw-
noœci organizmów glebowych. Sprzy-
ja to ³atwiejszemu przenoszeniu

sk³adników pokarmowych z gleby do
roœlin. Efekt ryzosfery wykorzys-
tywany jest do usuwania lub detok-
sykacji zanieczyszczeñ. Pobieranie
sk³adników pokarmowych przez roœ-
liny wymaga œcis³ego „wspó³dzia-
³ania” miêdzy korzeniami i gleb¹.
Polega ono na wydzielaniu przez
korzenie dwutlenku wêgla i kwasów
organicznych, a tak¿e dostarczaniu
obumieraj¹cych tkanek, co wp³ywa
na zwiêkszon¹ rozpuszczalnoœæ ró¿-
nych substancji znajduj¹cych siê
w glebie oraz na zaopatrywanie
mikroorganizmów glebowych w po-
karm i energiê. Dziêki temu iloœæ
organizmów glebowych w ryzosferze
mo¿e byæ nawet sto razy wiêksza ni¿
w innych czêœciach gleby. Wp³ywa
to na zwiêkszon¹ przyswajalnoœæ
sk³adników pokarmowych. Sk³ad or-
ganizmów znajduj¹cych siê w ryzos-
ferze ró¿ni siê i zale¿y  od gatunku
roœlin. Bakterie ¿yj¹ce w otoczeniu
korzeni pe³ni¹ g³ówn¹ rolê w rozk³a-
dzie zwi¹zków organicznych, a wy-
dzieliny korzeniowe roœlin wp³ywa-
j¹ na sk³ad gatunkowy ryzosfery7.

Ryzofiltracja jest znanym spo-
sobem usuwania zanieczyszczeñ
z wód otwartych. W Indiach od daw-
na stosowany jest w tym celu hiacynt
wodny. Wspó³czeœnie w biologicz-
nych oczyszczalniach œcieków sto-
suje siê trzcinê, sit lub irysy.

Skimmery
Skimmery8  (zbieracze  po-

wierzchniowe, zgarniacze liœci) s¹ to
techniczne urz¹dzenia do oczyszcza-

Warszawa. Stawy k¹pielowe zysku-
j¹ sobie popularnoœæ równie¿ w Pol-
sce (proj. P. Wolski).

Warsaw. Also in Poland swimming
ponds become increasingly popular.
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nia wody, które znajduj¹ zastosowa-
nie w prawie ka¿dym konwencjonal-
nym basenie. Przy tym rozró¿nia siê
skimmery wolne, p³ywaj¹ce w wo-
dzie i instalowane na sta³e. Skimme-
ry s³u¿¹ przede wszystkim do odsy-
sania powierzchni wody. Spadaj¹ce
liœcie, py³ek kwiatowy i inne nano-
szone na powierzchniê cia³a sta³e
zostaj¹ usuniête, zanim osi¹d¹ na
dnie stawu i tym samym przyczyni¹
siê do eutrofizacji wody.

Instalowane na sta³e skimmery
powierzchniowe s¹ montowane za-
wsze na brzegu stawu, zgodnie z naj-
czêstszym kierunkiem wiatru (czyli
tak, jak p³ynie woda powierzchnio-
wa).  W najprostszej konstrukcji jest
to pojemnik z siatk¹ do wy³apywa-
nia liœci. Urz¹dzenie to musi byæ re-
gularnie czyszczone. Przy tym nie
powstaje ¿aden sztucznie wytwarza-
ny pr¹d, czyszczenie jest tu samoist-
ne, zale¿ne od prêdkoœci wiatru.

Je¿eli instaluje siê pojemnik wy-
chwytuj¹cy poni¿ej powierzchni
wody, to powstaje wir, który stale
naprowadza wodê do skimmera. Jest
ona z powrotem doprowadzana do
stawu przez pompê. Woda w pro-
stym obiegu zamkniêtym mo¿e byæ
bezpoœrednio kierowana do stawu
lub  zasilaæ go przez strumieñ albo
kamienne Ÿród³o.

Pompy
Urz¹dzeniem wprowadzaj¹-

cym w ruch wodê w stawie jest pom-
pa9, której dobór zale¿y od celu jej
zastosowania. Pod uwagê bierze siê

m.in. iloœæ wody kr¹¿¹cej w obiegu
zamkniêtym. Przy zasilaniu potoku
decyduj¹ce znaczenie maj¹: jego
d³ugoœæ, nachylenie, a przede wszyst-
kim wysokoœæ t³oczenia.

W sprzeda¿y oferowane s¹  pom-
py samozasysaj¹ce zasilaj¹ce, które
mog¹ pracowaæ poza stawem w spe-
cjalnej suchej studzience. S¹ one jed-
nak g³oœne i zu¿ywaj¹ wiêcej energii
elektrycznej od porównywalnych,
równie wydajnych, ale przede wszyst-
kim znacznie mniej ha³aœliwych
zatapialnych pomp wirnikowych,
które mog¹ byæ umieszczone bezpo-
œrednio w stawie. Dobre zatapialne
pompy wirnikowe odznaczaj¹ siê
wytrzyma³ym kad³ubem, trwa³ymi
osiami oraz wydajnym i zu¿ywaj¹-
cym ma³o energii elektrycznej silni-
kiem. Firmowe pompy s¹ ponadto
wyposa¿one w ³atwy do oczyszcze-
nia filtr wstêpny i niemal nie wyma-
gaj¹ dogl¹dania. Takie pompy ró¿nej
wielkoœci i wydajnoœci nadaj¹ siê do
ci¹g³ego zasilania m.in. Ÿróde³ ka-
miennych, wodospadów, a tak¿e
mog¹ pos³u¿yæ do opró¿niania stawu.
W ofertach sprzeda¿y spotyka siê co-
raz czêœciej tak¿e pompy zasilane
ma³ymi kolektorami s³onecznymi.

Pielêgnowanie stawu
Staw k¹pielowy jak ka¿dy zbior-

nik wodny zbudowany przez cz³o-
wieka wymaga pielêgnacji10, szcze-
gólnie bezpoœrednio po za³o¿eniu.
Je¿eli warstwy ochronne ze ¿wiru
i piasku obsun¹ siê ods³aniaj¹c ma-
teria³ uszczelniaj¹cy, nale¿y uzupe³-

niæ ubytki warstwy ochraniaj¹cej
uszczelnienie.

Je¿eli na pocz¹tku stwierdzimy
ubywanie wody ze stawu, to najczêœ-
ciej jest to efektem dzia³ania si³ kapi-
larnych. W takim przypadku nale¿y
sprawdziæ czy przegroda kapilarna
nie zosta³a w którymœ miejscu obni-
¿ona.

Je¿eli poziom wody w ci¹gu
jednego dnia obni¿y siê o co naj-
mniej 10 cm, to znak, ¿e staw jest
nieszczelny. Przyczyn¹ mo¿e byæ
obsuniêty brzeg folii lub szczelina
powsta³a podczas budowy. Nale¿y
najpierw skontrolowaæ ca³y brzeg po
obwodzie. Je¿eli przegroda kapilar-
na nie zasta³a uszkodzona, to nale¿y
opró¿niæ staw, znaleŸæ miejsce
uszkodzenia i naprawiæ je.

W nowo wybudowanych zbior-
nikach rozmna¿aj¹ siê bardzo szyb-
ko glony nitkowate. Œwiadcz¹ one
o du¿ej zawartoœci w wodzie przy-
swajalnych sk³adników pokarmo-
wych, ale nie dowodz¹ jej z³ej jakoœ-
ci. Glony te nale¿y od³awiaæ i od³o¿yæ
w pobli¿u sadzawki na dobê, umo¿-
liwiaj¹c tym samym powrót do sta-
wu ¿yj¹cych poœród nich organiz-
mów.

Zabiegi wiosenne
Tak jak w innych typach ogro-

dów, w zbiornikach wodnych nasi-
lenie prac pielêgnacyjnych przypa-
da  wiosn¹ i jesieni¹.

Ciêcie roœlin. Roœliny wodne,
miêdzy inymi trzcinê i pa³kê, œcina
siê dopiero wczesn¹ wiosn¹, a wiêc
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od po³owy do koñca marca, ponie-
wa¿ w zimie s¹ niezbêdne do umo¿-
liwienia wymiany gazów. Pozostawia
siê jednak¿e kilka ³odyg, aby niektó-
re gatunki wa¿ek mog³y z³o¿yæ jaja
na wiosnê. Ponadto od³awia siê reszt-
ki roœlin.

Sadzenie nowych roœlin. Wios-
na nadaje siê doskonale do popra-
wienia b³êdów w doborze roœlin
w stawie, poprawienia jego estetyki,
a tak¿e do posadzenia nowych roœ-
lin lub innego ukszta³towania istnie-
j¹cego obsadzenia, podzia³u roœlin,
ich ciêcia lub przegrupowania.

Podzia³ roœlin. Po kilku latach
od wybudowania stawu zachodzi
potrzeba podzia³u roœlin. W tym celu
nale¿y podzieliæ roœliny na mniejsze
czêœci, a nastêpnie umieœciæ w od-
powiednim miejscu w stawie.

Zabiegi letnie
Oczyszczanie i uzupe³nianie

wody. W tym okresie ³atwo jest wy-
³owiæ wystêpuj¹ce w wodzie glony,
opadaj¹ce liœcie, resztki kwiatów lub
py³ki. Je¿eli w stawie nie jest zainsta-
lowany zawór p³ywakowy, który

reguluje poziom wody, nale¿y kon-
trolowaæ poziom wody, gdy¿ w tym
okresie wystêpuje silne parowanie.

Oczyszczanie pasa roœlinnoœci.
Nale¿y czêsto obserwowaæ brzegi
oraz przylegaj¹c¹ do nich strefê i usu-
waæ chwasty. W ci¹gu ca³ego okre-
su wegetacyjnego trzeba obcinaæ
uschniête i obumieraj¹ce czêœci roœ-
lin i sk³adaæ je na kompost. Najlepiej
jest usuwaæ tylko przekwit³e kwiaty,
pozostawiaj¹c ³odygi i liœcie, które s¹
organami zaopatruj¹cymi korzenie
w substancje zapasowe.

Zabiegi jesienne
Opad³e liœcie. Liœcie rozk³adaj¹

siê w zimie i podczas tego procesu
pozbawiaj¹ wodê du¿ych iloœci tle-
nu. Ponadto, uwalniaj¹c kwasy hu-
minowe i garbnikowe, wp³ywaj¹ na
wartoœæ pH.

Ochrona przed mrozem. Je¿eli
zwi¹¿e siê wierzcho³ki wiêkszych
kêp roœlin, to powstanie rodzaj na-
miotu, pod którym woda nie zamar-
znie ca³kowicie, a jednoczeœnie bê-
dzie mog³a zachodziæ swobodnie
wymiana gazowa.

Konserwacja pompy i filtra. Je-
¿eli pompa ma pracowaæ równie¿
w zimie, to zanim wodê pokryje lód,
nale¿y skontrolowaæ dzia³anie pom-
py i oczyœciæ filtr.

Usuwanie roœlin ze stawu. Po 8-
-10 latach mo¿e okazaæ siê, ¿e nie-
zbêdne jest usuniêcie nadmiaru roœ-
lin ze stawu. Najlepiej wyjmowaæ je
póŸn¹ jesieni¹ i roz³o¿yæ tê pracê na
kilka lat. Ka¿dego roku wyjmuje siê
oko³o jednej trzeciej ca³ej masy roœ-
linnej przeznaczonej do usuniêcia,
aby umo¿liwiæ przesiedlenie siê
zwierzêtom ¿yj¹cym wokó³ tych roœ-
lin lub na nich.

Zabiegi zimowe
Lód. Nale¿y unikaæ rozbijania

tafli lodu. Chodzenie po lodzie, œli-
zganie siê, je¿d¿enie na ³y¿wach
mo¿e stanowiæ atrakcjê w czasie
zimy.

Wymiana gazów. Mo¿na j¹ za-
pewniæ za pomoc¹ p³ywaka przeciw-
dzia³aj¹cego zamarzaniu wody. Cel
ten mo¿na równie¿ osi¹gn¹æ za po-
moc¹ porowatych kamieni po³¹czo-
nych z dysz¹ napowietrzaj¹c¹, które

Projekt komunalnego stawu k¹pielowego w Uslar (Niemcy) (Büro für Landschaftsplanung
Birkigt-Quentin):
1 – niecka stawu przeznaczonego do k¹pieli (550 m2), 2 – staw wy³¹czony z bezpoœredniego
u¿ytkowania (500 m2), 3 – staw regeneracyjny (1100 m3), 4 – brodzik dzieciêcy, 5 – brodzik
do op³ukiwania stóp, 6 – natryski, 7 – filtr roœlinny, 8 – kaskady, 9 – zrenaturyzowany stru-
mieñ, 10 – toalety, 11 – sprzêt pomocniczy i obs³uga techniczna, 12 – restauracja, 13 – pra-
cownia, 14 – pomieszczenia pomocnicze:  sanitariaty, szatnie, magazyny.
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umieszcza siê nie g³êbiej ni¿ 20 cm
pod powierzchni¹ wody. W przeciw-
nym wypadku zimne, powierzchnio-
we warstwy wody dotar³yby do dna
i woda w stawie zamarz³aby ca³ko-
wicie.

Uwarunkowania
prawne dotycz¹ce
budowy stawów
k¹pielowych

W myœl Prawo Budowlanego
budowle ziemne, hydrotechniczne,
zbiorniki, oczyszczalnie œcieków  s¹
budowlami (stanowi¹cymi ca³oœæ
techniczno-u¿ytkow¹ wraz z instala-
cjami i urz¹dzeniami) i jako takie
wymagaj¹ uzyskania pozwolenia na
budowê. Niewielkie obiekty nato-
miast, takie jak pos¹gi, wodotryski
i inne obiekty architektury ogrodo-
wej, s¹ obiektami ma³ej architektu-
ry i  takiego pozwolenia nie wyma-
gaj¹ (art.3).

Obiekt budowlany i zwi¹zane
z nim urz¹dzenia nale¿y projektowaæ
w sposób zapewniaj¹cy mu formê
dostosowan¹ do krajobrazu i otacza-
j¹cej zabudowy (art. 4). W projekcie
budowlanym, stanowi¹cym podstawê
do wydania pozwolenia na budowê,
powinny byæ zawarte informacje
o tego typu obiektach, wchodz¹cych
w sk³ad zagospodarowania terenu.

Je¿eli do budowy stawu chce-
my wykorzystaæ wody z naturalnego
cieku lub zbiornika wodnego, wyma-
gane jest uzyskanie pozwolenia wod-

noprawnego, które okreœla Prawo
wodne11.

Prawo  budowlane nie daje jed-
nak wystarczaj¹cych podstaw do
ustalenia jak powinny byæ traktowa-
ne stawy k¹pielowe (zbiorniki wod-
ne). Ma³y staw k¹pielowy mo¿e byæ
uznany za obiekt ma³ej architektury,
ale równie dobrze za budowlê. Bu-
dowa stawu k¹pielowego nie stwa-
rza (w wiêkszoœci przypadków) za-
gro¿eñ, które mog¹ spowodowaæ
katastrofê budowlan¹. S¹ jednak te-
reny, na których obiekty te powinny
byæ projektowane z du¿¹ ostro¿noœ-
ci¹, np. tereny z pokrywami lessowy-
mi, podatne na proces wymywania.
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