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Wprowadzenie
Rytm [gr.], to powtarzalnoœæ,

z zauwa¿aln¹ regularnoœci¹, podob-
nych lub jednakowych elementów —
jednostek rytmicznych1.

Ezoterycy twierdz¹, ¿e to co
geometryczne na œwiecie przynale-
¿y boskiej myœli, któr¹ wype³niony
jest cz³owiek, zaœ to, co asymetrycz-
ne – ziemskiej przyrodzie2. A wiêc
to, co w swej formie jest geometrycz-
ne (ale i rytmiczne, eurytmiczne)
oznacza enklawê myœli w bezkresie
natury. Ludzkie miejsce na Ziemi.
Jednak natura równie¿ obfituje w ryt-
my: rytmy dnia i nocy, przybywania
i ubywania Ksiê¿yca, przyp³ywów
i odp³ywów oceanów, zmiennoœci
pór roku. Struktury mineralne i roœlin-
ne tworz¹ rytmiczne, fraktalne wzo-
ry. Jest wiêc w tej niby chaotycznej
ziemskoœci coœ geometrycznego, bo-
skiego i w konsekwencji ludzkiego.

Cz³owiek potrzebuje psychicz-
nego oparcia w ka¿dym miejscu,
w którym siê znajduje. Potrzebuje
„oswojonej”, przyjaznej przestrzeni,
któr¹ móg³by odró¿niæ od nieprzyja-
znego, „nieoswojonego” krajobrazu
naturalnego. Jeœli zaœ cz³owiek ma
jakieœ miejsce na ziemi, to jest nim
przede wszystkim jego przestrzeñ
egzystencjalna – dom i ogród. Ma-
j¹c wokó³ siebie œwiat, który rz¹dzi
siê rytmicznymi regu³ami, u¿ywa
tych regu³ do porz¹dkowania œwiata
wokó³ siebie za pomoc¹ zapamiêty-
wanych, rytmicznych obrazów. Te
zapamiêtane obrazy s³u¿¹ potem
urz¹dzaniu w³asnej przestrzeni, kra-
jobrazu ludzkiego. Stanowi¹ zawart¹
w przestrzeni kwintesencjê ludzkiej
walki z przyrod¹ o bezpieczeñstwo,
o posiadanie, o miejsce – co mo¿na
zaobserwowaæ choæby na przyk³a-
dzie podmiejskich dzielnic willo-
wych, po¿eraj¹cych coraz wiêksze
po³acie terenów otwartych wokó³
naszych miast. Ludzkie osiedla do-
cieraj¹ a¿ do granic krajobrazu nie-
atropogenicznego, naturalnego; na
skraj lasów, brzegi rzek.

Rytm wystêpuje wiêc w krajo-
brazie w trojakiej formie:

jako zjawisko;
jako mechanizm postrzegania;
jako wyznacznik krajobrazu prze-
obra¿onego przez cz³owieka.
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Formal rhythm
as a indicator
of landscape
humanisation

Byæ mo¿e ludzie postêpuj¹ jak mrówki, które pod wp³ywem st³oczenia zaczynaj¹
tworzyæ dynamiczne, rytmiczne struktury. Ich zachowanie staje siê uporz¹dkowane

wed³ug okreœlonego wzoru1.  Osiedla „Fort Chomiczówka” na skraju Lasu Bemowskiego
(Fot. B. J. Gawryszewska)

Maybe people proceed like ants, which under the influence of crowding together they
begin to create dynamic, rhythmical structures. Their behaviour well ordered according to

definite example. “ Fort Chomiczówka” settlement on the border of “ Las Bemowski”
forest (photo, B. J. Gawryszewska)

Robert Fludd – Boski Monochord (Jamie
James, Muzyka sfer, s.136).

Robert Fludd-God’s Monochord (Jamie
James, The music of the Spheres, pp. 136).
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Rytm jako zjawisko
we Wszechœwiecie

Rytmy w naturze to oczywi-
stoœæ: rytmy dobowe, roczne, rytmy
obrotów cia³ niebieskich, symetrycz-
ne-rytmiczne struktury roœlin i drob-
nych organizmów zwierzêcych. Sy-
metria, jak mówi Witruwiusz, jest
harmonijn¹ zgodnoœci¹ wynikaj¹c¹
z czêœci samego dzie³a, eurytmia zaœ
polega na „pe³nym wdziêku wygl¹-
dzie budowli i na w³aœciwym zesta-
wieniu poszczególnych cz³onów.

Osi¹ga siê j¹ wtedy, gdy poszczegól-
ne cz³ony budowli maj¹ odpowied-
ni stosunek wysokoœci do szerokoœci,
szerokoœci do d³ugoœci i w ogóle od-
powiadaj¹ wymaganiom symetrii”3.
Ale eurytmia pojawia siê dopiero
wówczas, gdy „odpowiednioœæ”, jak¹
jest symetria, wynika z jednostajne-
go ci¹gu proporcji, z nawracaj¹cej
analogii, oraz gdy ponadto analogia
objawia siê wyraziœcie zarówno
w formach czêœci g³ównych, jak w re-
lacjach miêdzy nimi i ca³oœci¹4. Ten
opis przypomina graficzne przedsta-

wienie tzw. ci¹gów Fibonaciego,
obecne czêsto w przyrodzie w po-
staci dynamicznych deseni zwanych
fraktalami5.

Wenus, s³onecznik, ró¿a, musz-
la œlimaka, uk³adaj¹ce siê w ten sam
rysunek w³osy dziecka. Truizmem
bêdzie teraz przypominaæ, ¿e ludz-
kie cia³o jest w zasadzie symetrycz-
ne, a organizm rz¹dzi siê w³asnymi
rytmami. Z³o¿onoœæ budowy i funk-
cji powoduje jednak, i¿ nie wszyst-
kie rytmy wyraŸnie ³¹cz¹ siê z rytma-
mi œrodowiska. Wiele rytmicznych
zmian jest wynikiem koniecznoœci
skoordynowanego dzia³ania wszyst-
kich narz¹dów i tkanek6. W myœl
najnowszych odkryæ serce nie jest
jedynie pomp¹ transportuj¹c¹ krew,
ale „dyrygentem” funkcji ¿yciowych
ca³ego organizmu, nadaj¹cym mu
odpowiedni w danym momencie
¿ycia rytm7.

A jaki wp³yw ma wszechobec-
ny rytm na funkcjonowanie osobo-
woœci cz³owieka w jednej z jej pod-
stawowych przejawów – percepcji
otoczenia?

Rytm jako sposób
postrzegania
krajobrazu

Rytm odgrywa szczególn¹ rolê
w kszta³towaniu naszej przestrzeni
egzystencjalnej. Zaspokaja potrzebê
strukturalizacji strumienia wra¿eñ,
które nap³ywaj¹ z zewn¹trz do na-
szych zmys³ów8.
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Prymitywne ludy Ziemi pocz¹t-
ki swej sztuki zawiera³y w odtwa-
rzaniu spostrze¿eñ, jakich dostarcza³
im krajobraz. A odtwarza³y je w ryt-
micznym ruchu i monotonnym ryt-
micznym œpiewie , bowiem mia³y
rozwiniêty rytm ruchów oraz uk³a-
dów znaczeniowych, ustalonych
w ornamencie, opartym o mo¿liwo-
œci wykonania i rodzaj naturalnego
tworzywa.

Rytm obecny jest równie¿ w tak
zwanej sztuce naiwnej oraz sztuce
dziecka. Postrzega ono i prze¿ywa
krajobraz, a potem próbuje te po-
strze¿one dane o nim zrozumieæ
i uporz¹dkowaæ. Opanowaæ œwiat
wokó³, poznaæ jego prawa i okreœliæ
je najogólniejszym rytmicznym ob-
razem9. U dorastaj¹cego dziecka ob-
serwacje otaczaj¹cego go krajobra-
zu nak³adaj¹ siê na postrze¿enia w³a-
snego, rytmicznego organizmu,
staj¹c siê integraln¹ czêœci¹ osobo-
woœci, a co za tym idzie kszta³tuj¹c

systemy wartoœci i upodobania este-
tyczne10. Podobnie dzieje siê z doro-
s³ymi. Obserwujemy œwiat, g³êboko
go prze¿ywamy i wk³adamy w niego
to prze¿ycie z powrotem, przekszta³-
caj¹c przestrzeñ wokó³ siebie. Oto-
czenie, wskutek analiz postrze¿eñ,
staje siê Ÿród³em wiedzy o samym
sobie11.

Jak twierdzi prof. Jan Rylke, je-
¿eli poddajemy obserwacji wielo-
planowy widok, np. wtedy gdy mu-
simy zaobserwowaæ rzeczywistoœæ
w trzech planach postrzegania, mu-
simy siê uciec do porz¹dkowania ob-
serwowanych sk³adowych za po-
moc¹ ustawienia ich w rytmicznym
obrazie12. Jakie natomiast znaczenie
ma opisywany jako obecny w formal-
nych rytua³ach przejœcia z przestrze-
ni o jednej jakoœci do przestrzeni
o innej jakoœci (np. ulica – ogród –
dom) rytm formalny i ornament?

Jedn¹ z najbardziej podstawo-
wych zdolnoœci zmys³owych jest
umiejêtnoœæ rozpoznawania i klasy-
fikowania kszta³tów. Zdolnoœæ ta
umo¿liwia rozpoznanie niebezpie-
czeñstwa, klasyfikowanie ci¹gów
zdarzeñ i zbiorów przedmiotów
w œrodowisku. Cechy pomocne
w tym procesie s¹ korzystne adapta-
cyjnie, wiêc istnieje szeroka klasa
struktur okreœlanych jako symetrycz-
ne, rytmiczne, estetyczne (!) , które
charakteryzuj¹ siê tym, ¿e ³atwo jest
je sobie przyswoiæ i na skutek tego
s¹ dla nas atrakcyjne. Je¿eli potrafi-
my identyfikowaæ kszta³ty w naszym
otoczeniu, to ³atwiej mo¿emy eksplo-
rowaæ i zagospodarowywaæ krajo-
braz13. I podobnie jak przy innych
czynnoœciach, niezbêdnych do prze-
trwania (jedzenie, spanie) reakcje te
wi¹¿¹ siê z przyjemnoœci¹. Kiedy pa-
trzymy na rytmiczne wzory fraktalne,
mamy do czynienia z bardzo wysok¹
form¹ organizacji kszta³tu w naturze.
Istoty ¿ywe równie¿ w znacznej mie-
rze daj¹ siê odró¿niaæ od naturalnych
obiektów nieo¿ywionych przez sw¹
rytmiczn¹ lub (i) symetryczn¹ budo-
wê. Nie dotyczy to obiektów sztucz-
nie wytworzonych, które nas obec-
nie otaczaj¹, zaburzaj¹c proces per-
cepcji œrodowiska. Jednak sztuczne
pejza¿e fraktalne wydaj¹ siê md³e
i niezachêcaj¹ce, gdy¿ nie pobudzaj¹
reakcji bardziej specyficznych dla
œrodowiska jako miejsca zamieszka-
nia, jak to czyni¹ atrakcyjne krajo-
brazy naturalne14.

Wzór wytworzony przez oœmioletni cykl Wenus jest odzwierciedlony w uk³adzie p³atków ró¿y.
Taki sam wzór tworz¹ nasiona owocostanu s³onecznika i w³osy na ciemieniu ma³ego dziecka
(Gill Hale, Ogród feng shui, s. 48)

Ornament created by eight- year Venus cycle is reflected in a system of rose petals. The same ornament
is created with  sunflower seeds  and hair on a crown of a little child’s head (Gill Hale, The Feng Shui
Garden, pp 48)
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Osiemdziesi¹t lat temu Karol
Homolacs pisa³: „Ornament winien
byæ z p³aszczyzn¹ zroœniêty, powi-
nien j¹ wyra¿aæ, nie zaœ byæ na niej
nalepiony jako rzecz obca”15. A wiêc
to, co postrzegamy w krajobrazie
jako rytm, to ekstrakt krajobrazu, jego
kwintesencja. Najbardziej rozpo-
wszechnionym i chyba najstarszym
zastosowaniem deseni dekoracyj-
nych s¹ ornamenty liniowe16 . Popa-
trzmy teraz, gdzie one siê pojawiaj¹...

Rytm formalny
w krajobrazie
ludzkiego siedliska

Przeprowadzone w Polsce w la-
tach siedemdziesi¹tych i osiemdzie-
si¹tych badania dotycz¹ce oceny kra-
jobrazu wœród polskich ch³opów
stwierdzi³y, ¿e za ³adn¹ uznawali oni
jedynie kompozycjê symetryczn¹.
Wzorce estetyczne wykszta³cone
w elitarnych warstwach spo³eczeñ-
stwa, w obrêbie wysokiego stylu,
schodzi³y coraz ni¿ej tworz¹c niski
styl. Osiowoœæ i symetria dworów
szlacheckich wziê³a siê zaœ z ducha
klasycznej, witruwiañskiej eurythmi.

Kompozycja eurytmiczna (sy-
metryczna i rytmiczna) na gruncie
teorii architektury i sztuki by³a syno-
nimem piêkna, u¿ytecznoœci i swoj-
skoœci(!) i przeciwstawiano j¹ niere-
gularnoœci, brzydocie i nieu¿yteczno-
œci (rozumianej te¿ jako dzikoœæ)17.
Zasada ta obowi¹zywa³a do XVIII
wieku, do momentu pojawienia siê

nowych paradygmatów estetycznych
(malowniczoœci, opartej na pokla-
sycznej nieregularnoœci i swobodzie).

Analizy wspó³czesnych ogro-
dów rodzinnych18 w ich warstwie
funkcjonalnej, formalnej i znaczenio-
wej, pokazuj¹, ¿e kszta³towane przez
u¿ytkowników formy, towarzysz¹ce
funkcji reprezentacyjnej, u¿ytkowej
czy wypoczynkowej wi¹¿¹ siê z re-
alizacj¹ potrzeb egzystencjalnych
cz³owieka. Nagromadzenie siê syme-
trycznych i rytmicznych form boga-
tych w znaczenia symboliczne
w przestrzeniach przenikania siê ró¿-
nych funkcji i znaczeñ, a szczegól-
nie przestrzeni wejœciowej, œwiadczy
o tym, ¿e rytm odgrywa w przestrze-
ni ogrodu rodzinnego olbrzymi¹ rolê
i owocuje zaznaczeniem w przestrze-
ni egzystencjalnej symboliki izolacji
i otwarcia. Witold Jerzy Molicki, au-
tor teorii o znaczeniu piêkna w two-
rzeniu siê ludzkiej cywilizacji tak pi-
sze o tym zjawisku: „...œlad piêkna
przenikniêcia znajdziemy w najbar-
dziej odleg³ej historii ludzkoœci. Od
pocz¹tku powstawania architektury
i urbanistyki. Przenikniêcie œcia-
ny miasta to bramy w murach i blan-
ki, i otwory w basztach, i znaki her-
bów, i proporce barw, i sygna³y tr¹b.
Przenikniêcie os³ony goœcinnego
domu to ganek, portyk, portal, drzwi
i okna, przestrzenie poœrednie – na
przyk³ad perystyl. Ukazuj¹ nam one
bogactwo œrodków piêkna”19. Koron-
ki ornamentów w portalach, balustra-
dach balkonów, przês³ach ogrodzeñ.
W strefach przenikania skupiaj¹ siê

nadprzyrodzone w³aœciwoœci rytmu.
Architektoniczny system ornamen-
tów pozwala cz³owiekowi odczuwaæ
otoczenie i w ten sposób pomaga mu
znaleŸæ egzystencjalne oparcie.

Za podstawê niniejszych rozwa-
¿añ pos³u¿y³y badania wspó³cze-
snych, istniej¹cych ogrodów rodzin-
nych. Zbierane w terenie obserwacje
by³y poddawane analizie kompozy-
cji, struktury programowej i funkcjo-
nalnej oraz gatunkowej ogrodu.
Wa¿n¹ czêœæ stanowi³y badania per-
cepcji przestrzeni ogrodu i jej wp³y-
wu na kompozycjê. Zasady percep-
cji mia³y znaczenie przy doborze
i wykorzystaniu materia³u roœlinnego
w ogrodzie20.

Pierwsz¹ rzucaj¹c¹ siê w oczy
struktur¹ rytmiczn¹ jest ogrodzenie.
W ci¹gu piêciu blisko lat badañ nad
ogrodami rodzinnymi nie spotka³am
siê z ogrodzeniem, którego forma
i konstrukcja nie by³y wyraŸnie ryt-
miczne.

„Ornament winien byæ z p³aszczyzn¹ zroœniê-
ty, powinien j¹ wyra¿aæ, nie zaœ byæ na niej
nalepiony jako rzecz obca” K. Homolacs, 1930,
(rysunek zaczerpniêty z ksi¹¿ki Johna D., Bar-
rowa Wszechœwiat a sztuka)

“An ornament should be accreted to the sur-
face, should express it, not  adhered to it like an
alien object” K. Homolaces, 1930 (fig, drawn
from John D. Barrow, The Artful of Universe)
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Zaobserwowa³am te¿, ¿e wej-
œcie do domu tworzy z wejœciem na
posesjê integraln¹ strukturê, przed-
ogródek. Oba te punkty s¹ w zwi¹z-
ku z tym po³¹czone funkcjonalnie –
za pomoc¹ drogi – dojœcia do drzwi
domostwa. Drodze tej towarzysz¹ na
ogó³ rytmiczne elementy ozdobne.
W trójwymiarowej, (a nawet czwór-
wymiarowej, jeœli liczyæ czas) prze-
strzeni drzewa, krzewy, kwiaty, zio-
³a i rzeŸby odzwierciedlaj¹ to, co
John Barrow pokaza³ na p³aszczyŸ-
nie: deseñ i wynikaj¹cy z niego or-
nament.

Kompozycja przedogródka pod-
porz¹dkowana jest jego podstawowej
funkcji – reprezentacyjnoœci. Przed-
ogródek bêd¹c miejscem, w którym
przenikaj¹ siê trzy typy przestrzeni –
publiczna (ulicy), prywatna (posesji)
i œciœle prywatna (domu), mieœci w so-
bie szereg elementów formalnych,
w³aœciwych przestrzeni przenikaj¹-
cych siê nawzajem, wymagaj¹cych
wiêkszego uto¿samienia, identyfiko-
wania siê z miejscem, „oswojenia”
go i zaznaczenia w nim swojej obec-
noœci. S³u¿y temu ozdobna oprawa
wejœæ, elementy roœlinne lub rzeŸ-
biarskie symetrycznie ustawione po
obu stronach wejœcia na posesje i do
budynków – „stra¿nicy”. Rytmiczny
ci¹g nasadzeñ bylinowych lub ma-
³ych drzewek zdobi¹cy drogê, która
prowadzi do drzwi – „drogi honoro-
we”21. Tworz¹ one wraz z rytmem
ogrodzeñ ekstrakt krajobrazu, jego
mniej lub bardziej udan¹, ale „oswo-
jon¹”, uto¿samion¹ wersjê – orna-

Stra¿nicy i drogi honorowe (Fot. B. J. Gawryszewska)
Guards and route of honour (photo, B. J. Gawryszewska)
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ment. Ka¿dy ogród jest wiêc orna-
mentem w krajobrazie. Wyra¿a jego
ducha, genius loci i osobowoœæ, du-
cha cz³owieka, który siê w tym krajo-
brazie narodzi³ i wychowa³.
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