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Trawniki – obok drzew i krze-
wów, s¹ zasadniczym elementem
zieleni w miastach, osiedlach, oœrod-
kach rekreacyjnych, boiskach, par-
kach itp. Zak³adane na wiele lat i sa-
morzutnie siê odnawiaj¹ce nale¿¹ do
relatywnie tanich typów pokrycia
terenu. Ich rola w obszarach miejskich
i osiedlowych jest wieloraka. Od nich
bowiem poœrednio zale¿y zdrowie, tê-
¿yzna fizyczna, a nawet stan psychicz-
ny mieszkañców danej aglomeracji.

Przy postêpuj¹cej degradacji
œrodowiska naturalnego, trawniki –
miêdzy innymi – przyczyniaj¹ siê do
oczyszczania powietrza ze szkodli-
wych dla zdrowia spalin i gazów
przemys³owych, wykazuj¹ du¿¹
zdolnoœæ do przyjmowania wszel-
kich emisji py³ów, zw³aszcza metali
ciê¿kich, t³umi¹ ha³as oraz stanowi¹
miejsca relaksu. S¹ regulatorami mi-
kroklimatu miejskiego. Pozwalaj¹ na
w³aœciwe ³¹czenie zieleni z architek-
tur¹, w tym z osiedlami mieszkanio-
wymi, dlatego te¿ zak³ada siê je za-
równo na terenach zabudowanych,
jak i nie zabudowanych. Trawniki
nadaj¹ budowlom odpowiedni wy-
strój i harmoniê. Czêsto zak³ada siê
je tam, gdzie wystêpuje zwarta za-
budowa, w której otoczeniu nie mo¿-
na posadziæ drzew lub krzewów,
poniewa¿ nie zas³aniaj¹c fragmen-
tów architektury, swym t³em podkre-
œlaj¹ ich piêkno.

Biologiczne w³aœciwoœci traw
wykorzystuje siê równie¿ w techni-
ce in¿ynieryjnej, przy umacnianiu
gruntów, skarp, rowów melioracyj-

nych itp. W tych przypadkach  u¿y-
teczne s¹ nie tylko ich czêœci nad-
ziemne, ale przede wszystkim korze-
nie, które wi¹¿¹ cz¹stki gleby, nie
dopuszczaj¹c do ich wymywania.
Trawy s¹ równie¿ niezast¹pione przy
zazielenianiu ha³d kopalnianych,
wysypisk, nasypów oraz przy ci¹gach
komunikacyjnych. W zale¿noœci od
przeznaczenia trawniki mo¿na po-
dzieliæ na:

dywanowe,
rekreacyjne,
³¹kowe.

Jeœli chcemy mieæ trawniki w re-
prezentacyjnej czêœci ogrodu, na
przyk³ad przed domem lub w pobli-
¿u tarasu – mo¿na za³o¿yæ trawnik
dywanowy, który charakteryzuje siê
du¿ymi walorami dekoracyjnymi,
zwart¹ darni¹, ale nie mo¿e byæ zbyt
czêsto deptany, zw³aszcza gdy jest
wilgotno lub bardzo sucho. Trawni-
ki dywanowe stanowi¹ równie¿ od-
powiednie t³o dla rabat kwiatowych
i podkreœlaj¹ walory architektury. Dla
utrzymania wysokich walorów este-
tycznych nale¿y pamiêtaæ o sta³ej
i starannej pielêgnacji, a mianowicie
koszeniu systematycznym co 5-7 dni
do wysokoœci 3-4 cm, oraz  o czê-
stym zraszaniu w okresach suszy. Do
zak³adania takich trawników nale¿y
u¿ywaæ jednego lub dwóch gatun-
ków traw, najlepiej kostrzewy nitko-
watej, kostrzewy ró¿nolistnej lub
mietlicy pospolitej.

Celom wypoczynku s³u¿y za-
zwyczaj najbardziej popularny w ogro-
dach trawnik rekreacyjny. Mo¿na go
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intensywnie u¿ytkowaæ: chodziæ po
nim, urz¹dzaæ zabawy, imprezy kul-
turalne lub sportowe. Ten typ traw-
nika zak³ada siê raczej na du¿ych
powierzchniach, stosuj¹c do obsie-
wu kilka mieszanek gatunkowych
zawieraj¹cych, na przyk³ad: kostrze-
wê czerwon¹, kostrzewê owcz¹, mie-
tlicê pospolit¹, wiechlinê ³¹kow¹,
¿ycicê trwa³¹.

Innym rodzajem trawnika jest
tzw. ³¹ka kwietna, zwana te¿ trawni-
kiem ³¹kowym. Nale¿y go lokalizo-
waæ w rzadziej odwiedzanej czêœci
ogrodu. Oprócz traw w jego sk³ad
wchodz¹ roœliny dwuliœcienne, które
s¹ szczególnie atrakcyjne ze wzglêdu
na piêkne kolorowe kwiaty.

Trawnik ³¹kowy nie wymaga tak
intensywnej pielêgnacji, jak trawnik

dywanowy czy rekreacyjny. Kosze-
nie mo¿na ograniczyæ do 3-4 razy
w sezonie.

Trawniki ocenia siê tak¿e pod
k¹tem poziomu ich pielêgnacji, dzie-
l¹c je na:

intensywne (czêsto nawo¿one
i koszone) oraz –
ekstensywne, na których zabiegi
wykonywane s¹ raczej spora-
dycznie.

Urz¹dzanie klasycznego traw-
nika wymaga przestrzegania wielu
zasad, dotycz¹cych zarówno czyn-
noœci przygotowawczych, jak i wie-
lu zabiegów pielêgnacyjnych. Jest to
proces d³ugotrwa³y, efekt koñcowy
zaœ zale¿y od systematycznoœci i sta-
rannoœci wykonywania poszczegól-
nych prac.

Przed ich rozpoczêciem nale-
¿y rozpoznaæ fizyko-chemiczne w³a-
œciwoœci gleb, na  których zak³ada siê
trawnik. Najlepszym rodzajem pod-
³o¿a s¹ gleby lekkie, o przewadze
frakcji piaszczystych. Wiedz¹c, ¿e
stymuluj¹cy dla rozwoju traw jest
odczyn pH 5,5-6,5 nale¿y pamiêtaæ
o nawiezieniu substratu organiczne-
go (torf odkwaszony lub ziemia kom-
postowa).

S¹ dwie podstawowe metody
zak³adania trawników: tradycyjna –
poprzez siew nasion i druga, zdoby-
waj¹ca coraz wiêksz¹ popularnoœæ,
rozwijania gotowej darni z tzw. rol-
ki. W obu przypadkach powinno siê
raczej stosowaæ mieszanki, a nie po-
jedyncze gatunki b¹dŸ odmiany traw.
Wynika to przede wszystkim z istnie-

£¹ka kwietna jako rozwi¹zanie zalecane dla te-
renów wiejskich.

Flowering meadow as recommended solution
for rural countryside.
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nia du¿ej zmiennoœci warunków sie-
dliskowych, zmiennych warunków
pogodowych i mikroklimatycznych.
Ponadto trawniki nie zawsze s¹ ra-
cjonalnie i systematycznie pielêgno-
wane, mieszanki zaœ bywaj¹ bardziej
wytrzyma³e na czynniki stresuj¹ce.
Dobrze dobrana mieszanka gatunko-
wo-odmianowa ³atwiej adaptuje siê
i ma wiêksze szanse przetrwania
w zmieniaj¹cym siê otoczeniu.

Powinno siê stosowaæ zasadê
doboru tym wiêkszej liczby sk³adni-
ków, im mniej istnieje danych po-
znawczych wzglêdem œrodowiska
i im bardziej ograniczone s¹ mo¿li-
woœci pielêgnacji. Zazwyczaj w mie-
szance znajduje siê od trzech do piê-
ciu gatunków traw. Nale¿y jednak
pamiêtaæ, i¿ w obrêbie mieszanek
uniwersalnych i zbyt uproszczonych
istnieje niebezpieczeñstwo zdomino-
wania trawnika przez Ÿle dobrane ga-
tunki lub ich z³e proporcje. Dobór
gatunków (a przede wszystkim ich
odmian) do mieszanek zale¿y od
przeznaczenia trawnika, tym samym
od sposobu jego eksploatacji: czêsto-
tliwoœci koszenia, wielkoœci nawo¿e-
nia i obci¹¿enia murawy.

Warunki prawid³owego zak³a-
dania trawnika:

Przygotowanie gleby – nale¿y
zakoñczyæ co najmniej na 3-5 ty-
godni przed siewem nasion.
Wysiew nasion – nale¿y przepro-
wadziæ wtedy, kiedy panuj¹ naj-
korzystniejsze warunki do wzro-
stu i rozwoju roœlin. Najlepszym
okresem wysiewu nasion jest

wczesna wiosna lub póŸne lato –
wczesna jesieñ. S³abe wyniki uzy-
skuje siê natomiast przy siewach
w czerwcu i po 15-tym wrzeœnia.
Nawo¿enie – wp³ywa na kondy-
cjê roœlin, zdrowotnoœæ, krzewie-
nie siê, odpornoœæ na suszê, a tak-
¿e zapewnia im ciekawy efekt
wizualny. Dawki nawozów zale¿¹
od gleby i rodzaju zak³adanego
trawnika. Najwiêksze zapotrzebo-
wanie na azot, fosfor i potas maj¹
trawniki dywanowe, sportowe
i rekreacyjne.
Nawadnianie – pozwala utrzy-
maæ roœliny w ¿ywych barwach
i dobrej kondycji w pierwszym
okresie po wysiewie nasion. Za-
bieg ten nale¿y wykonywaæ czê-
sto i w niewielkich dawkach, po-
niewa¿ przy s³abo jeszcze wy-
kszta³conych korzeniach roœliny
nie s¹ odporne na okresowy brak
wody. Czêstotliwoœæ podlewania
istniej¹cych ju¿ trawników zale-
¿y od warunków klimatycznych
i rodzaju pod³o¿a. Podlewaæ na-
le¿y intensywnie, lecz nie za czê-
sto. Takie nawodnienie sprzyja te¿
w³aœciwemu rozkrzewieniu siê
traw. Bardzo wygodny w eksplo-
atacji, choæ kosztowny jest auto-
matyczny system nawadniaj¹cy.
Koszenie – jest podstawowym
i najwa¿niejszym zabiegiem pie-
lêgnacyjnym, który zapewnia do-
bre krzewienie i wzrost traw, a tak-
¿e zwiêksza odpornoœæ na cho-
roby i szkodniki.

W zale¿noœci od rodzaju traw-
nika nale¿y przestrzegaæ okreœlonej
liczby koszeñ, bowiem od nich za-
le¿y jakoœæ runi, w³aœciwa regenera-
cja darni i jej trwa³oœæ.

Napowietrzanie  – stymuluje roz-
wój korzeni traw. RozluŸnianie
struktury gleby przy pomocy aera-
tora lub wertykulatora do g³êbo-
koœci 10 cm wp³ywa pobudzaj¹-
co na system korzeniowy, dziêki
wnikaniu powietrza wody i nawo-
zów w g³¹b pod³o¿a. Zabiegi te
mo¿na wykonaæ od wiosny do
wczesnej jesieni. Dziêki nim tra-
wy lepiej siê rozkrzewiaj¹ ze wzglê-
du na ³atwy dostêp powietrza i wo-
dy do korzeni. Murawa staje siê
gêstsza i bardziej sprê¿ysta.

Nies³ychanie wa¿ne jest zhar-
monizowanie rodzaju trawnika z oto-
czeniem, zw³aszcza z charakterem
roœlinnoœci oraz s¹siaduj¹cym budyn-
kiem. Ze wzglêdu na wielkoœæ zak³a-
danej powierzchni, istotne mog¹ oka-
zaæ siê nak³ady finansowe, jakie
nale¿y ponieœæ na za³o¿enie, a na-
stêpnie utrzymanie trawnika. Je¿eli
siê jednak na to zdecydujemy – na-
le¿y do³o¿yæ wszelkich starañ, ¿eby
ruñ trawnika by³a trwa³a, atrakcyjna
i dobrze spe³nia³a swoje zadanie es-
tetyczne, rekreacyjne oraz sanitarne.
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