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Tre$é: Stan lecznictwa w regionie wynika z powszechnego w Ameryce Lacinskiej procesu naktadania
si¢ profesjonalnej medycyny europejskiej na wielowiekowe doswiadczenia miejscowych uzdrawiaczy.
Autor okreslit stan zdrowia mieszkancow, zachorowalno$¢, stan shuzby zdrowia oraz zwiazki tradycyj-
nego leczenia z religia i magia zapisane w obiektach archeologicznych, zmumifikowanych zwlokach
ludzi i tatwe do zauwazenia w kontynuowanych nadal rytuatach. Opisat leki dostgpne na targach, rosli-
ny hodowane w celach leczniczych oraz wywiady z przedstawicielem samorzadu i miejscowymi uzdra-
wiaczami na temat funkcjonowania medycyny tradycyjnej i jej relacji z medycyna instytucjonalna.
Rozwdj turystyki stwarza pilng konieczno$¢ rozwoju oficjalnej stuzby zdrowia i poszerzenia jej $wiad-
czen, tym bardziej, ze zagraniczni tury$ci nie sa na ogot przystosowani do przebywania w strefie wyso-
kogorskiej, 32004800 m n.p.m., powszechnej w tym regionie.

Stowa kluczowe: Kanion Colca, prowincja Caylloma, zdrowotno$¢, medycyna konwencjonalna, me-
dycyna tradycyjna, stuzba zdrowia, sanktuaria andyjskie

Abstract: Health care in the region under study as well as in whole Latin America comes out from
overlapping of professional European medicine on long lasting experience of local faith healers. Present
author determined state of health and incidence of disease among inhabitants, as well as condition of
local health service, and relations between traditional medicine and religion and sorcery which are
entrenched in archeological objects, mummified bodies and are observable in continued rituals. Medi-
cines available in the local markets and herbs planted for medical purpose are described. Local authority
representative and healers were interviewed on the functioning of traditional medicine and its relation to
institutional medicine. Present growth of tourism requires development of official medical staff and
services as a matter of great urgency. The need follows, among other, from weak adaptation of foreign
tourists to high altitude zone, 3200—-4800 m a.s.l. which is common in this region.

Key words: Colca Canyon, Caylloma province, state of health, conventional medicine, traditional
medicine, health service, Andean sanctuaries
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WSTEP

Jednym z tematéw badan terenowych przewidzianych w programie naukowym Polskiej Wy-
prawy Naukowej Peru 2006 byta ocena sytuacji zwiazanej ze wspotistnieniem medycyny tra-
dycyjnej z medycyna konwencjonalng. Od czasu konkwisty hiszpanskiej w XVI wieku na
terenie catej Ameryki Lacinskiej obserwuje si¢ ztozony proces idiosynkrazji, tj. naktadania
si¢ medycyny europejskiej na wielowiekowe doswiadczenia miejscowych uzdrawiaczy (cu-
randeros), ktorzy stworzyli oryginalne koncepcje zwigzane ze zdrowiem i choroba (Ryn 2002).
Cecha istotna tej koncepcji jest powigzanie zdrowia i choroby z holistycznym ujgciem miej-
sca czlowieka w §wiecie i wszech§wiecie. Medycyna tubylcza wiaze si¢ immanentnie z religia
oraz magia. Zaktada ona jedno$¢ $wiata materialnego ze §wiatem nadprzyrodzonym (magicz-
nym). Tubylcy nie wyznaczajgq wyraznej granicy migdzy tym co realne, a tym co wyobraze-
niowe czy postrzegane, np. w stanie zmienionej $wiadomosci. Europejskich przybyszow,
zwlaszcza misjonarzy i medykdw, zaskoczyt wysoki poziom praktyk medycznych w kultu-
rach Aztekéw, Majow oraz Inkdw.

LUDNOSC

Dolina i Kanion Rio Colca leza w prowincji Caylloma, w departamencie Arequipa. Prowincja
ta zajmuje powierzchnig 14 780 km?. Jej stolica jest miasteczko Chivay potozone na wysoko-
$ci 3630 m n.p.m. Prowincj¢ zamieszkuja potomkowie ludnos$ci tubylczej Collaguas i Caba-
nas. Region byt zaludniony i zagospodarowany przed okresem Inkéw. Miejscowa ludnosé
stworzyla oryginalna i swoista kulturg i sztuke oparta na miejscowych obyczajach, mitach
1 wierzeniach.

Wedhug danych statystycznych z 2002 roku departament Arequipy liczyl woéwczas
1 091 748 mieszkancow; $rednio 17.2/km?. Z tego na prowincje Caylloma przypadato 50051
mieszkancow, przy $redniej zaludnienia 5.3/km?. W roku 2003 prowincja liczyta juz przeszto
80 tysigcy mieszkancdw, a obecnie zbliza si¢ do stu tysigcy. Gwaltowny wzrost turystyki oraz
inwestycje zwiazane z rozwojem regionu (projekt irygacyjny Majes) spowodowaly ruchy
migracyjne (Diagndstico 2006). Naptyw miejscowej ludnosci nastgpuje przede wszystkim do
terenow upraw i ushug turystycznych w dolinach, na wysokosci mniejszej od 3600-3700 m
n.p.m., powiazanych komunikacyjnie z Arequipa. Lezace w Dolinie Colca, zaludnionej ge-
Sciej od reszty prowingji, Chivay liczy okoto 5000 mieszkancoéw, a mniejsze miasteczka: Acho-
ma, Coporaque, Lari, Maca, Madrigal i Yanque po okoto 1000 mieszkancow. Na zboczach
Kanionu Colca znajduje si¢ zaledwie kilka osad skupiajacych najwyzej 100 mieszkancow
kazde, a na ptaskowyzu nad jego krawedzia miasteczko Cabanaconde liczace okoto 2300
i Huambo — niespetna 1000 mieszkancow.

Prowincja Caylloma stynie przede wszystkim z najglebszego kanionu $wiata — Cafion
del Colca oraz z licznych i niezwykle bogatych stanowisk archeologicznych (Usca Llaqta,
Uyu Uyu, Sonqo Killa, Malata, Kallimarka, Pucara, Pachamanca, Achachiwa i inne) (Mujica
& De la Vera Cruz 1998). Na tym terenie znajduja si¢ gejzery Infiernillo (Pinchollo) i Paclla
(Cabanaconde), a w poblizu rezerwat narodowy Salinas y Aguada Blanca. Dzigki odkryciu
przez Polakéw Kanionu Colca prowincja stata si¢ jednym z wazniejszych regionéw tury-
stycznych na mapie Peru, przyciagajac setki tysiecy turystow z catego swiata. Bogactwo kul-
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turowe i przyrodnicze przyciaga w ten region takze uczonych, odkrywcéw i dziennikarzy
(Majcherczyk 2001).

Chlubna karte w tej dziedzinie zapisuja Polacy, poczawszy od polskiej odkrywczej
wyprawy Canoandes (1979-1981), po dzisiejsza dziatalno$¢ edukacyjna, naukowa i eksplo-
racyjna. Wyrazem uznania dla wyczynu uczestnikow polskiej wyprawy bylo odstonigcie obe-
lisku na Plaza de Armas w Chivay oraz rezolucja miejscowych wtadz z 7 lipca 2006 roku
(Nr 060-2006-MPC-Chivay) w 25. rocznicg zdobycia Kanionu Colca przez Polakow.

Masowy naptyw turystow stawia nowe wyzwania przed miejscowa stuzba zdrowia zu-
petnie nie przygotowana do $wiadczenia ustug przebywajacym tu turystom, tak krajowym,
jak i zagranicznym. Problem staje si¢ coraz powazniejszy jesli uwzglednié, ze wzrost ruchu
turystycznego sigga 20 procent rocznie i w okresie od 1997 roku (8200 os6b) do roku 2005
zwigkszyt si¢ dwunastokrotnie (103 900 os6b) (Diagnostico 2006, Baldarrago 2007).

W roku 2004 zanotowano przeszlo 65 tysigcy turystow, w tym 53 tysiace (83%) tury-
stow zagranicznych. Wigkszos¢ turystéw ogranicza si¢ do zwiedzania Doliny Colca i punktu
widokowego w czelusci Kanionu Cruz del Condor. Mnoza si¢ problemy zwiazane z ustugami
o charakterze hotelowym, zywieniowym i edukacyjnym.

WARUNKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE I KULTUROWE

Warunki zycia ludno$ci tej prowincji sa zréznicowane i zalezne od czynnikéw $rodowiska
naturalnego. W Chivay i okolicy przewaza zatrudnienie w ustugach turystycznych, podczas
gdy mieszkancy pozostatej cz¢sci Doliny Colca i Cabanaconde zajmuja si¢ bardziej hodowla
bydta i rolnictwem. Mieszkancy dolin zajmuja si¢ produkcja rolng oraz sadownictwem. Sza-
cuje sig, ze odkrycie dla $wiata Kanionu Colca spowodowato przesunigcie zatrudnienia miej-
scowej ludnosci do sektora ustug, zwlaszcza w sektorze ustug turystycznych, ktory wynosi
okoto 60%.

Atrakcje turystyczne zostaty opisane m.in. przez Krzaka (2005) i Radwanek-Bak (2008).
Ludnos¢ miejscowa kultywuje dawne obrzedy religijne, skladanie ofiar Pachamamie, czyli
Matce Ziemi. Wspoélczesni mieszkancy sa dziedzicami bogatej kultury duchowej i materialne;j
swych przodkow. Dotyczy to w szczegdlnosci kultury i tradycji w zakresie zdrowia i choroby.

STAN ZDROWIA MIESZKANCOW

Bezposredni wplyw na kondycj¢ zdrowotna mieszkancow maja warunki sSrodowiska natural-
nego, w tym duze wysokosci. Niektore osady ludzkie w tej prowincji sa potozone powyzej
4000 m n.p.m.

Z danych uzyskanych w miejscowych urzedach wynika, ze wskaznik Smiertelnosci dzieci
jest tu wyzszy od $redniej krajowej. Wskaznik $miertelno$ci dzieci w pierwszym roku zycia
wynosi odpowiednio 113.7 na tysiac w prowincji La Ufiion i 74 oraz 76 w prowincjach Con-
desuyos i Caylloma. Te wysokie wskazniki $wiadcza o szczegolnie trudnych warunkach $ro-
dowiskowych i sanitarnych. W nich kryje si¢ niski przyrost miejscowej ludnosci, ktéry dla
Condesuyos wynosi 0.3%, a dla La Union jest ujemny i wynosi —0.5%.
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W szczegolnie trudnych warunkach zyja mieszkancy prowincji Caylloma, gdzie po-
ziom analfabetyzmu wsréd kobiet, poziom chronicznego niedozywienia dzieci oraz mieszkan
bez wody biezacej jest bardzo wysoki. I tak, poziom analfabetyzmu sigga 16.2%, niedozywie-
nia — 33.3%, a domostw bez wody — 38.2%. Wyksztalcenie podstawowe uzyskuje jedynie
25.4% mlodziezy. Wszystko to wplywa bezposrednio na kondycjg zdrowotna spotecznosci.

W epidemiologii choréb u dzieci przewazaja zaburzenia odzywiania, choroby zakazne
oraz przypadki $mierci z powodu biegunki. W okresie dojrzewania notuje si¢ przedwczesne
rozpoczegcie zycia seksualnego, wysoki odsetek ciazy oraz przerwanie obowiazkowej nauki
szkolnej. Wsrod ludnosci dorostej przewaza anemia i niedozywienie matek karmiacych, niska
dbato$¢ o wlasny stan zdrowia i higieny, niski poziom kultury i prozdrowotnego stylu zycia.
Natomiast w populacji wieku podesztego gtowne problemy stanowi brak opieki nad osobami
starymi i opuszczonymi, wysoki odsetek schorzen zwyrodnieniowych i chorob psychicznych
oraz alkoholizm. Szczegdlne trudno$ci natury socjalnej sprawia niska dbato$¢ o warunki zycia
codziennego, przemoc wewnatrzrodzinna i spoteczna, spadek wartosci moralnych oraz bezro-
bocie.

Notuje si¢ poglebianie réznicy w poziomie i jako$ci zycia migdzy mieszkancami stolicy
Arequipy, a mieszkancami prowincji. Wynika to przede wszystkim z braku adekwatnych pro-
gramow rozwoju opieki zdrowotnej, trudnosci komunikacyjnych z osadami odleglymi od
cywilizacji oraz braku inwestycji publicznych i prywatnych w tych odlegtych rejonach.

Podobnie jak w innych regionach gérskich Peru, w prowincji Caylloma istnieje duza
przepas¢ migdzy potrzebami ludnos$ci, a mozliwos$ciami ich zaspokojenia. Aktualny stan pla-
cowek publicznej opieki zdrowotnej nie jest w stanie zapewni¢ nawet najbardziej podstawo-
wych potrzeb ludnos$ci. Nadal funkcjonuje tu odwieczny system medycyny tradycyjnej upra-
wianej przez ludowych uzdrawiaczy (curanderos) oraz szamanow.

STAN SLUZBY ZDROWIA

Najwazniejsza placéwka panstwowej stuzby zdrowia to Centro de Salud de Chivay. Centrum
to prowadzi nieduzy szpital, nadzoruje 7 osrodkéw zdrowia oraz 23 punkty medyczne w waz-
niejszych pueblach. Kazdy z takich punktow dysponuje dwoma t6zkami dla chorych wyma-
gajacych obserwacji i prostych zabiegdw leczniczych. W prowincji Caylloma istnieje tacznie
przeszto 30 osrodkow zdrowia, ktore §wiadcza ustugi zdrowotne, z czego 10 na omawianym
obszarze. Nie posiadaja one jednak ani fachowego personelu medycznego, ani odpowiednie-
g0 wyposazenia.

Obok szpitala w Chivay funkcjonuje tu niezalezny oddzial Peruwianskiego Instytutu
Ubezpieczen Spolecznych (Instituto Peruano de Seguridad Social), ktory $wiadczy ushugi lecz-
nicze osobom ubezpieczonym. Ustugi te obejmuja takie specjalnosci, jak medycyna ogolna,
stomatologia, poloznictwo i ginekologia oraz laboratorium analityczne. Lacznie prowincja
Caylloma dysponuje 4 osrodkami medycznymi i 26 punktami medycznymi z 10 16zkami szpi-
talnymi (dane za lata 1999-2004).

W Dolinie Wulkandw, w sasiedniej prowincji Castilla, wiarygodnym informatorem o sta-
nie stuzby zdrowia oraz jej wspotdziataniu z miejscowymi uzdrawiaczami, a zwlaszcza w pu-
eblo Andagua (réwnolegle stosowana jest dawniejsza pisownia Andahua) byt alcalde tej miej-
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scowosci Juan Aguillar Herrera. W Andagua praktykuje trzech znanych i cenionych curande-
ros. Zajmuja oni uprzywilejowana pozycje w miejscowej spolecznosci. Wiedz¢ o wlasciwo-
$ciach miejscowych roslin leczniczych oraz innych §rodkéw uzyskali poprzez tradycj¢ prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie. Zajmuja si¢ gtownie ziotolecznictwem, uzywaja tez lisci
coca zard6wno w celach diagnostycznych jak leczniczych. Obok tradycyjnych uzdrawiaczy
Andagua posiada Osrodek Zdrowia (Centro de Salud) zatrudniajace 2 lekarzy, stomatologa,
ginekologa, technika do spraw zywienia, 2 pielggniarki i 3 technikow pielggniarstwa (odpo-
wiednik asystentow spotecznych). Osrodek dysponuje dwoma tézkami shuzacymi do krétko-
trwatej obserwacji przed ewentualnym skierowaniem chorego do szpitala. Najblizsza karetka
sanitarna znajduje si¢ w odlegtej o ponad 30 km Orcopampa. Do tej pory dwukrotnie wzywa-
no helikopter z Arequipy: w przypadku ostrego zapalenia otrzewnej oraz groznego postrzalu
z karabinu.

ZACHOROWALNOSC — EPIDEMIOLOGIA

O kondycji zdrowotnej mieszkancow tego regionu swiadcza dane statystyczne uwzgledniaja-
ce dziesig¢ najczgstszych zachorowan w poszczegdlnych kategoriach wiekowych: w popula-
cji dzieci, mlodziezy, 0so6b dorostych i 0s6b w wieku podesztym. Przedstawiajq si¢ one naste-
pujaco.

— Dzieci — ostre zapalenie gardta i gérnych drég oddechowych, biegunki pochodzenia
infekcyjnego, stany goraczkowe niejasnego pochodzenia, niedozywienie;

— Milodziez — préchnica zgbow, ostre zapalenie tchawicy, ostre infekcje gérnych drég od-
dechowych, biegunki i stany zapalne przewodu pokarmowego pochodzenia zakaznego,
schorzenia drég moczowych;

— Osoby doroste — ostre stany zapalne drég oddechowych i przewodu pokarmowego, ostre
stany zapalne uktadu moczowego, choroby infekcyjne przenoszone droga seksualna,
lumbagie, infekcje zapalne narzadéw rodnych;

— Osoby w wieku podesztym — ostre stany zapalne drog oddechowych i przewodu pokar-
mowego, schorzenia drog moczowych, schorzenia reumatyczne, powiktania mézgowe.

Dodatkowej informacji dostarczaja dane epidemiologiczne (Diagndstico 2000) uwzgled-
niajace gtdéwne przyczyny smierci w tych samych grupach wiekowych. W najwigkszym skro-
cie mozna powiedzie¢, ze u dzieci przewazaja wrodzone wady w uktadzie sercowo-naczynio-
wym, ostre stany zapalne drég oddechowych i przewodu pokarmowego, zwezenia jelit;
u miodziezy gruzlica ptuc, zatrucia i wypadki komunikacyjne; u 0s6b dorostych ostre zapale-
nia drog oddechowych i niewydolno$¢ oddechowa, niewydolno$¢ sercowo-naczyniowa, za-
tory naczyniowe w jamie brzusznej, rak oraz w jednym przypadku zawal serca; u 0sob w wie-
ku podesztym niedozywienie, kardiopatie, ostre zapalenie ptuc, krwotoki i rak przewodu
pokarmowego, niewydolnos¢ nerek.

Powyzsze dane nalezy traktowac orientacyjnie, gdyz nie uwzgledniaja one chorych ko-
rzystajacych z ustug medycyny tradycyjnej. Wskazuja one na bezposredni zwiazek podstawo-
wych zachorowan z warunkami zycia oraz sytuacja srodowiskowa, gtéwnie stanem sanitar-
nym oraz urazowym wplywem czynnikéw wysokogorskich, jak niedotlenienie, niskie
temperatury, niedostatki odzywiania, itp. (Ryn 1980).



216 Z.J.Ryn

MEDYCYNA ARCHEOLOGICZNA

Prowincja Caylloma obfituje w nadzwyczajne stanowiska archeologiczne i antropologiczne,
ktére stanowia bogate zrodlo wiedzy na temat kondycji zdrowotnej oraz aspektéw antropolo-
gicznych dawnych mieszkancow tej ziemi. Mowa tu przede wszystkim o sanktuariach (adora-
toriach) andyjskich na wierzchotkach okolicznych wulkanow i gor, w ktérych odnaleziono
tzw. mumie andyjskie. Sa one materialnym wyrazem ofiar sktadanych bostwom w sytuacji
katastrof natury (wybuchy wulkandw, trzgsienia ziemi, powodzie lub susze itp.). W ofierze
sktadano najcze¢$ciej przedmioty materialne, ale rowniez zwierzgta, a w sytuacjach nadzwy-
czajnych — ludzi (Ryn 2007).

Jedne z najstarszych ,,zapisow” zwiazanych z medycyna tradycyjna znajdujemy w miej-
scowych grotach w postaci licznych rysunkow (arte rupestre) i rzezb naskalnych (petrogli-
fos). Do najcenniejszych w tym regionie naleza rysunki w jaskini KOllpa-Sumbay pochodzace
z przed o$miu tysiecy lat. W jednej z grot natrafilismy na liczne rysunki naskalne, a wsrod
nich rysunek przedstawiajacy pierwsze udomowienie lamy w postaci sylwetki tego zwierze-
cia uwigzionego na sznurze zatlozonym na szyi.

LAS APACHETAS

Podrézujac wzdtuz i w poprzek Kordyliery Andow, niemal wszg¢dzie mozna spotkaé kamien-
ne kopczyki nazywane przez tubylcow Las Apachetas. Najczgsciej stawiano je na wierzchot-
kach goér, w miejscach niebezpiecznych, na rozstajach gorskich sciezek. Przetrwaty przez wie-
ki do naszych czasow. W podzigce za szczgsliwe przebycie drogi Indianie doktadali na
kopczykach kolejne kamienie i wypluwali acullico, czyli resztki przezutych lisci coca. Od
okresu konkwisty hiszpanskiej zamiast kamieni i acullico wedrowcy zostawiaja tam chrzesci-
janskie krzyzyki. Z tego wzgledu kopczyki uwaza sig za ,,oltarze poétpoganskie”. Na kamien-
nych ,,poganskich” ottarzach widnieja dzisiaj zatknigte krzyze. I dawniej i dzisiaj te Swigte
miejsca stuzyly modlitwie, jaka podrézujacy sktadali Pachamama — Matce Ziemi w podzig-
kowaniu za szczgsliwe przebycie drogi. Apachetas przy drodze z Arequipy do Chivay naleza
do najlepiej zachowanych i ciagle petnia swe funkcje religijno-mistyczne dla wspotczesnych
mieszkancow.

SANKTUARIA I MUMIE ANDYJSKIE

Muzea Arequipy oraz lokalne muzea zgromadzity bogate zbiory eksponatéw zwiazanych bez-
posrednio lub posrednio z medycyna tradycyjna. Do najwspanialszych obiektow tego typu
nalezy zapewne mumia ,,Juanita”, znaleziona pod wierzchotkiem wulkanu Ampato i przecho-
wywana w muzeum w Arequipie (Reinhard & Ceruti 2000).

Oto skrotowy opis tego odkrycia. Na stokach wulkanu Nevado Ampato, Johan Rein-
hard, za wskazoéwkami miejscowego przewodnika Zarate natrafil na pakunek, w ktérym znaj-
dowata si¢ doskonale zachowana mumia czternastoletniej dziewczyny. Nadano jej imig ,,Ju-
anita”. Obok mumii znajdowaly sig¢ statuetki ze ztota, muszle, rézne gatunki zasuszonych
ro$lin, a wérdd nich kukurydza.
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Ampato stanowi czgs¢ tancucha Cordillera Volcanica, w ktorym Sabancaya, Misti,
Huaynaputina i Ubinas sa nadal czynne, a Firura, Coropuna, Chachani i inne niedawno wyga-
sty. Mieszkancy tej ziemi od wiekow doswiadczali niszczycielskiej dziatalnosci tych wulka-
néw 1 wypracowali mistyczne sposoby sktadania ofiar, aby unikna¢ tych nieszcz¢§¢. Wulka-
ny, w ich mentalnosci, byly personifikowane i traktowane jako grozne bostwa (Apus). Wszelkie
przejawy aktywnosci wulkanicznej — fumarole, gejzery, erupcje popioldow i lawy — wywoty-
waty zbiorowy lgk, a z drugiej strony utwierdzaly w przekonaniu, ze to od ich dziatalnosci
zalezy zycie. Z topniejacych lodowcow wypltywaly potoki i rzeki, ktérych wody byty pod-
stawa zycia i upraw.

Mumig ,,Juanity” poddano wszechstronnym badaniom w laboratoriach Johns Hopkins
Hospital w Baltimore (USA). Wykonano m.in. tomografi¢ i trojwymiarowe zdj¢cia rentge-
nowskie. Naukowcy doszli do nastepujacych wnioskow:

»Juanita” byla w wieku 14 lat i zyta w latach 1440-1450;

— wzrost 140 cm, nadzwyczajna uroda;

— nie stwierdzono zadnej choroby;

— uzebienie w doskonatym stanie, uktad kostny silny;

— dobry stan odzywienia;

— dobg przed ztozeniem ofiary pozostawata na czczo;

— na czaszce stwierdzono 5-centymetrowa szczeling kostna i $lady wylewu krwi, co byto
bezposrednia przyczyna $mierci;

— $mier¢ nastapita gwaltownie w wyniku urazu gtowy zadanego prawdopodobnie rodza-

jem maczugi (Ryn 2007).

Wykonano takze badania DNA (kwasu desoksyrybonukleinowego) i poréwnano je z pro-
gramem Genomu Ludzkiego. Potwierdzito to bliski zwiazek genetyczny ze szczepem tubyl-
cow z Panamy i dawnymi ludami pochodzacymi z dzisiejszego Tajwanu i Korei. Badania
DNA ,,Juanity” potwierdzily, ze ludy te przywedrowaly na teren Ameryki przez Cies$ning
Beringa (Reinhard 1999).

W maju i czerwcu 1996 roku mumia ,,Juanity” byta wystawiona w siedzibie National
Geographic Society w Waszyngtonie, a obecnie jest przechowywana w Museo Santuario de
Altura del Sur Andino Uniwersytetu Santa Maria w Arequipie. W zbiorach tego muzeum sa
rowniez mumie ,,Urpicha” z wulkanu Pichu Pichu, ,,Sarita” z wulkanu Sarasara oraz pigé
mumii znalezionych na wulkanie Misti w 1998 roku.

Wspomniane mumie stanowia bezcenne zrddto do rekonstrukeji stanu zdrowia i chorob
dawnych mieszkancow tej ziemi. Towarzyszace mumiom przedmioty materialne pozwalaja
poznaé zwyczaje, obrzedy i wierzenia sprzed wiekéw (Ryn 1978).

W okolicy Chivay, nad osada indianska Coporaque, natrafiliSmy na oryginalny zbioro-
wy pochéwek w grocie skalnej. Obudowany kamiennym murkiem zawieral szkielety ludzkie,
liczne czaszki z deformacjami typowymi dla epoki Inkéw oraz resztkami ceramiki i tkanin.
Stanowisko to nosi §lady wcze$niejszych penetracji przez poszukiwaczy skarbow.

Muzeum w Yanque, z siedziba w budynku z 1927 roku majacemu stuzy¢ miejscowej
szkole, zostato utworzone w 1999 roku wspolna decyzja miejscowych wladz municypalnych
i Uniwersytetu Katolickiego Santa Maria w Arequipie. Wsrdd zbiorow tego muzeum znajduja
si¢ cenne okazy ceramiki, tkanin oraz prostych narzedzi kamiennych (z obsydianu), ktore
stuzyty miejscowym curanderos do praktyk leczniczych. Na uwagg zastuguja okazy miejsco-
wych roslin leczniczych oraz srodkéw pochodzenia mineralnego.
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MEDYCYNA TRADYCYJNA W REJONIE CHIVAY

Najbardziej widocznym przejawem medycyny tradycyjnej tego regionu sa miejscowe targi,
na ktoérych bez trudu mozna znalez¢ réznorodne $rodki lecznicze uzywane przez miejscowa
ludnos$¢. Bazar w centrum Chivay moze by¢ najlepszym przyktadem. Na stoisku z naturalny-
mi $rodkami leczniczymi mozna znalez¢ leki pochodzenia roslinnego (ziota lecznicze, kwia-
ty, nasiona, owoce, kaktusy, srodki halucynogenne, liscie coca itd.), zwierzgcego (thuszcze
roznych zwierzat, kosci, suszony ptdd lamy, kamienie zétciowe lub moczowe réznych zwie-
rzat, ptasie pidra, pazury jaguara itp.), pochodzenia mineralnego (glinki, mineraty, kamienie
szlachetne lub pétszlachetne uzywane przez curanderos)(Wasilewski 2008), czy réznorodne
przedmioty o walorach magicznych. Te ostatnie posiadaja warto$¢ uzdrawiajaca nie tyle ze
wzgledu na swoje wlasciwos$ci fizykochemiczne, ile ze wzgledu na walory magiczne nadane
im przez uzdrawiacza.

W Chivay oraz w innych pueblach, a takze w Dolinie Wulkandéw przeprowadzono sze-
reg wywiadow z miejscowymi uzdrawiaczami (curanderos, szamani, naturistas) na temat
funkcjonowania medycyny tradycyjnej i jej relacji z medycyna instytucjonalna.

Do najcenniejszych mozna zaliczy¢ wywiady pozyskane od 90-letniego curandero Feli-
xa Caseres — specjalisty od sktadania ofiar Pachamamie (Matce Ziemi) i znacznie mtodszego
naturisty Juana Olivera Rodrigueza w Chivay, a postugujacego si¢ w leczeniu gtéwnie rosli-
nami leczniczymi i innymi $rodkami pochodzenia naturalnego. Cennych informacji dostar-
czyt tez wywiad od naturisty Nestora Castillon z Arequipy oraz od Dante Mufica Canales
pelniacego funkcje¢ prezesa Asociacion de Naturistas de Peru (ANAP) i prezesa Centro de
Investigacion de Medicina Tradicional (CIMT) w Arequipie.

Asortyment miejscowych roslin leczniczych jest tu ograniczony ze wzgledu na warunki
klimatyczne oraz wysokos¢. Wiele produktow roslinnych uzdrawiacze sprowadzaja z nizej
polozonych terendw, a nawet z regionu dzungli. Wsréd miejscowych roslin leczniczych warto
wymieni¢ nastgpujace (alfabetycznie):

— Agave (Agave salminiana) — liScie stosuje si¢ w leczeniu ran i ukaszen, tagodzi bole
glowy;

— Ayrampo (Opuntia soehrensii, Brittan & Rose) — drobne nasiona w kolorze karmino-
wym uzywane w dolegliwosciach zotadkowych oraz w goraczce;

— Chachacoma (Senecio eriophyton, Remy) — napar z tej rosliny tagodzi objawy choroby
gorskiej ,,soroche”, fagodzi objawy nerwicowe;

— Coca (Erythroxylon coca, L.) — napar z lisci coca lub tradycyjne zucie tagodzi uczucie
zmecezenia, glodu i chlodu. Stosuje sie réwniez u zwierzat jucznych na duzych wysoko-
Sciach;

—  Cuti wirwinchu, Cuti ibu, Cuti maivillu, Cuti margarita — to rosliny uzywane w magicz-
nej ceremonii przywracajacej szczescie, powodzenie;

— Espina colorada (Opuntia off- Boliviana) — miazga uzywana jako §rodek przeciwboélo-
wy (bole glowy, zgbow, pourazowe);

— Estrella del mar — muszla uzywana w rytuale sktadania ofiary za odkrycie nowego zro-
dta wody pitnej. W razie uporczywej suszy Indianie wynosza dzban z woda oraz zabg
na szczyt gory i tam sktadaja ofiar¢ Pachamamie. Najblizszy opad deszczu jest oznaka
przyjecia ofiary;
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— Flor de la Puna (Chaetanthera sphaeroidalis) — podaje si¢ do zucia w celu tagodzenia
objawow choroby gorskiej;

— Flor de quisaura — roslina o owlosionych brazowych paczkach uzywana w przeroscie
gruczohu krokowego (prostaty);

— Pan lub suplico —kolorowe krazki lub figurki wykonane z ciasta lub substancji zywicz-
nych, uzywane w leczeniu El susto (choroba z przestrachu); uzywane tez podczas skta-
dania ofiar Ziemi;

— Panchi — ziolo uzywane w stanach zapalnych przewodu pokarmowego;

— Qagqa K'isu — tzw. olej skalny stosowany w formie plastréw w leczeniu lumbago;

—  Quispifio — mieszanka zawierajaca rodzaj fasoli i wapienia stosowana w osteoporozie;

— Sancayo — owoc kaktusa uzywany na ,,oczyszczenie” nerek i watroby;

—  Tuna (Opuntia ficus-indica, L.) — opuncja, kaktus stosowany w leczeniu cukrzycy oraz
w kosmetyce;

— Uchucho —liscie tej krzaczastej rosliny, rozcierane w dloni i naktadane na czoto, tagodza
bol glowy;

—  Wachanga (Euphorbia huanchahana) — wyciag z korzenia uzywany w leczeniu kamicy
z6lciowej oraz w robaczycach;

— Wagrataya — napar z tej rosliny stosuje si¢ w leczeniu przewleklego kaszlu;

—  Yarqueia lub Chirchircoma — ptatki kwiatdw pomaranczy uzywane w zatruciach, w tym
w leczeniu kaca alkoholowego.

Niestety nie udato si¢ ustali¢ nazw botanicznych niektorych roslin. Na miejscowych
bazarach, obok produktéw zywnosciowych, mozna spotkac réznorodne $rodki lecznicze po-
chodzenia roslinnego, zwierzgcego, mineralnego oraz rozmaite amulety i talizmany. Wedlug
curanderos nie prowadzono badan naukowych nad wlasciwosciami leczniczymi wigkszosci
tych roslin.

Warto podkresli¢, ze ludowi uzdrawiacze moga uzyskiwacé oficjalne dyplomy upraw-
niajace ich do $wiadczenia ustug, zgodnie z nadanymi kompetencjami. W wigkszych miejsco-
wosciach, jak Chivay, curanderos i szamani nie ukrywajq swej dziatalnosci i wywieszaja na
swoich domach tablice o charakterze komercyjnym.

Wywiady uzyskane od miejscowych uzdrawiaczy zastuguja na transkrypcje i oddzielne
opublikowanie wraz z komentarzami. Nagrano 8 kaset, ktore pozostaja do dyspozycji u autora
opracowania.

Sumujac mozna stwierdzi¢, ze w prowincji Caylloma, podobnie jak w innych regionach
Ameryki Lacinskiej, zwlaszcza w strefie andyjskiej oraz w Amazonii, istnieja dwa §wiaty
medycyny: medycyna tradycyjna (etnomedycyna) przekazywana z pokolenia na pokolenie
i siggajaca korzeniami okreséw prekolumbijskich oraz medycyna profesjonalna oparta na pan-
stwowym systemie organizacji, tj. na osrodkach i punktach medycznych. Miejscowa ludnos¢,
zaleznie od rodzaju i charakteru schorzen, korzysta naprzemiennie lub réwnolegle z ustug
jednego i drugiego systemu. Ani jeden, ani drugi system nie jest w stanie zaspokoi¢ rzeczywi-
stych potrzeb miejscowej ludnosci. Swiadczenia miejscowych uzdrawiaczy ciesza si¢ wigksza
popularnoscia, gdyz sa latwiej dostgpne, tansze i trafiaja w swoisty system wierzen i przesa-
dow zwiazanych zaréwno z koncepcjami zdrowia i choroby, jak i si¢gaja do naturalnych $rod-
kéw leczniczych, gldwnie pochodzenia roslinnego.
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Udostepnienie prowincji Caylloma, a zwlaszcza spopularyzowanie Kanionu Colca i ma-
sowy naplyw turystow zagranicznych stwarza pilng konieczno$¢ rozwoju i poszerzenia §wiad-
czen ze strony oficjalnej stuzby zdrowia. Dotyczy to nie tylko opieki podstawowej, ale roéw-
niez specjalistyczne;j.

LITERATURA

Baldarrago E., 2007. Turismo y desarollo econémico local: el caso del Cafion del Colca en la
provincia de Caylloma, Arequipa. CIES & UNSA. Arequipa (http://cies.org.pe).
Cordova H., 2000. Turismo y sustentabilidad en el Valle del Colca. Ambiente y Sociedad en

los Andes: Politicas y Estrategias (proyecto financiado por la Uniéon Europea).

Diagnostico 2006. Diagnostico de la Provincia Caylloma. Municipalidad Chivay.

Krzak M., 2005. Ruch turystyczny w rejonie Arequipy i mozliwosci jego rozwoju w Dolinie
Waulkanow (prowincja Castilla) w potudniowym Peru. Geoturystyka, 2, 3-22.

Majcherczyk J., 2001. Zdobycie Rio Colca Najglebszego Kanionu na Ziemi. Wyd. 11 uzupe-
Inione i poprawione. Wydawnictwo AA s.c., Krakow, 263.

Majcherczyk J., Pigtowski A. & Chmielinski P., 1981. In kayak through Peru. Whitewater
guide. Canoandes & Embajada de Viajero. Lima, 139.

Mujica E. & De La Vera Cruz P., 1999. El Valle del Colca: Un paisaje cultural dinamico en el
sur del Peru. In: Mujica E. (ed.) Paisajes culturales en los Andes, 149-168, UNESCO &
CONDESAN, Arequipa (www.condesan.org/unesco/paisajes_culturales andes.htm).

Radwanek-Bak B., 2008. Atrakcje geoturystyczne kanionu Rio Colca i jego otoczenia. Kwar-
talnik AGH Geologia, 34,2/1, 173-192.

Reinhard J., 1999. Zaklete w lodzie. National Geographic Polska, 11, 66.

Reinhard J. & Ceruti M.C., 2000. Investigaciones arqueoldgicas en el Volcan Llullaillaco:
Complejo ceremonial incaico de alta montana. Ed. de la Univ. Catdlica de Salta. Salta.

Ryn Z., 1978. Sanktuaria na szczytach Andow. Z archeologii przedkolumbijskiej. Wierchy,
46, 37-64.

Ryn Z., 1980. W Andach nazywa si¢ soroche. Wierchy, 47, 100—-115.

Ryn Z. (red.), 2002. Medycyna tradycyjna w Ameryce. Sztuka leczenia, 4, 254.

Ryn Z., 2007. Medycyna indianska. Wydawnictwo Literackie, Krakow, 1-470.

Wasilewski M., 2008. Mineralne leki w Chivay i Dolinie Colca (potudniowe Peru). Kwartal-
nik AGH Geologia, 43, 2/1, 223-242.

Summary

Chapter presents the results of the field investigations conducted in 2006 in Colca Canyon
Region (Caylloma, Peru) on the conventional and traditional medicine (ethnomedicine). Au-
thor received information from the local medical services and realized the field observations
including the interviews with local healers (curanderos). A valuable source were anthropolo-
gical-medical collections in local museums, especially so called Andean mummies and proper
excavations of the pre-Columbian tombs.

Region of Callyoma is inhabited by descendents of native groups Collaguas and Caba-
nas from the preincaic times. Local population created a specific culture and art based on the
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tradition, believes and formulated original concepts of health and disease. The main feature of
this concept is a link between health-disease and the holistic perspective of the human being in
the universe. Ethnomedicine has a close relation to religion and magic.

The health situation of the inhabitants depends on the environmental conditions, inclu-
ding high altitudes, hypoalimentation and low sanitary conditions. The mortality index is hi-
gher than national level. In the epidemiology of diseases predominate problems of hypoali-
mentation, infectious diseases, anemia, degenerative and mental disturbances. There is high
suicidal index.

Ancient system of the traditional medicine conducted by the native healers (curanderos)
and shamans is working till now in this region. Usually they occupy a high social position.
During centuries they have elaborated a specific classification of the diseases and original
methods of treatment. In the treatment they used a medicinal plants, animal and mineral pro-
ducts, as well as different talismans and amulets. A therapeutic value of the talismans results
from magic power introduced by healer.

So called Andean mummies discovered in the sanctuaries situated at high altitudes disc-
lose extraordinary value for the investigations on the health condition of the first inhabitants of
the region. The human victims were sacrificed because of the ritual and religious motives.
Modern clinical tests are useful in the reconstruction of the anthropological characteristics and
the health condition. Detailed description of the mummy “Juanita” explored at the volcano
Ampato, close to Arequipa, is given. DNA test confirmed links with Asiatic tribes.

Near to Chivay, over the indigenous village Coporaque, a pre-Columbian grave in the
natural cave containing many human skeletons and cranes with characteristic Incaic deforma-
tions was discovered. Apachetas, i.e. stone pyramidal constructions at the mountain tops and
important passes, served as offerings to gods dedicated to avoid cataclysm or disease.

In the Caylloma district, like in other regions of the Latin America, there exist two
systems of medicine: traditional medicine (ethnomedicine) transmitted by the generations and
professional medicine. Local population, according to nature of sufferings, takes part alterna-
tively or simultaneously in the first or second services. Both systems are insufficient and are
not able to respond to real expectations of the inhabitants. Services of the healers (curanderos)
are more popular because of easier access, lower costs and cultural links with ethnic vision of
the universe as well as existing health-disease concept.

The massive growth of the national and international tourism in the Caylloma district,
especially in the Rio Colca Canyon, causes a necessity of developing professional medical
services, both basic and specialist, among other against altitude sickness.



